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I. Цели и задачи освоения дисциплины: 

Цель: подготовка студентов к профессиональной деятельности и 

формирование у них умений и навыков решения задач методом проектов во 

взаимодействии с другими обучающимися. 

Задачи: 

1. Усвоение системы знаний о проектной деятельности в сфере 

физкультурного образования. 

2. Формирование умений находить и использовать знания о проектной 

деятельности в сфере физкультурного образования. 

3. Овладение навыками проектной деятельности в физкультурном 

образовании. 

4. Формирование способности к творческому отношению к своей 

профессиональной деятельности. 

5. Формирование компетенций, позволяющих использовать проектную 

деятельность в организации и проведении занятий физическими 

упражнениями с дошкольниками, школьниками и студентами. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) должны быть 

соотнесены с установленными в ОПОП индикаторами достижения 

компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплине 

(модулю) должна обеспечивать формирование у выпускника всех 

компетенций, установленных ОПОП. 

Наименование категории 
(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование 
универсальной 

компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

 

Системное и 

критическое мышление 

 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Выявляет проблемную 

ситуацию в процессе анализа 

проблемы, определяет этапы ее 

разрешения с учетом выработки 

стратегии действий по разрешению 

проблемной ситуации 

УК-1.2 Рассматривает различные 

варианты решения проблемной 

ситуации на основе системного 

подхода, оценивает их преимущества и 

риски 



              

УК-1.3 Грамотно, логично, 

аргументировано формулирует 

собственные суждения и оценки. 

Предлагает стратегию действий и 

оценивает их практические 

последствия 

 

 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

УК-1.1 Выявляет проблемную 

ситуацию в процессе анализа 

проблемы, определяет этапы ее 

разрешения с учетом выработки 

стратегии действий по 

разрешению проблемной 

ситуации 

 

Знает проблемные ситуации в процессе обучения и 

воспитания в физической культуре и спорте 

Умеет: определять этапы разрешения проблемы с 

учетом разработанной стратегии действий 

УК-1.2 Рассматривает различные 

варианты решения проблемной 

ситуации на основе системного 

подхода, оценивает их 

преимущества и риски 

Знает: различные варианты решения проблемной 

ситуации на основе системного подхода 

Умеет: оценить преимущества и риски различных 

вариантов решения проблемы и выбрать оптимальный 

вариант 

  УК-1.3 Грамотно, логично, 

аргументировано формулирует 

собственные суждения и оценки. 

Предлагает стратегию действий 

и оценивает их практические 

последствия   

Знает: основы аргументации суждений и оценок; 

практические последствия стратегии действий 

Умеет: грамотно, логично и аргументированно 

формулировать собственные суждения и оценки; 

предложить стратегию действий и оценить 

практические последствия 

 

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения: 

 

Тип задач Код и наименование 

профессиональной 
компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

Научно-

исследовательский 
ПК-2 Способен 

осуществлять научное 

исследование и 

руководить учебно-

исследовательской 

работой обучающихся 

в рамках основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ПК -2.1 Демонстрирует знания особенностей 

проведения исследований в области 

физической культуры и спорта 
ПК 2.2 Решает исследовательские задачи с 

учетом содержательного и организационных 

контекстов, проектировать пути своего 

профессионального развития 

ПК -2.3 Организует деятельность 

обучающихся, направленную на развитие 

исследовательских умений по предмету в 

рамках основного и дополнительного 

образования 

 



              

 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

ПК-2.1 Демонстрирует знания 

особенностей проведения 

исследований в области 

физической культуры и спорта 

Владеет навыком демонстрации знаний особенностей 

проведения исследований в области физической 

культуры и спорта 

Владеет навыком организации и проведения 

исследований в области физической культуры и спорта 

ПК-2.2 Решает исследовательские 

задачи с учетом содержательного 

и организационных контекстов, 

проектировать пути своего 

профессионального развития 

Владеет методами научно-исследовательской 

деятельности в области физической культуры и спорта 

и решает исследовательские задачи 

Владеет навыком проектирования пути своего 

профессионального развития 

ПК-2.3 Организует деятельность 

обучающихся, направленную на 

развитие исследовательских 

умений по предмету в рамках 

основного и дополнительного 

образования 

Владеет навыком организации деятельности 

обучающихся 

Владеет навыками развития исследовательских умений 

у обучающихся в рамках основного и дополнительного 

образования  

 

II. Трудоёмкость дисциплины и видов учебных занятий по дисциплине 

  

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачётных единиц (_108_академических 

часов), (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

 

Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине 

являются: 

Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося 

Лек Лекции 
Лек электр.  

Лаб Лабораторные работы 
Лаб электр.  

Пр Практические занятия 
Пр электр.  

СР: Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 
в том числе 

контроль 

Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося  

с преподавателем в период промежуточной аттестации 

в том числе 

ОК 

Онлайн-курс 

 И прочие виды работ 

 

Структура дисциплины:  
Форма обучения – очная. 

 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 

С
е

м

е
с

т

Количество часов по видам учебных 

занятий и работы обучающегося 
Формы 

промежуточной 

аттестации Лек Лаб Пр ОК СР 

Конт

роль 

 



              

р 

1 

Проектная деятельность в 

сфере физкультурного 

образования 

дошкольников 

   12 

 72  зачет 
2 

Проектная деятельность в 

сфере физкультурного 

образования школьников 

   16 

3 
Проектная деятельность в 
сфере физкультурного 

образования студентов 

   8 

 Итого:    36  72  108 

 

 

Ш. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

 

не предусмотрена 

 

IV. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

(Практические занятия 36 час., интерактивные методы - 6 ч.) 

 

Практические занятия 

Занятие 1. Проектная деятельность в сфере физкультурного 

образования дошкольников (12 час.)  

1. Проекты по оздоровлению дошкольников в ДОУ. 

2. Проекты спортизации дошкольников в ДОУ. 

3. Проекты по обучению дошкольников двигательным действиям. 

Занятие 2. Проектная деятельность в сфере физкультурного 

образования школьников (16 час.) 

1. Проекты по оздоровлению школьников. 

2. Проекты по обучению двигательным действиям школьников. 

3. Проекты по развитию физических способностей школьников. 

4. Проекты по спортизации школьников. 

Занятие 3. Проектная деятельность в сфере физкультурного 

образования студентов (8 час.) 



              

1. Проекты спортизированного подхода преподавания физической 

культуры в вузе. 

2. Проекты духовного и физического оздоровления молодёжи. 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

План-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине 

№ 

п/п 

Дата/сроки 

выполнения 

Вид самостоятельной работы Примерные 

нормы 

времени на 

выполнение 

Форма контроля 

1 1-18 неделя Подготовка доклада или 

сообщения 

8 часов Доклад, сообщение УО-3 

Подготовка к коллоквиуму 10 часов Коллоквиум УО-2 
Вопросы 1-10 

Подготовка доклада с  

презентацией 

16 часов Доклад с презентацией 

УО-3 

Подготовка проекта 18 часов Реализация проекта 

Работа с информационными 

источниками 

20 часов Собеседование УО-1 

Вопросы текущей 

аттестации для 

собеседования 

Итого 72 часа  

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная деятельность студентов направлена на: 

- расширение и углубление профессиональных знаний по отдельным 

темам;  

- освоение умений использования знаний для решения прикладных 

задач;  

- усвоение умений и навыков практической работы;  

- развитие умений самопознания и саморазвития.  

Для развития познавательной функции студентов, осмысленного 

усвоения знаний и понимания сущности понятий, теоретических положений 

и их связи и эмпирическими фактами используются следующие виды 

заданий:  

- формулирование отдельных мыслей текста в другой стилистической и 

синтаксической формах;  



              

- формулирование резюме по прочитанному материалу;  

- составление опорной графической схемы с текстовыми пояснениями;  

- составление краткого конспекта текста.  

 

Методические указанию по подготовке доклада 

Доклад – вид устного монолога научного стиля речи. От сообщения 

доклад отличается большим объемом информации. Оптимальное время 

доклада – 5-10 минут.  Во вступлении докладчик не только сообщает тему, но 

и указывает ее актуальность и значение. Основная часть доклада содержит 

материал, который отобран учащимся для рассмотрения данной темы. В 

заключении нужно сделать выводы. 

Окончательно отработанный текст доклада можно несколько раз 

прочитать, чтобы лучше усвоить последовательность изложения, а затем 

обязательно проговорить вслух. Кроме того, надо проверить, сколько минут 

займет выступление: заметить по часам время начала и конца 

проговаривания. Вы должны попасть в требуемый интервал ±20 секунд. 

Структура доклада: 

• Титульный лист; 

• Введение; 

• Основная часть; 

• Заключение; 

• Список использованных источников (литература, название сайтов). 

Требования к оформлению работы 

1. Работа должна быть выполнена с использованием компьютера и 

принтера на одной стороне бумаге формата А4 через полуторный 

межстрочный интервал. Цвет шрифта должен быть черным, шрифт 

TimesNewRoman, к.14. 

2. Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: 

правое, верхнее и нижнее – 15 мм, левое – 25 мм. Абзацный отступ должен 

быть одинаковым по всему тексту и составлять 125 мм. 



              

3. Выравнивание текста по ширине. 

4. Перед знаками препинания (кроме тире) не может быть пробела. 

После знака препинания пробел обязателен. 

5. Разрешается использовать компьютерные возможности 

акцентирования внимания на определенных терминах, формулах, применяя 

выделение жирным шрифтом, курсив, подчеркивание. 

6. Перенос слов недопустим. 

7. Таблицы и иллюстрации размещаются по центру листа и нумеруются 

последовательно арабскими цифрами. 

8. Если иллюстраций несколько, то все они должны быть одного 

размера. 

9. В тексте на все рисунки, таблицы, схемы, фото должны быть даны 

ссылки.  

Тематика докладов 

1. Проект оздоровления дошкольников в детском саду. 

2. Проект оздоровления дошкольников в семье. 

3. Проект оздоровления школьников. 

4. Проект оздоровления студентов. 

5. Проект повышения двигательной активности дошкольников. 

6. Проект повышения двигательной активности школьников. 

7. Проект повышения двигательной активности студентов. 

8. Проект обучения физическим упражнениям дошкольников. 

9. Проект обучения физическим упражнениям школьников. 

10. Проект обучения физическим упражнениям студентов. 

11. История проектной деятельности как дисциплины. 

12. Концептуальные основы метода проектов. 

13. Метод проектов: основные понятия. 

14. Программа оздоровления детей. 

15. Программа оздоровления молодежи. 

16. Проект спортизации в детском саду, школе, вузе. 



              

17. Оценка проекта. 

18. Проектная деятельность в физкультурном образовании. 

19. Типология проектов. 

20. Проект повышения двигательной активности взрослых людей. 

 

Методические рекомендации для подготовки презентаций 

Общие требования к презентации:  

• презентация не должна быть меньше 10 слайдов;  

• первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны 

быть представлены: название проекта; фамилия, имя, отчество автора; 

• следующим слайдом должно быть содержание, где представлены 

основные этапы (моменты) презентации; желательно, чтобы из содержания 

по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и вернуться вновь 

на содержание;  

• дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, 

ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста;  

• последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список 

литературы.  

Критерии оценки доклада с презентацией 

Оценка 50-60 баллов 

(неудовлетворительно) 
61-75 баллов 

(удовлетворительно) 
76-85 баллов 

(хорошо) 

86-100 баллов 

(отлично) 

Критерии Содержание критериев 

  
  
  

Р
а
с
к

р
ы

т
и

е 

п
р

о
б
л

ем
ы

 

Проблема не 

раскрыта. 

Отсутствуют 

выводы 

Проблема 

раскрыта не 

полностью. 

Выводы не 

сделаны и/или 

выводы не 

обоснованы 

Проблема раскрыта. 

Проведен анализ 

проблемы без 

привлечения 

дополнительной 

литературы. Не все 

выводы сделаны и/или 

обоснованы 

Проблема раскрыта 

полностью. Проведен 

анализ проблемы с 

привлечением 

дополнительной 

литературы. Выводы 

обоснованы 

П
р

е
д
ст

а
в

л
е
н

и
е 

Представляема я 

информация 

логически не связана. 
Не использованы 

профессиональные 

термины 

Представляемая 

информация не 

систематизирована 
и/или 

непоследовательна , 

использовано 1-2 

профессиональных 

термина 

Представляемая 

информация не 

систематизирована, 
но, последовательна. 

Использовано более 2 

профессиональных 

терминов 

Представляемая 

Информация 

систематизирована, 
последовательна и 

логически связана. 

Использовано более 5 

профессиональных 

терминов 



              

О
ф

о
р

м
л

е
н

и
е 

Не использованы 

технологии 

PowerPoint. 

Больше 4 ошибок в 

представляемой 

информации 

Использованы 

Технологии  

PowerPoint частично. 3-

4 

ошибки в 

представляемой 

информации 

Использованы 

технологии 

PowerPoint. 

Не более 2 ошибок в 

представляемой 

информации 

Широко использованы 

технологии 

(PowerPoint и др.). 

Отсутствуют ошибки в 

представляемой 

информации 

О
т
в

ет
ы

 н
а
 

в
о
п

р
о
сы

 

Нет ответов на 

вопросы 
Только ответы 

на элементарные 

вопросы 

Ответы на вопросы 

полные и/или 

частично 
Полные 

Ответы на вопросы 

полные, с 

привидением 
примеров и/или 

пояснений 
 

Методические указания по подготовке к коллоквиуму 

Коллоквиум – это одна из форм промежуточного контроля знаний 

студентов, проверка качества усвоения материала и выявления недостаточно 

изученных вопросов по окончании тематических разделов. 

Рекомендовано повторить термины, понятия и основные вопросы по 

соответствующему разделу. 

VI. КОНТРОЛЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ КУРСА 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения   

Результаты 

обучения 

Оценочные средства  

текущий 

контроль 

Промежуточ

ная 

аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Проектная 
деятельность в 

сфере 

физкультурного 
образования 

дошкольников 
 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная 

деятельность в 

сфере 

УК-1.1 Выявляет 

проблемную 

ситуацию в 

процессе анализа 
проблемы, 

определяет 

этапы ее 

разрешения с 

учетом 

выработки 

стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации 

Знает проблемные 

ситуации в 

процессе обучения 
и воспитания в 

физической 

культуре и спорте 

 

Умеет определять 

этапы разрешения 

проблемы с 

учетом 

разработанной 

стратегии 

действий 

УО-1,3: 

вопросы 

собеседования,  

доклад 

Зачет 

Вопросы 1-7 

УК-1.2 

Рассматривает 
различные 

варианты 

решения 

проблемной 

ситуации на 

основе 

системного 

подхода, 

оценивает их 

преимущества и 

риски 

Знает: различные 

варианты решения 
проблемной 

ситуации на 

основе системного 

подхода 

 

Умеет оценить 

преимущества и 

риски различных 

вариантов 

решения 

проблемы и 

УО-2: 

коллоквиум  
зачет 

вопрос 1-7 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

физкультурного 

образования 

школьников 

 

 

 

 

Проектная 

деятельность в 

сфере 

физкультурного 

образования 

студентов 

выбрать 

оптимальный 

вариант 

УК-1.3 

Грамотно, 

логично, 

аргументировано 
формулирует 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Предлагает 

стратегию 

действий и 

оценивает их 

практические 

последствия 

Знает: основы 

аргументации 

суждений и 

оценок; 

практические 

последствия 

стратегии 

действий 
 

Умеет грамотно, 

логично и 

аргументированно 

формулировать 

собственные 

суждения и 

оценки; 

предложить 

стратегию 

действий и 
оценить 

практические 

последствия 

УО-2: 

коллоквиум 
зачет 

вопрос 1-15 

 

ПК-2.1 

Демонстрирует 

знания 

особенностей 

проведения 

исследований в 

области 
физической 

культуры и 

спорта 

Владеет навыком 

демонстрации 

знаний 

особенностей 

проведения 

исследований в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Навыком 
организации и 

проведения 

исследований в 

области 

физической 

культуры и спорта 

УО-1,3: 

вопросы 

собеседования, 

доклад 

зачет  

вопрос 1-10 

ПК-2.2 Решает 

исследовательск

ие задачи с 

учетом 

содержательного 

и 
организационны

х контекстов, 

проектировать 

пути своего 

профессиональн

ого развития 

Владеет методами 

научно-

исследовательской 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 
и решает 

исследовательские 

задачи 

Навыком 

проектирования 

пути своего 

профессиональног

о развития 

УО-2: 

коллоквиум 
зачет 

вопрос 1-15 

ПК-2.3 

Организует 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

Владеет навыком 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Владеет навыками 
развития 

ПР-9 защита 

проекта 
зачет 

вопросы 1-15 



              

исследовательск

их умений по 

предмету в 

рамках 

основного и 

дополнительного 

образования 

исследовательских 

умений у 

обучающихся в 

рамках основного 

и 

дополнительного 

образования 

 

 

VII. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература 

 

1. Проектирование образовательной среды: учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры / К.В. Дрозд, И.В. Плаксина. – М.: Юрайт, 

2019. – 437 с. – Режим доступа: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:879264&theme=FEFU 

2. Технология проектирования в ДОО / Е.С. Евдокимова. – М.: ТЦ 

Сфера, 2019. – 107 с. – Режим доступа: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:883057&theme=FEFU 

3. Татаринцева, Н.Е. Педагогическое проектирование: история, 

методология, организационно-методическая система: монография / Н.Е. 

Татаринцева. – Ростов н/Д.: Изд-во ЮФУ, 2019. – 150 с. – Режим доступа: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-87747&theme=FEFU 

 

Дополнительная литература 

 

1. Научно-методические основы проектирования школы-жизни / М.Н. 

Невзоров. – Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2015. – 256 с. – Режим доступа: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:845960&theme=FEFU 

2. Новое понимание метода проектов в образовании / В.С. Лазарев // 

Педагогика: научно-теоретический журнал. – 2011. - № 10. – С. 3-11. – Режим 

доступа: http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:420932&theme=FEFU 

3. Боронина, Л.Н. Основы управления проектами: учебное пособие / 

Л.Н. Боронина, З.В. Сенук. – Екатеринбург: Изд-во УФУ, 2016. – 136 с. – 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:879264&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:883057&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-87747&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:845960&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:420932&theme=FEFU


              

Режим доступа: http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-

65961&theme=FEFU 

4. Михалкина, Е.В. Организация проектной деятельности / Е.В. 

Михалкина, А.Ю. Никитаева, Н.А. Косолапова. – Ростов н/Д.: Изд-во ЮФУ, 

2016. – 146 с.  – Режим доступа: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-78685&theme=FEFU 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

 

1. Сайт учителей физической культуры «Физкультура на 5». Научно-

популярный сайт об инновационных технологиях, программах, элективных 

курсах. Режим доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 

2. Сайт «Библиотека международной спортивной информации» 

(БМСИ). Режим доступа: http://bmsi.ru/doc/321977e5-d094-43f7-9c9b-

ec8559a1a88c 

3. Интернет-университет информационных технологий (электронные и 

видео-курсы по отраслям знаний). Режим доступа: http://www/intuit.ru 

4. Российская государственная библиотека (РГБ) (библиографические 

записи на все виды документов). Режим доступа: www.pnb.rsl.ru 

5. Российская национальная библиотека (РНБ). Режим доступа: 

www.nlr.ru 

6. Интернет-библиотека образовательных изданий (учебники, учебные 

и справочные пособия). Поиск по ключевым словам, темам, отраслям знаний. 

Режим доступа: http://www.iqlib.ru 

7. Журнал «Физическая культура. Образование, воспитание, 

тренировка». Режим доступа: http://www.infosport.ru/press/fkvot 

8. Журнал «Физическая культура в школе». Режим доступа: 

http://www.shkola-press.ru 

9. Журнал «Теория и практика физической культуры». Режим доступа: 

http://www.infosport.ru/press/tpfk 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-65961&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-65961&theme=FEFU
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=IPRbooks:IPRbooks-78685&theme=FEFU
http://fizkultura-na5.ru/
http://bmsi.ru/doc/321977e5-d094-43f7-9c9b-ec8559a1a88c
http://bmsi.ru/doc/321977e5-d094-43f7-9c9b-ec8559a1a88c
http://www/intuit.ru
http://www.pnb.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot
http://www.shkola-press.ru/
http://www.infosport.ru/press/tpfk


              

 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

(При наличии) 

 

VIII.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Практические занятия. Студенты должны готовиться к каждому 

практическому занятию, так как такие занятия являются диалоговой формой 

обучения, усвоение знаний происходит в процессе обсуждения вопросов 

занятия. Подготовка студента заключается в проработке вопросов занятия по 

источникам литературы. 

Работа с литературой заключается в ее поиске, чтении, анализе, 

выделение главного, синтезе, обобщении главного и конспектировании. 

Студенты могут использовать как основную, так   и дополнительную 

литературу, а также самостоятельно найденные источники.  

Если студент на занятии должен делать доклад, то работа с 

литературой предполагает более серьезную подготовку, так как студент уже 

должен не только участвовать в дискуссии, но и отвечать на вопросы по теме 

доклада, то есть необходимо: 

- отбирать существенную информацию, отделять ее от второстепенной; 

- лексически перерабатывать материал; 

- составлять словарь понятий по каждой теме; 

- схематизировать и структурировать прочитанный материал; 

- формулировать выводы по прочитанному материалу. 

Существует четыре основных метода чтения. 

1. Чтение - просмотр, когда книгу быстро перелистывают, изредка 

задерживаясь на некоторых страницах. Цель такого просмотра – первое 

знакомство с книгой, получение общего представления о ее содержании. 

2. Чтение выборочное, или неполное, когда читают основательно и 

сосредоточенно, но не весь текст, а только нужные для определенной цели 

фрагменты. 



              

3. Чтение полное, или сплошное, когда внимательно прочитывают весь 

текст, но никакой особой работы с ним не ведут, не делают основательных 

записей, ограничиваясь лишь краткими заметками или условными пометками 

в самом тексте (конечно, в собственной книге). 

4. Чтение с проработкой материала, т. е. изучение содержания книги, 

предполагающее серьезное углубление в текст и составление различного 

рода записей прочитанного. 

Для повышения эффективности чтения – просмотра большое значение 

имеет целесообразный порядок знакомства с содержанием книги. Этот 

порядок может быть не одинаковым у разных читателей, но важно, чтобы он 

неизменно соблюдался, и чтобы, прежде чем взяться за основной текст, 

студент обязательно ознакомился с имеющейся в каждой книге титульной 

страницей, а также с оглавлением (содержанием), предисловием (введением), 

заключением (послесловием), справочным аппаратом (если эти элементы 

имеются в книге). Привычка, принимаясь за новую книгу, проходить мимо 

указанных элементов вредна, так как оставляет читателя в неведении 

относительно многих характеристик, освещающих содержание книги и 

облегчающих предстоящую работу с текстом. 

На практических занятиях следует активно работать – это одно из 

решающих условий качественного овладения студентами дисциплины. В 

ходе изучения учебной дисциплины необходимо придерживаться 

направления поиска ответов на поставленные преподавателем вопросы. 

Правильно их понять можно лишь при условии предельной мобилизации 

внимания к излагаемому материалу, последовательного усвоения материала, 

умения записывать основные положения, категории, обобщения, выводы, 

собственные мысли, замечания, вопросы. 

В конспект следует заносить все то, что преподаватель диктует, пишет 

на доске (демонстрирует с применением средств наглядности), а также 

рекомендуемые схемы, таблицы, диаграммы и т.д. Надо иметь в виду, что 



              

изучение и отработка прослушанного материала без промедления 

значительно экономит время и способствует лучшему усвоению материала.  

В конце каждой темы выделены основные термины и понятия, 

предлагаются вопросы и задания для самопроверки с целью организации 

самоконтроля, темы дискуссий, докладов, а также список основной 

литературы. 

В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам 

необходимо обратить особое внимание на самостоятельное изучение 

рекомендованной учебно-методической (а также научной и популярной) 

литературы. Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, 

научной, справочной и популярной литературой, материалами 

периодических изданий и Интернета, статистическими данными является 

наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно 

активизировать процесс овладения информацией, способствует более 

глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое 

отношение к конкретной проблеме. Более глубокому раскрытию вопросов 

способствует знакомство с дополнительной литературой, рекомендованной 

преподавателем по каждой теме семинарского или практического занятия, 

что позволяет студентам проявить свою индивидуальность в рамках 

выступления на данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по 

изучаемой проблеме. 

Работа с литературой заключается в ее поиске, чтении, анализе, 

выделение главного, синтезе, обобщении главного и конспектировании. 

Студенты могут использовать как основную, так и дополнительную 

литературу, а также самостоятельно найденные источники.  

Если студент на занятии должен делать доклад, то работа с 

литературой предполагает более серьезную подготовку, так как студент уже 

должен не только участвовать в дискуссии, но и отвечать на вопросы по теме 

доклада, то есть необходимо: 

- отбирать существенную информацию, отделять ее от второстепенной; 



              

- лексически перерабатывать материал; 

- составлять словарь понятий по каждой теме; 

- схематизировать и структурировать прочитанный материал; 

- формулировать выводы по прочитанному материалу. 

При подготовке к промежуточной аттестации в форме зачета студент 

использует весь семестровый материал учебного процесса и достойно 

защищает проект.  

IX. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, оснащенных 

соответствующим оборудованием и программным обеспечением. 

Перечень материально-технического и программного обеспечения 

дисциплины приведен в таблице. 

 

Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(выбрать из перечня приложенных к рассылке аудиторий) 

 

Наименование специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

 

Оснащенность  

специальных помещений  

и помещений  

для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 
690922, г. Владивосток, о. 
Русский, п. Аякс д.10, корпус 

D, ауд. D742, Лекционная 

аудитория с мультимедийным 

оборудованием 

 

 

 

 

Примечание: 25 мест 

Помещение укомплектовано 
специализированной учебной 

мебелью (посадочных мест – 25) 

Оборудование: 

"Мультимедийное 

оборудование: Экран 

проекционный ScreenLine Trim 

White Ice 50 см черная кайма 

сверху, размер рабочей области 

236х147 см Документ-камера 

Avervision CP355AF ЖК-панель 

47"", Full НD, LG М4716 ССBА 
Мультимедийный проектор, 

Mitsubishi ЕWЗЗОU, 3000 ANSI 

Lumen, 1280х800 Сетевая 

видеокамера Multipix MP-

HD718" Доска аудиторная, 

переносной компьютер (ноутбук 

Lenovo) с сумкой – 1 шт 

1) Microsoft Office, Microsoft Visual 
Studio, Microsoft Teams, Microsoft 

Visio. Торговый посредник: JSC 

"Softline Trade". Номер лицензии 

Standard Enrollment 65961241. Дата 

окончания 30.11.2023. 

2) MathCad Education Universety 

Edition. Номер лицензии Academic 

Mathcad License 14.0 EERU-09/071- 1. 

Лицензия бессрочно.  

3) LabVIEW Student Edition. Договор 

№ЭА-442-15 от 18.01.16 лот 6. 
Поставщик АО «Софт Лайн Трейд». 

Лицензия бессрочно.  

4) VirtualBox. Свободное 

программное обеспечение.  

5) Logisim. Свободное программное 

обеспечение. 

690922, г. Владивосток, о. 

Русский, п. Аякс д.10, корпус 

D, ауд. D742, Лекционная 

аудитория с мультимедийным 

оборудованием 

 
 

 

 

Помещение укомплектовано 

специализированной учебной 

мебелью (посадочных мест – 25) 

Оборудование: 

"Мультимедийное 

оборудование: Экран 
проекционный ScreenLine Trim 

White Ice 50 см черная кайма 

сверху, размер рабочей области 

1) Microsoft Office, Microsoft Visual 

Studio, Microsoft Teams, Microsoft 

Visio. Торговый посредник: JSC 

"Softline Trade". Номер лицензии 

Standard Enrollment 65961241. Дата 

окончания 30.11.2023. 
2) MathCad Education Universety 

Edition. Номер лицензии Academic 

Mathcad License 14.0 EERU-09/071- 1. 



              

Примечание: 25 мест 

 

 

В аудитории возможно 

проведение лабораторных 

занятий (использование в 

качестве компьютерного 

класса) 

236х147 см Документ-камера 

Avervision CP355AF ЖК-панель 

47"", Full НD, LG М4716 ССBА 

Мультимедийный проектор, 

Mitsubishi ЕWЗЗОU, 3000 ANSI 

Lumen, 1280х800 Сетевая 

видеокамера Multipix MP-

HD718" Доска аудиторная, 

переносной компьютер (ноутбук 
Lenovo) с сумкой – 1 шт 

Лицензия бессрочно.  

3) LabVIEW Student Edition. Договор 

№ЭА-442-15 от 18.01.16 лот 6. 

Поставщик АО «Софт Лайн Трейд». 

Лицензия бессрочно.  

4) VirtualBox. Свободное 

программное обеспечение.  

5) Logisim. Свободное программное 

обеспечение. 

690922, г. Владивосток, остров 

Русский, полуостров 

Саперный, поселок Аякс, 10, 

корпус А - уровень 10, каб.A 

1002, помещение для 

самостоятельной работы 

Читальный зал естественных и 

технических наук с открытым 

доступом Научной библиотеки  

Моноблок Lenovo C360G-

i34164G500UDK – 58 шт.  

Интегрированный сенсорный 

дисплей Polymedia FlipBox  

Копир-принтер-цветной сканер в 

e-mail с 4 лотками Xerox 

WorkCentre 5330 (WC5330C)  

Полноцветный копир-принтер-

сканер Xerox WorkCentre 7530 

(WC7530CPS)  

Microsoft Office. Номер лицензии 

Standard Enrollment 62820593. Дата 

окончания 2020-06-30. Родительская 

программа Campus 3 49231495. 

Торговый посредник: JSC «Softline 

Trade». Номер заказа торгового 

посредника: Tr000270647-18.  

ESEТ NOD32 Secure Enterprise. 

Контракт с ООО «Софтлайн 

Проекты» № ЭА-091-18 от 

24.04.2018. Дата окончания 
01.03.2019.  

BLACKBOARD Learn. 

Сублицензионное соглашение 

BLACKBOARD с ООО «Отраслевые 

порталы» №2906/1 от 29.06.2012, 

постоянное (бессрочное) 

исключительное право на 

использование программного 

обеспечения. Заказ на покупку 

032901.  

X. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Наименование категории 

(группы) универсальных 
компетенций 

Код и наименование 

универсальной 
компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

 

Системное и 

критическое мышление 

 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Выявляет проблемную 

ситуацию в процессе анализа 

проблемы, определяет этапы ее 

разрешения с учетом выработки 

стратегии действий по разрешению 

проблемной ситуации 

УК-1.2 Рассматривает различные 

варианты решения проблемной 

ситуации на основе системного 

подхода, оценивает их преимущества и 

риски 

УК-1.3 Грамотно, логично, 

аргументировано формулирует 

собственные суждения и оценки. 

Предлагает стратегию действий и 

оценивает их практические 

последствия 

 

 



              

Тип задач Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 
(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Научно-

исследовательский 
ПК-2 Способен 

осуществлять научное 

исследование и 

руководить учебно-

исследовательской 

работой обучающихся 

в рамках основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ПК -2.1 Демонстрирует знания особенностей 

проведения исследований в области 
физической культуры и спорта 
ПК 2.2 Решает исследовательские задачи с 

учетом содержательного и организационных 

контекстов, проектировать пути своего 

профессионального развития 

ПК -2.3 Организует деятельность 

обучающихся, направленную на развитие 

исследовательских умений по предмету в 

рамках основного и дополнительного 
образования 

 

Контроль достижений целей курса 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения   

Результаты 

обучения 

Оценочные средства  

текущий 

контроль 

Промежу-

точная 

аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Проектная 

деятельность в 

сфере 

физкультурного 
образования 

дошкольников 
 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная 

деятельность в 

сфере 

физкультурного 

образования 

школьников 

 

 

 

 

 

УК-1.1 Выявляет 

проблемную 

ситуацию в 

процессе анализа 

проблемы, 
определяет 

этапы ее 

разрешения с 

учетом 

выработки 

стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации 

 

Знает проблемные 

ситуации в 

процессе обучения 

и воспитания в 
физической 

культуре и спорте 

 

Умеет определять 

этапы разрешения 

проблемы с 

учетом 

разработанной 

стратегии 

действий 

УО-1,3: 

вопросы 

собеседования,  

доклад 

Зачет 

Вопросы 1-7 

УК-1.2 

Рассматривает 

различные 

варианты 

решения 

проблемной 

ситуации на 

основе 

системного 

подхода, 

оценивает их 
преимущества и 

риски 

Знает: различные 

варианты решения 
проблемной 

ситуации на 

основе системного 

подхода 

 

Умеет оценить 

преимущества и 

риски различных 

вариантов 

решения 

проблемы и 
выбрать 

оптимальный 

вариант 

УО-2: 

коллоквиум  
зачет 

вопрос 1-7 

УК-1.3 

Грамотно, 

логично, 

аргументировано 

Знает: основы 

аргументации 

суждений и 

оценок; 

УО-2: 

коллоквиум 
зачет 

вопрос 1-15 



              

 

 

 

3 

Проектная 

деятельность в 

сфере 

физкультурного 

образования 

студентов 

формулирует 

собственные 

суждения и 

оценки. 

Предлагает 

стратегию 

действий и 

оценивает их 

практические 

последствия   

практические 

последствия 

стратегии 

действий 

Умеет грамотно, 

логично и 

аргументированно 

формулировать 

собственные 

суждения и 
оценки; 

предложить 

стратегию 

действий и 

оценить 

практические 

последствия 

 

ПК-2.1 

Демонстрирует 
знания 

особенностей 

проведения 

исследований в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

Владеет навыком 

демонстрации 

знаний 

особенностей 

проведения 
исследований в 

области 

физической 

культуры и спорта 

Владеет навыком 

организации и 

проведения 

исследований в 

области 

физической 

культуры 

УО-1,3: 

вопросы 

собеседования, 

доклад 

зачет  

вопрос 1-10 

ПК-2.2 Решает 
исследовательск

ие задачи с 

учетом 

содержательного 

и 

организационны

х контекстов, 

проектировать 

пути своего 

профессиональн

ого развития 

Владеет методами 

научно-
исследовательской 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

и решает 

исследовательские 

задачи 

Владеет навыком 

проектирования 

пути своего 

профессиональног
о развития 

УО-2: 

коллоквиум 
зачет 

вопрос 1-15 

 ПК-2.3 

Организует 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

исследовательск

их умений по 

предмету в 

рамках 

основного и 
дополнительного 

образования 

Владеет навыком 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Владеет 

навыками 

развития 

исследовательских 

умений у 

обучающихся в 

рамках основного 

и 
дополнительного 

образования 

ПР-9 защита 

проекта 
зачет 

вопросы 1-15 



              

Шкала оценивания уровня сформированности компетенций 

(индикаторов компетенций) 

 

 
Код и 

наименование 

компетенции  

Отлично Хорошо Удовлетворитель

но 

Неудовлетворительно 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1 

Выявляет 

проблемную 

ситуацию в процессе 

анализа проблемы, 

определяет этапы ее 

разрешения с учетом 

выработки стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации 

УК-1.1 

Выявляет 

проблемную 

ситуацию в 

процессе анализа 

проблемы, 

определяет этапы 

ее разрешения с 

учетом выработки 

стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации, 

допуская 

незначительные 

ошибки 

УК-1.1 

Не в полном 

объеме способен 

выявить 

проблемную 

ситуацию в 

процессе анализа 

проблемы, 

определить этапы 

ее разрешения с 

учетом 

выработки 

стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации 

УК-1.1 

Не обладает навыками 

выявлять проблемную 

ситуацию в процессе 

анализа проблемы, 

определять этапы ее 

разрешения с учетом 

выработки стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной ситуации 

УК-1.2 

Рассматривает 

различные варианты 

решения проблемной 

ситуации на основе 

системного подхода, 

оценивает их 

преимущества и 

риски 

УК-1.2 

Способен 

рассматривать 

различные 

варианты 

решения 

проблемной 

ситуации на 

основе системного 

подхода, 

оценивает их 

преимущества и 

риски, допуская 

некоторые 

ошибки 

УК-1.2 

Не в полном 

объёме способен 

рассмотреть 

различные 

варианты 

решения 

проблемной 

ситуации на 

основе системного 

подхода, 

оценивает их 

преимущества и 

риски 

УК-1.2 

Не обладает навыком 

понимания различных 

вариантов решения 

проблемной ситуации 

на основе системного 

подхода, оценивает их 

преимущества и риски 

УК-1.3 

Грамотно, логично, 

аргументировано 

формулирует 

собственные 

суждения и оценки. 

Предлагает 

стратегию действий 

и оценивает их 

практические 

последствия 

УК-1.3 

Способен 

грамотно, 

логично, 

аргументировано 

формулировать 

собственные 

суждения и 

оценки, допуская 

незначительные 

ошибки; способен 

предлагать 

стратегию 

действий и 

частично 

оценивать их 

практические 

последствия 

УК-1.3 

Не в полной мере 

способен 

грамотно, 

логично, 

аргументировано 

формулировать 

собственные 

суждения и 

оценки, допуская 

незначительные 

ошибки; не в 

полной мере 

способен 

предлагать 

стратегию 

действий и 

оценивать их 

практические 

последствия 

УК-1.3 

Не способен грамотно, 

логично, 

аргументировано 

формулировать 

собственные суждения 

и оценки, допуская 

незначительные 

ошибки; не способен 

предлагать стратегию 

действий и оценивать 

их практические 

последствия 

ПК-2 ПК 2.1  ПК 2.1   ПК 2.1   ПК 2.1   



              

Способен 

осуществлять 

научное 

исследование и 

руководить 

учебно-

исследовательско

й работой 

обучающихся в 

рамках основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ 

Демонстрирует 

знания 

особенностей 

проведения 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

Допускает 

ошибки при 

демонстрации 

знания 

особенностей 

проведения 

исследований в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

 Не в полном 

объеме 

демонстрирует 

знания 

особенностей 

проведения 

исследований в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

Не способен 

продемонстрировать 

знания особенностей 

проведения 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта  

ПК 2.2   

Решает 

исследовательские 

задачи с учетом 

содержательного и 

организационных 

контекстов 

проектировать пути 

своего 

профессионального 

развития 

ПК 2.2   

 Допускает 

ошибки в 

решении 

исследовательски

х задач с учетом 

содержательного 

и 

организационных 

контекстов 

проектировать 

пути своего 

профессиональног

о развития 

ПК 2.2 

 Не в полном 

объеме   решает 

исследовательски

е задачи с учетом 

содержательного 

и 

организационных 

контекстов 

проектировать 

пути своего 

профессиональног

о развития 

ПК 2.2   

 Не способен решать 

исследовательские 

задачи с учетом 

содержательного и 

организационных 

контекстов 

проектировать пути 

своего 

профессионального 

развития 

ПК 2.3  

Организует 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

исследовательских 

умений по предмету 

в рамках основного и 

дополнительного 

образования 

ПК 2.3  

 Допускает 

ошибки в 

организации 

деятельности 

обучающихся, 

направленной на 

развитие 

исследовательски

х умений по 

предмету в 

рамках основного 

и 

дополнительного 

образования 

ПК 2.3  

 Не  в полном 

объеме организует 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

исследовательски

х умений по 

предмету в 

рамках основного 

и 

дополнительного 

образования 

ПК 2.3  

 Не способен 

организовать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие 

исследовательских 

умений по предмету в 

рамках основного и 

дополнительного 

образования 

 

 

 

 

 

Также, фонды оценочных средств включают в себя:  

 

-оценочные средства для текущей и промежуточной аттестации + критерии 

их оценивания;  

-примеры заданий текущего и промежуточного контроля (вопросы, тестовые 

задания и т.д, в зависимости от формы контроля (зачёт, экзамен). 
 

Оценочные средства для текущей аттестации 

Коллоквиум 

Перечень вопросов к коллоквиуму 



              

1. Основоположник метода проекта в образовании. 

2. Определение термина «проект». 

3. Назвать суть социального, учебного и телекоммуникационного 

проектов. 

4. Что такое задачи проекта. 

5. Раскрыть содержание работы по этапам проекта. 

6. Типы проектов по продолжительности. 

7. Что является результатом работы над проектом. 

8. Особенности работы над проектом. 

9. Виды проектов по доминирующей роли обучающихся. 

10. Последовательность деятельности над проектом. 

11. Типы проектов по содержанию.  

Критерии оценки (устный ответ) по дисциплине (коллоквиум) 

«Методология и инновационные технологии обучения в физической 

культуре и спорте» 

100-85 баллов - если ответ показывает прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение 

монологической речью, логичность и последовательность ответа; умение 

приводить примеры современных проблем изучаемой области. 

85-76 баллов - ответ, обнаруживающий прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение 

монологической речью, логичность и последовательность ответа. Однако 

допускается одна - две неточности в ответе.  



              

75-61 балл - оценивается ответ, свидетельствующий в основном о 

знании процессов изучаемой предметной области, отличающийся 

недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы; знанием основных 

вопросов теории; слабо сформированными навыками анализа явлений, 

процессов, недостаточным умением давать аргументированные ответы и 

приводить примеры; недостаточно свободным владением монологической 

речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается несколько 

ошибок в содержании ответа; неумение привести пример развития ситуации, 

провести связь с другими аспектами изучаемой области.  

60-50 баллов - ответ, обнаруживающий незнание процессов изучаемой 

предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы; 

незнанием основных вопросов теории, несформированными навыками 

анализа явлений, процессов; неумением давать аргументированные ответы, 

слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа; 

незнание современной проблематики изучаемой области. 

Темы докладов 

1. Проект оздоровления дошкольников в детском саду. 

2. Проект оздоровления дошкольников в семье. 

3. Проект оздоровления школьников. 

4. Проект оздоровления студентов. 

5. Проект повышения двигательной активности дошкольников. 

6. Проект повышения двигательной активности школьников. 

7. Проект повышения двигательной активности студентов. 

8. Проект обучения физическим упражнениям дошкольников. 

9. Проект обучения физическим упражнениям школьников. 

10. Проект обучения физическим упражнениям студентов. 

11. История проектной деятельности как дисциплины. 

12. Концептуальные основы метода проектов. 

13. Метод проектов: основные понятия. 



              

14. Программа оздоровления детей. 

15. Программа оздоровления молодежи. 

16. Проект спортизации в детском саду, школе, вузе. 

17. Оценка проекта. 

18. Проектная деятельность в физкультурном образовании. 

19. Типология проектов. 

20. Проект повышения двигательной активности взрослых людей. 

Критерии оценки доклада, выполненного в форме презентаций: 

Оценка 50-60 баллов 

(неудовлетворительно) 
61-75 баллов 

(удовлетворительно) 
76-85 баллов 

(хорошо) 

86-100 баллов 

(отлично) 

Критерии Содержание критериев 

  
  
  

Р
а
с
к

р
ы

т
и

е 

п
р

о
б

л
ем

ы
 

Проблема не 

раскрыта. 

Отсутствуют 

выводы 

Проблема 

раскрыта не 

полностью. 

Выводы не 

сделаны и/или 

выводы не 

обоснованы 

Проблема раскрыта. 

Проведен анализ 

проблемы без 

привлечения 

дополнительной 

литературы. Не все 

выводы сделаны и/или 
обоснованы 

Проблема раскрыта 

полностью. Проведен 

анализ проблемы с 

привлечением 

дополнительной 

литературы. Выводы 

обоснованы 

П
р

е
д

ст
а
в

л
е
н

и
е 

Представляема я 

информация 

логически не связана. 

Не использованы 

профессиональные 

термины 

Представляемая 

информация не 

систематизирована 

и/или 

непоследовательна , 

использовано 1-2 

профессиональных 

термина 

Представляемая 

информация не 

систематизирована, 

но, последовательна. 

Использовано более 2 

профессиональных 

терминов 

Представляемая 

Информация 

систематизирована, 

последовательна и 

логически связана. 

Использовано более 5 

профессиональных 

терминов 

О
ф

о
р

м
л

е
н

и
е 

Не использованы 

технологии 

PowerPoint. 

Больше 4 ошибок в 

представляемой 
информации 

Использованы 

Технологии  

PowerPoint частично. 3-

4 

ошибки в 
представляемой 

информации 

Использованы 

технологии 

PowerPoint. 

Не более 2 ошибок в 

представляемой 
информации 

Широко использованы 

технологии 

(PowerPoint и др.). 

Отсутствуют ошибки в 

представляемой 
информации 

О
т
в

ет
ы

 н
а

 

в
о
п

р
о

сы
 

Нет ответов на 

вопросы 
Только ответы 

на элементарные 

вопросы 

Ответы на вопросы 

полные и/или 

частично 

Полные 

Ответы на вопросы 

полные, с 

привидением 

примеров и/или 

пояснений 
Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Вопросы к зачету 

 

1. Термины и понятия дисциплины: проект, проектная деятельность, 

физкультурное образование, педагогическая технология. 

2. Сущность проектной деятельности. 

3. Направленность проектной деятельности. 

4. Цель, задачи проектной деятельности. 



              

5. Этапы работы по проекту. 

6. Трудности риски проектной деятельности. 

7. Способы реализации проектной деятельности. 

8. Особенности проектной деятельности в образовании. 

9. Факторы, мешающие внедрению метода проектов в физкультурном 

образовании. 

10. Направленность проектной деятельности в физкультурном 

образовании. 

11. Цель и задачи проектной деятельности в физкультурном 

образовании школьников. 

12. Цель и задачи проектной деятельности в физкультурном 

образовании дошкольников. 

13. Цель и задачи проектной деятельности в физкультурном 

образовании студентов. 

14. Проекты оздоровления и развития обучающихся. 

15. Проекты спортизации обучающихся. 

Критерии оценки студента на зачете 

по дисциплине «Проектная деятельность в сфере физкультурного образования» 

 
Баллы  

(рейтингов

ой оценки) 

Оценка 

зачета/ 

экзамена 

 

Требования к сформированным компетенциям 

 

86-100 

«отлично» 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если ответ 

показывает прочные знания основных процессов изучаемой 

предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; 

умение объяснять сущность, явлений, процессов, событий, 

делать выводы и обобщения, давать аргументированные 

ответы, приводить примеры; свободное владение 

монологической речью, логичность и последовательность 

ответа; умение приводить примеры современных проблем 

изучаемой области. 



              

76-85 

«хорошо» 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если ответ, 

обнаруживающий прочные знания основных процессов 

изучаемой предметной области, отличается глубиной и 

полнотой раскрытия темы; владение терминологическим 

аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, процессов, 

событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное 

владение монологической речью, логичность и 

последовательность ответа. Однако допускается одна-две 

неточности в ответе. 

61-75 

«удовлетвор

ительно» 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если 

оценивается ответ, свидетельствующий в основном о знании 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся 

недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы; 

знанием основных вопросов теории; слабо сформированными 

навыками анализа явлений, процессов, недостаточным 

умением давать аргументированные ответы и приводить 

примеры; недостаточно свободным владением 

монологической речью, логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа; 

неумение привести пример развития ситуации, провести 

связь с другими аспектами изучаемой области. 

Менее 61 

«неудовлетв

орительно» 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, 

который дал ответ, обнаруживающий незнание процессов 

изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы; незнанием основных вопросов теории, 

несформированными навыками анализа явлений, процессов; 

неумением давать аргументированные ответы, слабым 

владением монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Допускаются серьезные ошибки в 

содержании ответа; незнание современной проблематики 

изучаемой области. Как правило, оценка «неудовлетвор-но» 

ставится студентам, которые не могут продолжить обучение 

без дополнительных занятий по данной дисциплине 

 

 
 


