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I.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины – вооружить студентов теоретическими знаниями и 

практическими навыками в области клинической психологии как одной из 

ведущих областей современной психологии. 

Задачи: 

- освоить теоретические основы клинической психологии (предмет, 

структуру и функции клинической психологии; разделы клинической психо-

логии, их предмет и задачи; дефиниции клинической психологии; сходство и 

различие работы отечественных и зарубежных клинических психологов; ос-

новные нарушения психической деятельности человека, их классификацию; 

типологию нарушений высших психических процессов, свойств и состояний 

при разных видах патологии человека; прикладные аспекты деятельности 

клинических психологов: диагностика, экспертиза, восстановление высших 

психических функций, психологическая коррекция, психотерапия, реабили-

тация больных людей); 

- научиться проводить психодиагностику и оценку различных видов 

нарушений психической деятельности;  

- научиться осуществлять психологическую профилактику, коррекцию 

и реабилитацию; 

- овладеть основными методами психодиагностики патологических со-

стояний человека; базовыми навыками психологической профилактики, кор-

рекции и реабилитации с разными категориями групп. 

 Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплине 

обеспечивает формирование у выпускника следующих компетенций, 

установленных ОПОП. 

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их до-

стижения:  

Тип задач Код и наименование   

профессиональной  

компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Просветительско-

профилактический 

 

 

 

 

ПК-2 Способен осу-

ществлять просвети-

тельскую деятельность 

по повышению психо-

лого-педагогической 

культуры человека 

ПК-2.2 Информирует людей о факторах, пре-

пятствующих развитию личности детей и 

взрослых, о мерах по оказанию им различного 

вида психологической помощи 

ПК-2.3 Осуществляет профилактическую 

работу по повышению психолого-

педагогической культуры человека и укреп-

лению психологического здоровья людей 

 



Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

ПК-2.2 Информирует 

людей о факторах, пре-

пятствующих развитию 

личности детей и взрос-

лых, о мерах по оказа-

нию им различного 

вида психологической 

помощи 

 

    Знает теоретические основы клинической психологии (предмет, 

структуру и функции клинической психологии; разделы клиниче-

ской психологии, их предмет и задачи; дефиниции клинической 

психологии; сходство и различие работы отечественных и зару-

бежных клинических психологов; основные нарушения психиче-

ской деятельности человека, их классификацию; типологию 

нарушений высших психических процессов, свойств и состояний 

при разных видах патологии человека; прикладные аспекты дея-

тель-ности клинических психологов: диагностика, экспертиза, 

восстановление высших психических функций, психологическая 

коррекция, психотерапия, реабилитация больных людей). 

     Умеет доносить теоретические основы клинической психоло-

гии: основные нарушения психической деятельности человека, их 

классификацию; типологию нарушений высших психических 

процессов, свойств и состояний при разных видах патологии че-

ловека; прикладные аспекты деятельности клинических психоло-

гов. 

    Владеет теоретическими основами клинической психо-логии, 

знаниями основных нарушений психической деятельности чело-

века, их классификации; типологии нарушений высших психиче-

ских процессов, свойств и состояний при разных видах патологии 

человека; прикладных аспектов деятельности клинических пси-

хологов. 

ПК-2.3 Осуществляет 

профилактическую 

работу по повыше-

нию психолого-

педагогической куль-

туры человека и 

укреплению психоло-

гического здоровья 

людей 

    Знает, как проводить психодиагностику и оценку различных 

видов нарушений психической деятельности;  

осуществлять психологическую профилактику, коррекцию и реа-

билитацию; основные методы психодиагностики патологических 

состояний человека. 

     Умеет осуществлять психологическую профилактику, коррек-

цию и реабилитацию; проводить психодиагностику патологиче-

ских состояний человека; 

     Владеет базовыми навыками психологической профилактики, 

коррекции и реабилитации с разными категориями групп. 

 

II. ТРУДОЁМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з. е. (108 а. час.)  

Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине являются: 

Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося 

Лек Лекции 

Пр Практические занятия 

СР Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

Контроль 
Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося 

с преподавателем в период промежуточной аттестации 

 



Структура дисциплины: 

Форма обучения – очная. 
 

№ 

Наименование 

раздела 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Количество часов по видам 

учебных занятий и работы обу-

чающегося Формы промежуточной 

аттестации, текущего 

контроля успеваемости 

Л
ек

 

Л
аб

 

П
р
 

Э
П

 

С
Р

 

К
о
н

тр
о
л
ь 

 

1 
Основы клиниче-

ской психологии 

5 

9  9  

9 27 

собеседование по теме 

УО-1 

УО-3 

ПР-4 

ПР-11 

 

 

2 Патопсихология  9  9  

3 

Клиническая пси-

хология и основы 

психосоматики  

18  18  

 Итого:  36  36  9 27  

 

 

Ш. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

(36 ч.) 

 «Основы клинической психологии» (9 час.) 

МОДУЛЬ 1. Основы клинической психологии (2 ч.) 

Предмет и структура клинической психологии. История зарождения и 

становления отечественной и зарубежной клинической психологии, взаимо-

зависимость развития. Дефиниции клинической психологии. Теоретические 

основы и исследовательские проблемы клинической психологии. Этические 

принципы клинических психологов. Сфера приложения клинической психо-

логии. 

Клиническая психология – психология здоровья. Понятие психической 

нормы. Понятия ''психическое здоровье'', ''психическая болезнь'', ''психиче-

ское расстройство''.  

МОДУЛЬ 2. Структура клинической психологии (2 ч.) 

Ведущие разделы клинической психологии: нейропсихология, патоп-

сихология, психосоматическая медицина, психология аномального развития 

(дизонтогенез психики), психотерапия и психопрофилактика. Нейропсихоло-

гия: предмет изучения, задачи, история развития, основные направления, 

перспективы развития. Проблема мозговой локализации психических функ-

ций; восстановление нарушенных высших психических функций. Системно-

структурная организация психической деятельности. Патопсихология: пред-

мет, теоретические основы и актуальные проблемы. Связь психологии с пси-

хиатрией. Психология аномального развития (дизонтогенез психики):  пси-



хологические проблемы аномального онтогенеза, типы нарушений психиче-

ского развития, соотношение биологического, психологического и социаль-

ного в природе аномалий развития. Психосоматическая проблема. Психоло-

гические исследования в клинике соматических заболеваний. Психологиче-

ские аспекты проблемы телесности и интрацепции. Современные классифи-

кации (МКБ-10, DSM-4), принципы построения. 

МОДУЛЬ 3. Патопсихологические синдромы (5 час.) 

Продуктивные и негативные расстройства. Патопсихологический 

синдром как основа квалификации нарушений психики в патопсихологии. 

Различная трактовка понятия «синдром». Проблема нозологической специ-

фичности или типичности патопсихологических синдромов. Первичные и 

вторичные нарушения в структуре синдрома; сложности их дифференциации 

в патопсихологии, важность их различения для решения задач психологиче-

ской коррекции и реабилитации больных. Современные представления о 

синдромообразующем факторе в патопсихологии. Диагностическое и про-

гностическое значение патопсихологических синдромов Психическое рас-

стройство. Классификация.  

Нозотипические синдромы при психических расстройствах. Система-

тика патопсихологических синдромов, типы, классификации: шизофрениче-

ский симптомокомплекс; психопатический симптомокомплекс; органический 

симптомокомплекс. Характеристика регистр-синдромов: шизофренического, 

аффективно-эндогенного, олигофренического, экзогенно-органического, эн-

догенно-органического, личностно-аномального, психогенно-психотичес-

кого, психогенно-невротического. Характеристика основных нозотипических 

синдромов при шизофрении, органических поражениях головного мозга, ре-

активных состояниях, расстройствах личности, зависимости от ПАВ и др. 

Структура патопсихологического синдрома при задержке развития и при ум-

ственной отсталости. Поврежденное психическое развитие. Дефицитарное и 

дисгармоничное развитие.  

 «Патопсихология» (9 час.) 

МОДУЛЬ 1. Теоретические и методологические основы патопсихоло-

гии (4 час.) 

Определение, предмет и задачи патопсихология. Возникновение патоп-

сихологии как области знания, пограничной между психологией и психиат-

рией. Патопсихология и психиатрия как две области знания, имеющие общий 

объект, но различный предмет изучения. Научные, практические и методоло-

гические предпосылки выделения патопсихологии как самостоятельной об-

ласти клинической психологии. Представления современной отечественной 

психологии о психике, ее генезисе, структуре и функциях – методологиче-



ская основа патопсихологии. Определение общего здоровья, критерии пси-

хического здоровья ВОЗ. Основные подходы к определению нормы и пато-

логии. Соотношение патопсихологии и психопатологии. Понятие о психиче-

ских аномалиях и психических недостатках. Практическое определение па-

тологического поведения. Феномен болезни. Понятие симптома, синдрома, 

патопсихологического синдрома. Отличие синдромального подхода от нозо-

логического. Классификации патопсихологических синдромов. Основные 

подходы к классификациям психических расстройств. Основные классифи-

кации психических расстройств. 5-ти осевая диагностика в классификации 

DSM-IV; 10 основных категорий психических расстройств по Международ-

ной классификации болезней (МКБ-10). Основные принципы и методы пато-

психологического исследования. Различные подходы к классификации пато-

психологических методов. Основные принципы патопсихологического экс-

перимента. Активная позиция патопсихолога во время эксперимента, рас-

сматриваемого как совместная с испытуемым деятельность. Анализ соотно-

шения сохранных и нарушенных сторон психической деятельности. Принцип 

объективности результатов исследования. 

МОДУЛЬ 2. Патология психических процессов (5 час.) 

Клиническая и психологическая феноменология нарушений восприя-

тия: критерии выделения и описания. Виды нарушений восприятия. Отличия 

психологического и клинико-психиатрического исследования. Нарушения 

ощущений, восприятий и представлений. Патопсихологическая классифика-

ция нарушений восприятия. Психологическая характеристика нарушений 

восприятия в зависимости от сферы реальности, на которую направлено вос-

приятие. Иллюзии, психосенсорные расстройства и галлюцинации, методы 

психодиагностики и их оценка. Клиническая и психологическая феноменоло-

гия нарушения памяти, основные критерии и принципы дифференциации. 

Количественные и качественные расстройства памяти. Индивидуальные осо-

бенности памяти. Нарушения непосредственной и опосредованной памяти 

при различных психических заболеваниях, общая характеристика. Амнести-

ческий (Корсаковский) синдром. Прогрессирующая амнезия при деменциях 

как тяжелая форма нарушений памяти. Место прогрессирующей амнезии в 

общей картине распада психической деятельности. Нарушения опосредство-

ванной памяти. Соотношение нарушений опосредствованного и непосред-

ственного запоминания при различных заболеваниях. Психологические ме-

ханизмы и причины нарушения опосредствованной памяти. Интеллект, рас-

стройства интеллекта. Умственная отсталость и деменция. Психиатрическая 

и психологическая классификация нарушений психического развития. Поня-

тие «задержки психического развития», виды задержек. Степени выраженно-



сти дефекта при умственной отсталости. Понятие и основные проявления 

нарушений умственной работоспособности у больных с психическими забо-

леваниями. Умственная работоспособность и истощаемость психической де-

ятельности. Нарушения целенаправленности и умственная работоспособ-

ность. Клиническая и психологическая феноменология нарушения мышле-

ния. Индивидуальные особенности мышления, их отличие от нарушений 

мышления. Виды нарушений речи: афазии, речевая аспонтанность, эхолалии, 

вычурная речь, резонерство, неологизмы, олигофазия. Нарушение ассоциа-

тивного процесса. Проблема квалификации патопсихологических синдромов 

нарушений мышления и ассоциаций. Понятие сознания в философии, психо-

логии и психиатрии. Понятие «ясного» и «помраченного» сознания. «Изме-

ненные» состояния сознания. Выключения и помрачения сознания. Клиниче-

ская характеристика отдельных видов нарушения сознания. Нарушения со-

знания представления о структуре этих нарушений, их месте в общей картине 

нарушений психической деятельности.  

 

Клиническая психология и основы психосоматики (18 час.) 

МОДУЛЬ 1. Значение клинической психологии в психокоррекции и 

психопрофилактике психических расстройств (4 час.) 

Методологические основы: патопсихологический эксперимент. Прин-

ципы построения методов патопсихологической диагностики. Предмет, объ-

ект и методологические особенности судебной патопсихологии. Судебно-

психологическая экспертиза в уголовном процессе и гражданском судопро-

изводстве. Правовое регулирование назначения и производства экспертиз в 

РФ. Предметные виды экспертиз, их роль в судебно-следственной практике. 

Вклад патопсихологии в разработку фундаментальных положений общей 

психологии. Значение патопсихологической диагностики в психокоррекции и 

терапии психических расстройств. Место патопсихологии в системе психи-

атрической помощи населению.  

МОДУЛЬ 2. Патопсихологический анализ нарушений психических 

процессов (4 час.) 

Исследование зрительного и зрительно-пространственного гнозиса. 

Исследование восприятия пространства. Методы исследования слухового 

восприятия, кожно-кинестетического восприятия. Основные проблемы со-

временной патопсихологии в изучении обманов чувств. Значение патопсихо-

логического исследования нарушений восприятия при диагностике психиче-

ских заболеваний. Исследование памяти и патопсихологическая оценка 

мнестических расстройств. Роль нарушений умственной работоспособности 

в формировании личностных особенностей больных, становлении патологи-



ческих черт характера, возникновении социальной дезадаптации. Патопсихо-

логические методики для определения формы и степени выраженности асте-

нии, психического темпа. Основные методические приемы, используемые в 

патопсихологии для диагностики нарушений умственной работоспособности. 

Основные методические приемы исследования нарушений мышления.  

МОДУЛЬ 3. Патопсихологическая диагностика структуры сознания 

(4 час.) 

Патопсихологическая диагностика и квалификация нарушений ассоци-

аций. Признаки нарушений сознания, выявляемые с помощью патопсихоло-

гического исследования. Степень доступности больных с различными вида-

ми нарушений сознания патопсихологическому обследованию. Проблема 

бессознательного в патопсихологии. Роль сознания и бессознательного в 

симптомогенезе. Методические возможности патопсихологического изуче-

ния нарушений сознания и самосознания. Экспертная квалификация рас-

стройств сознания.  

МОДУЛЬ 4.Психосоматика (6 час.) 

Психосоматика: определение понятия. Исторический анализ дихото-

моии «тело-душа». Соотношение «психосоматического» и «соматопсихиче-

ского». Методологические принципы и этапы клинико-психологического 

анализа. Образ тела. Тело и телесность: психологический анализ. Типологи-

ческие особенности представлений человека о теле и душе. Понятие о психо-

соматических циклах. Методы исследования телесности. Телесность в пси-

хиатрии. Клинико-психологическая диагностика. Основные методы диагно-

стики психосоматических расстройств. Мультимодальность как основной 

принцип диагностики. Диагностическая беседа с соматически больным. 

Анамнез жизни как метод психосоматической диагностики. Психологические 

тесты в психосоматической практике. Принципы и методология психологи-

ческой диагностики психосоматических больных. Общие вопросы терапии 

психосоматических пациентов. Традиционные классификации психосомати-

ки: МКБ-10 и DSM-IV. Внутренняя картина болезни. Нозогении при психо-

соматических заболеваниях. Алекситимия и психосоматическая структура. 

Когнитивные механизмы формирования психологических проблем.  

Частная психосоматика  

«Классические» психосоматические заболевания. Телесная психология и 

личностный рост. Особенности психосоматической личности. «Классиче-

ские» психосоматические заболевания и картина личности. Механизмы раз-

вития психосоматических заболеваний. Работа с проблемными телесными 

состояниями. «Психосоматическая семерка». Болезни органов дыхания. 

Сердечно-сосудистые заболевания. Психосоматика пищевого поведения. 



Желудочно-кишечные заболевания. Функциональные психосоматозы. Го-

ловная боль. Болезни эндокринной системы. Кожные заболевания. Гинеколо-

гические заболевания. Болезни опорно-двигательного аппарата. Психовеге-

тативные синдромы. Сексуальные дисфункции. Онкологические заболева-

ния. Инфекционные болезни. Функциональные сексуальные расстройства. 

Психосоматические аспекты депрессии. Психосоматические расстройства у 

детей. 

 

IV. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

(36 час.) 

 

 «Основы клинической психологии» (9 час.) 

Тема 1. Практические задачи и функции клинических психологов (1 ч.). 

Связь клинической психологии и медико-социальной помощи в сфере 

оказания практической помощи населения. Психопрофилактика и задачи 

клинических психологов.  

Тема 2. Клинико-психологическая диагностика (1 ч.). 

Типы диагностических задач. Виды экспертных задач, решаемых кли-

ническими психологами. Клинико-психологические формы воздействия и 

психологической помощи.  

Тема 3. Психологическая коррекция и психотерапия: разнообразие 

подходов, методов и форм работы (1 ч.).  

Участие клинических психологов в социально-трудовой адаптации, ре-

абилитации больных и в восстановлении высших психических функций. Ок-

купациональная терапия. 

Тема 4. Органические,  включая симптоматические,  психические рас-

стройства: клиническая картина, эпидемиология, этиология и методы лече-

ния (1ч.). 

Тема 5.  Психические расстройства и расстройства поведения, вызван-

ные употреблением психоактивных веществ: определение, классификация, 

этиология, эпидемиология, профилактика, лечение, реабилитация семьи (1ч.). 

Тема 6. Шизофрения: определение, классификация, этиология, эпиде-

миология, профилактика, лечение, реабилитация семьи (1ч.). 

Тема 7. Шизотипические и бредовые расстройства: определение, клас-

сификация, этиология, эпидемиология, профилактика, лечение, реабилитация 

семьи (1ч.). 



Тема 8. Расстройства настроения, аффективные расстройства: опреде-

ление, классификация, этиология, эпидемиология, профилактика, лечение, 

реабилитация семьи (1ч.). 

Тема 9. Возможности психотерапии в лечении психических рас-

стройств (1ч.). 

 

 «Основы патопсихологии» (9 час.) 

Тема 1. Типология нарушений психических процессов, свойств и со-

стояний при разных видах патологии человека (1 ч.) 

Тема 2,3. Нарушения восприятия (2ч.) 

Ощущение: понятие, механизмы, свойства. Синестезии. Расстройства в 

сфере ощущений. Диагностическое и прогностическое значение расстройств 

ощущений. Роль восприятия в познании мира и поведении человека. Виды 

нарушений восприятия. Эйдетизм. Иллюзии. Диагностическое значение. 

Нарушение сенсорного синтеза. Патология в сфере представлений. Сходство 

и отличие иллюзий, психосенсорных расстройств и галлюцинаций.  

Тема 4. Нарушения памяти и умственной работоспособности (1 ч.). 

Особенности нарушения памяти при различных формах нервно-

психических заболеваний. Понятие о различных видах амнезии. Особенности 

нарушения непосредственной к опосредованной памяти при различных фор-

мах психической патологии.  

Тема 5. Нарушения мышления (1 ч.) 

Нарушения мышления при различных формах психических заболева-

ний. Основные виды нарушений мышления. Специфические особенности 

нарушений мышления. Патопсихологические методы исследования наруше-

ний мышления и их дифференциально диагностическое значение.  

Тема 6. Нарушения сознания и самосознания (1ч.) 

Виды нарушений сознания. Влияние нарушений сознания на психиче-

скую деятельность. Признаки нарушений сознания, выявляемые с помощью 

патопсихологического исследования. Критерии нарушения сознания по 

К. Ясперсу. Количественные расстройства сознания (выключения сознания).  

Качественные нарушения сознания (помрачения сознания). Понятие об ис-

ключительных состояниях.  

Тема 7. Нарушения эмоционально-волевой сферы (1ч.) 

Патопсихологические изменения эмоциональных и волевых процессов. 

Психофизиологические механизмы эмоций. Возможности эксперименталь-

ного моделирования нарушений эмоциональной сферы. Эмоциональные и 

стрессовые реакции и состояния. Особенности эмоциональных расстройств 

при различных психических заболеваниях. Понятие о патологическом и фи-



зиологическом аффекте. Воля и ее нарушения. Изменения инициального по-

буждения к речи, движениям и действиям при различных формах нервно-

психической патологии. Нарушения опосредованности и иерархии мотивов 

при различных психических заболеваниях. Расстройства подконтрольности 

поведения. Анализ формирования патологических потребностей при психи-

ческих заболеваниях. Формирование аномальных потребностей и мотивов. 

Нарушения общения при психических заболеваниях. Основные проявления. 

Роль эмоционально-личностных расстройств в генезе нарушений общения; 

возможности коррекции нарушений общения. Аутизм. Основные методиче-

ские приемы исследования нарушений эмоционально-личностной сферы и 

общения. Нарушения психологического развития.  

Тема 8. Продуктивные и негативные расстройства (1ч.) 

Продуктивные синдромы. Понятие «психоз». Отличие синдромального 

подхода от нозологического. Классификации патопсихологических синдро-

мов. Систематика патопсихологических синдромов И.А. Кудрявцева. Харак-

теристика регистр-синдромов. Диагностическое и прогностическое значение 

патопсихологических синдромов. 

Тема 9. Невротические, связанные со стрессом и соматоформные рас-

стройства: определение, классификация, этиология, эпидемиология, профи-

лактика, лечение, реабилитация семьи (1ч.).  

 

Практикум по клинической психологии и основам психосоматики 

(18 час.) 

Тема 1. Основные принципы и методы патопсихологического исследо-

вания (1ч.).  

Методологические аспекты современной диагностики в патопсихоло-

гии. Методологические основы патопсихологии. Этапы и технология прове-

дения патопсихологического исследования. Правила подбора патопсихоло-

гических методик. Общие требования к организации патопсихологического 

обследования. Беседа и наблюдение в структуре патопсихологического экс-

перимента. Активная позиция патопсихолога во время эксперимента, рас-

сматриваемого как совместная с испытуемым деятельность. Анализ соотно-

шения сохранных и нарушенных сторон психической деятельности. Принцип 

объективности результатов исследования. 

Тема 2. Патопсихологическая диагностика нарушений восприятия (1ч.).  

Методы исследования слухового восприятия. Исследование кожно-

кинестетического восприятия. Исследование зрительного и зрительно-

пространственного гнозиса. Анализ рисунка и письма. 



Тема 3. Особенности проявления и методы исследования нарушений 

умственной работоспособности (1ч.).  

Изменения отдельных видов познавательной деятельности как индика-

тор нарушений умственной работоспособности.  

Тема 4. Исследование памяти и патопсихологическая оценка мнестиче-

ских расстройств (1ч.). 

Тема 5. Патопсихологическая диагностика и квалификация нарушений 

ассоциаций (1ч.).  

Тема 6. Патопсихологические методики для исследования мышления 

(1ч.). 

Тема 7. Методы исследования сознания и самосознания в патопсихоло-

гии (1ч.). 

Степень доступности больных с различными видами нарушений созна-

ния патопсихологическому обследованию.  

Тема 8. Проективные методы психодиагностики патологии психиче-

ской деятельности (1ч.). 

Виды проективных методов. Специфика интерпретации при различных 

видах психопатологии. 

Тема 9. Решение практических ситуационных задач (1ч.). 

 «Основы психосоматики» 

Тема 1. Общие принципы психотерапии при психосоматических рас-

стройствах (2ч.).  

Концепции происхождения психосоматических расстройств.  Особенно-

сти психотерапии психосоматических клиентов. Основные психотерапевти-

ческие подходы. Роль клинического психолога в процессе профилактики, 

коррекции и реабилитации психосоматических расстройств. 

Тема 2: Психоаналитическое направление в психосоматике (1ч.).  

Конверсионная модель З. Фрейда. Теория векторов Франца Александе-

ра. Модель вегетативного невроза. Модель двухфазного вытеснения (двухэ-

шелонной линии обороны) А. Митчерлиха. Теория объектных отношений 

(Кляйн, Фейрберн, Винникот, Кернберг). Эго-психология Кохута. Концепция 

десоматизации-ресоматизации Шура. 

Тема 3: Отечественные концепции психосоматики (1ч.).  

Учение И.П. Павлова об условных рефлексах и психосоматическая ме-

дицина в свете теории научения. Характерологически ориентированные 

направления и типологии личности. Концепция В.И. Гарбузова.  

Тема 4: Телесно-ориентированное направление в психотерапии (2ч.). 

Телесно-ориентированная теория В. Райха. Вегетотерапия Райха. Био-

энергетика А. Лоуэна. Методы психотерапии Лоуэна («биоэнергетический 



анализ»). Современные направления телесно-ориентированной психотерапии 

(бодинамика, танатотерапия и др.). 

Тема 5: Символдрама и суггестивная психотерапия (1ч.).  

Возможности символдрамы как метода работы с психосоматическим 

клиентом. Креативная визуализация. Возможности суггестивной психотера-

пии в комплексном лечении психосоматических расстройств.  

Тема 6. Когнитивно-поведенческая психотерапия (1ч.).  

Возможности когнитивной психотерапии при психосоматических рас-

стройствах. Краткосрочные методы когнитивной психотерапии. Методы са-

мопомощи когнитично-бихевиорального направления психотерапии. 

Тема 7. Позитивная психотерапия (1ч.).  

Концепция позитивной психотерапии Н. Пезешкиана. Позитивный 

взгляд на психосоматические расстройства. Возможности психотерапии. 

Роль первого интервью. Специфика работы с разными психосоматическими 

нарушениями. Восточные истории и притчи в позитивной психотерапии. 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучаю-

щихся по дисциплине «Клиническая психология» включает в себя: 

 план-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине, в 

том числе примерные нормы времени на выполнение по каждому заданию; 

 характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся и 

методические рекомендации по их выполнению; 

 требования к представлению и оформлению результатов самостоя-

тельной работы; 

 критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 

  

План-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине 

 
№ 

п/п 

Дата/сроки 

выполнения 

Вид самостоятельной 

работы 

Примерные 

нормы вре-

мени на 

выполнение 

(по семест-

рам) 

Форма контроля 

1 1-3 неделя Подготовка к практическим 

занятиям, 

чтение  литературы 

2 ч. собеседование по теме 

2 4-6 неделя Подготовка к практическим 

занятиям, 

чтение рекомендованной 

2 ч. собеседование по теме, те-

стовый контроль, проверка 

теста преподавателем 



литературы  

3 7-9 неделя Написание рефератов 2 ч. доклад по реферату, про-

верка реферата преподава-

телем 

4 10-18 неде-

ли 

Отработка навыков психо-

диагностики психических 

отклонений, подготовка к 

практическим занятиям, 

отработка навыков психо-

терапии и психопрофилак-

тики психических рас-

стройств и психосоматиче-

ских заболеваний 

3 ч. составление батареи пси-

ходиагностических мето-

дик по выявлению психи-

ческой патологии, проверка 

преподавателем, собеседо-

вание по вопросам к зачету 

/ экзаменационным вопро-

сам, наблюдение препода-

вателя за студентом с це-

лью оценки сформирован-

ности навыка психологиче-

ской интервенции 

5 1-18 недели Подготовка к экзамену 27 ч.  

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ИХ ВЫПОЛНЕНИЮ 

 

По теоретической части дисциплины предусмотрено аудиторное и са-

мостоятельное изучение теоретических основ клинической психологии. В 

качестве контроля усвоения знаний предусмотрены вопросы к заче-

ту/экзамену, тестовые задания. По практической части дисциплины преду-

смотрена подготовка к практическим занятиям, написание реферата по теме, 

решение ситуационных задач. 

Темы рефератов: 

1. Профилактика, сохранение и укрепление здоровья: систематика и 

общие положения. Психологические аспекты реабилитации. 

2. Психотерапия (психологическое консультирование) пострадавших от 

стихийного бедствия, техногенной катастрофы, террористического акта. 

3. Психотерапия (психологическое консультирование) участников бое-

вых действий и членов их семей. 

4. Составление батареи тестов (по принципу синдромного анализа Лу-

рии А.Р.) в клинической практике для исследования взрослых и детей. 

5. Психологические теории шизофрении. 

6. Проблема деменций в пожилом возрасте. 

7. Зависимость и созависимость: возможности психотерапии. 

8. Органические, включая симптоматические,  психические расстрой-

ства.  



9. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 

употреблением психоактивных веществ: определение, классификация, этио-

логия, эпидемиология, профилактика, лечение, реабилитация семьи.  

10. Поведенческие синдромы, связанные с физиологическими наруше-

ниями и физическими факторами (психосоматические расстройства). Роль 

психологических факторов в формировании психосоматических нарушений. 

11. Сексуальные расстройства: клиническая картина, этиология, эпиде-

миология и методы лечения.  

12. Расстройства половой идентификации: клиническая картина, этиоло-

гия, эпидемиология и методы лечения.  

13. Расстройства личности и поведения в зрелом возрасте: определение, 

классификация, профилактика, лечение, реабилитация семьи. 

14. Психологическая коррекция и психотерапия: разнообразие подходов, 

методов и форм работы. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРЕДСТАВЛЕНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Методические рекомендации по подготовке и написанию реферата: 

Структура реферата включает в себя следующие элементы: 

 титульный лист; 

 содержание; 

 введение; 

 содержание (главы и параграфы); 

 заключение; 

 приложение; 

 список литературы и источников. 

Введение обычно содержит вступление, обоснование актуальности вы-

бранной темы, формулировку цели и задач реферата, краткий обзор литера-

туры и источников по проблеме, историю вопроса.  

Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскры-

вать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное 

отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложе-

ние было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложе-

нии материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

 не рекомендуется вести повествование от первого лица единственно-

го числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

 при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы 

перед фамилией; 

 каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 



 при изложении различных точек зрения и научных положений, ци-

тат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приво-

дить ссылки. 

Заключение – самостоятельная часть реферата. Оно не должно быть пе-

реложением содержания работы. Заключение должно содержать: 

 основные выводы в сжатой форме; 

 оценку полноты и глубины решения тех вопросов, которые вставали 

в процессе изучения темы. 

Объем введения заключения – 1-2 машинописных или компьютерных 

листа формата А4. Общий объем реферата 15-20 страниц машинописного 

текста. Защита реферата предполагает проверку преподавателем реферата без 

устной защиты.  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

По дисциплине предусмотрено групповое собеседование студентов с 

преподавателем, дискуссии по проблемным темам клинической психологии. 

В процессе образовательного процесса объективно оцениваются активность, 

включенность и аргументированность ответов студента. Реферат оценивается 

по следующим критериям: содержательность, структурированность, знание 

методологии, преемственность методов, стиль ведения группы.  

 

VI. КОНТРОЛЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ КУРСА 

 
№ 

п/

п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Коды и этапы 

формирования 

компетенций  

Оценочные средства  

текущий 

контроль 

промежуточн

ая 

аттестация 

 «Основы клинической психологии» 

1 Модуль 1. Основы кли-

нической психологии  

ПК-2.2 

ПК-2.3 

знает, 

владеет, 

умеет 

УО-1 

ПР-7 

Вопросы  

№ 1-11 

2 
Модуль 2. Структура 

клинической психологии  

ПК-2.2 

ПК-2.3 

знает, 

владеет, 

умеет 

УО-1 

ПР-7 

Вопросы  

№ 12-18 

3 

Модуль 3. 

Патопсихологические 

синдромы 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

знает, 

владеет, 

умеет 

УО-1 

ПР-7 

Вопросы  

№ 19-20,  

32-37 

 «Патопсихология» 



4 

Модуль 1. Теоретиче-

ские и методологические 

основы патопсихологии 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

УО-1 

ПР-4 

Вопросы  

№ 27,28,  

56-60 

5 
Модуль 2. Патология 

психических процессов 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

УО-1 

ПР-4 

ПР-11 

  

Вопросы  

№ 22-26 

 «Практикум по клинической психологии и основы психосоматики» 

6 

Модуль 1. Значение кли-

нической психологии в 

психокоррекции и пси-

хопрофилактике психи-

ческих расстройств 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

  

ПР-4 

УО-3 

УО-1 

 

 

Вопросы  

№ 61,62, 63, 

38, 39, 100, 

101 

7 

Модуль 2. Патопсихоло-

гический анализ нару-

шений психических про-

цессов 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

УО-3 

ПР-4 

ПР-11 

Вопросы  

№ 64,66, 40, 

41, 45, 46,47 

8 

Модуль 3. Патопсихоло-

гическая диагностика 

структуры сознания 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, вла-

деет.  

Психодиагнос

тика (тесты, 

опросники, 

клинические 

анкеты) 

Вопросы  

№ 67,71,  

48-55 

 

9 
Модуль 1. Психосомати-

ка 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

 УО-3 

ПР-4 

  

 

Вопросы 

№ 29, 30,31, 

68, 69,70, 72-

99 

 

VII. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература 

(электронные и печатные издания) 

 1.Белялов, Ф. И. Психосоматика / Белялов Ф. И. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-5074-1. - Текст : электронный // URL 

: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450741.html  

 2. Рассказова Е.И. Личностные факторы жалоб на соматические и 

психические симптомы в норме // (VRT)000164864 Вопросы психологии : 

научный журнал . - 2017. - № 1. С. 91-102. // URL : 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:830990&theme=FEFU 

 3.Рождественский, Д. С.  Психосоматика: психоаналитический подход : 

учебное пособие для вузов / Д. С. Рождественский. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11247-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457002 

https://urait.ru/bcode/457002


 3.Цибульникова В.Е. Профессиональное здоровье работников 

образования [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс 

дисциплины/ Цибульникова В.Е.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Московский педагогический государственный университет, 2016.— 60 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72509.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 4.Шаповал И.А. Психологическое здоровье учителя: проблемы, 

ресурсы, риски : монография / И.А. Шаповал, О.В. Кузьменкова. — 2-е изд., 

испр., доп. — Москва : ФЛИНТА, 2017. — 324 с. — ISBN 978-5-9765-2996-0. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/92928 

 

Дополнительная литература 

(электронные и печатные издания) 

 

 1. Артюхова, Т.Ю. Психологическое здоровье и психологическая без-

опасность личности / Т. Ю. Артюхова // (VRT)000138820 Перспективы выс-

шего образования в малых городах : материалы четвертой международной 

научно-практической конференции, г. Находка, 29-30 ноября 2002 г. Ч. 1 . - 

Владивосток : Издательство Дальневосточного университета, 2002 . - С. 23-

29. — URL: https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:887120&theme=FEFU 

2.Гришина С.М. Психосоматические проблемы библиотечной профес-

сии // (VRT)000236303 Научные и технические библиотеки : ежемесячный  

научно-практический журнал для специалистов библиотечно-

информационной и смежных отраслей . - 2009. - № 3. - С. 12 - 17. — URL: 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:268462&theme=FEFU 

3.Малейчук, Г. И. Взгляд на психосоматический симптом с позиции 

гештальт-терапии // (VRT)000261594 Журнал практического психолога : 

научно-практический журнал . - 2008. - № 1. - С. 100-107. — URL: 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:282786&theme=FEFU 

4. Труфанова О.К. Основы психосоматической психологии : учебное пособие / 

Труфанова О.К.. — Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального универси-

тета, 2008. — 128 c. — ISBN 978-5-9275-0422-0. — Текст : электронный // Электрон-

но-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/47059.html 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной  

сети «Интернет»: 

 

Основные ресурсы: 

1. Човдырова Г.С. Клиническая психология. Общая часть[Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Г.С. Човдырова, Т.С. Клименко. - М. : ЮНИТИ-

https://e.lanbook.com/book/92928


ДАНА : Закон и право, 2012. - 247 с. Доступно из URL:  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=391505 

2. Нагаев В.В. Основы клинической психологии [Электронный ресурс] 

: учеб. пособие для студентов вузов / В.В. Нагаев, Л.А. Жолковская. - М.: 

ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 2014. - 463 с. Доступно из URL: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=490736 

3. Поливара З.В. Введение в специальную психологию [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / З. В. Поливара. — 2-е изд., стер. — М. : ФЛИНТА, 

2013. — 272 с. Доступно из URL: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=462933 

4. Фролова Ю.Г. Психология здоровья [Электронный ресурс] : пособие 

/ Ю.Г. Фролова. – Минск: Вышэйшая школа, 2014. – 255 с. Доступно из URL: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=509369 

5. Семиотика психических заболеваний. Общая психопатология: Учеб-

ное пособие/Г.Н.Носачев, Д.В.Романов, И.Г.Носачев - М.: Форум, НИЦ ИН-

ФРА-М, 2015. - 336 с. Доступно из URL: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=510601 

 

Дополнительные ресурсы: 

1. Залевский Г.В. Введение в клиническую психологию : 

учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

направлению и специальностям психологии 

Сер. Бакалавриат. Москва : Академия, 2012. - 207 с. Доступно из URL: 

http://elibrary.ru/item.asp?id=20116353 

2. Степанова О.П., Хабибулин Д.А. Введение в клиническую психологи. 

Магнитогорск : Изд-во Магнитогорского государственного технического 

университета им. Г.И.Носова, 2015. – 202 с. Доступно из URL:  

http://elibrary.ru/item.asp?id=23587188  

3. Козьяков Р.В. Введение в клиническую психологию. Москва : Изд-во 

Директ-Медиа, 2014. Доступно из URL:   

http://elibrary.ru/item.asp?id=24402114 

4. Диагностика в медицинской (клинической) психологии: традиции и 

перспективы : коллективная монография. Москва, 2016. Доступно из URL: 

http://psyjournals.ru/med_psy_monograph/ 

5. Клиническая и специальная психология (периодическое издание). До-

ступно из URL: http://psyjournals.ru/psyclin/index.shtml 

6. Аутизм и нарушения развития (периодическое издание). Доступно из 

URL: http://psyjournals.ru/autism/index.shtml  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=391505
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=490736
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=462933
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=509369
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=510601
http://elibrary.ru/item.asp?id=20116353
http://elibrary.ru/item.asp?id=23587188
http://elibrary.ru/item.asp?id=24402114
http://psyjournals.ru/med_psy_monograph/
http://psyjournals.ru/psyclin/index.shtml
http://psyjournals.ru/autism/index.shtml


7. Синдром Дауна XXI век (периодическое издание). Доступно из URL: 

http://psyjournals.ru/sdXXI/index.shtml 

8. Клиническая психология: учебник / под ред. Б.Д. Карвасарского. – 

СПб: Питер, 2002. – 960 с. Доступно из URL: 

http://www.koob.ru/karvasarskij/karvasarskij_klinicheskaja_psihologia  

9. Клиническая психология: Пер. с нем./Ред. Перре М., Бауманна У.-2-е 

междунар. изд.-СПб: Питер, 2002.-1312с.-(Мастера психологии). Доступно из 

URL: http://www.koob.ru/perrez_baumann/perre_bauman_clinical_psychology  

10. Вербина Г.Г. Клиническая психология: Практикум / Чуваш. ун-т. 

Чебоксары, 2002. 92 с. Доступно из URL: 

http://www.koob.ru/verbina/clinical_psy_v 

11. Видео на тему «Основы психотерапии психических расстройств» 

(Василюк Ф.Е., Бурно М.Е., Бондаренко А.Ф., Р. Ассаджиоли, 

А.А. Александров). Доступно из URL: 

http://rideo.tv/category/psychotherapy/?mod=full  

12. Сандомирский Марк Психосоматика и телесная психотерапия: 

Практическое руководство - М: Независимая фирма «Класс», 2005. - 592 с. - 

(Библиотека психологии и психотерапии). Доступно из URL: 

http://www.koob.ru/sandomirskij/sandomirskij_psihosomatika_i_telesnaya_psihot

erapia 

13. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: Справочник практического пси-

холога. — М.: Изд-во Эксмо, 2005. — 992 с. Доступно из URL: 

http://www.koob.ru/malkina/psihosomatika 

14. Фролова Ю.Г. Психосоматика и психология здоровья: Учеб. посо-

бие. 2-е изд., перераб. и доп. – Мн.: ЕГУ, 2003. – 172 с. Доступно из URL: 

http://www.koob.ru/frolova_y/psychosomatics 

15. Антропов Ю. Ф., Шевченко Ю. С. Психосоматические расстройства 

и патологические привычные действия у детей и подростков. – М.: Издатель-

ство Института Психотерапии, Издательство НГМА, 2000. – 320 с., Издание 

второе, исправленное. Доступно из URL: http://www.klex.ru/bi0  

16. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практи-

ческое применение. /Пер. с англ. С. Могилевского. — М.: Изд-во ЭКСМО-

Пресс, 2002. — 352 с. (Серия «Психология без границ»). Доступно из URL: 

http://www.klex.ru/h6  

 

VIII.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды аттестации 

http://psyjournals.ru/sdXXI/index.shtml
http://www.koob.ru/karvasarskij/karvasarskij_klinicheskaja_psihologia
http://www.koob.ru/perrez_baumann/perre_bauman_clinical_psychology
http://www.koob.ru/verbina/clinical_psy_v
http://rideo.tv/category/psychotherapy/?mod=full
http://www.koob.ru/sandomirskij/sandomirskij_psihosomatika_i_telesnaya_psihoterapia
http://www.koob.ru/sandomirskij/sandomirskij_psihosomatika_i_telesnaya_psihoterapia
http://www.koob.ru/malkina/psihosomatika
http://www.koob.ru/frolova_y/psychosomatics
http://www.klex.ru/bi0
http://www.klex.ru/h6


Оценка качества освоения ООП обучающимися включает текущий кон-

троль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся и итоговую 

(государственную итоговую) аттестацию. Текущая аттестация – оценка учеб-

ных достижений обучающегося по различным видам учебной деятельности в 

процессе изучения дисциплины. Промежуточная аттестация – оценивание 

учебных достижений обучающегося по дисциплине или содержательному 

модулю. Проводится в конце календарного модуля или в конце изучения 

данной дисциплины в форме экзамена или зачета. Итоговая аттестация – 

комплексная проверка учебных достижений обучающегося за весь период 

обучения; проводится в форме комплексного экзамена и защиты ВКР (ди-

пломной работы, дипломного проекта, итогового экзамена). 

Формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся регулируются нормативными документами вуза.  

Дисциплина «Клиническая психология» состоит из трех частей, что 

позволяет, с одной стороны, систематизировать учебный материал и связать 

его с другими дисциплинами гуманитарного и специального цикла, с другой 

– освоить практические методы психологической работы. С учетом того, что 

дисциплина преподается на 3 курсе бакалавриата, практическая отработка 

профессиональных навыков в области клинической психологии является 

приоритетной.  

В процессе изучения материалов учебного курса предлагаются разно-

образные формы работ: чтение лекций, практические занятия, реферат, зада-

ние по составлению батареи психодиагностических методик для выявления 

психической патологии, решение ситуационных задач, тест-контроль про-

верки знаний по теме «Патология психических процессов и состояний». Лек-

ционные занятия ориентированы на освещение вводных тем в каждый раздел 

курса и призваны ориентировать студентов в предлагаемом материале, зало-

жить научные и методологические основы для дальнейшей самостоятельной 

работы студентов. 

Особо значимой для профессиональной подготовки студентов является 

самостоятельная работа по курсу. В ходе этой работы студенты отбирают 

необходимый материал по изучаемому вопросу и анализируют его. В рамках 

учебного курса подразумевается выполнение ряда заданий для самостоятель-

ной работы, которые проверяются преподавателем, обсуждаются со студен-

тами и учитываются при итоговом контроле знаний по курсу. 

 

IX. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 



Наименование специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

 

Оснащенность специаль-

ных помещений и помеще-

ний для самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного программ-

ного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего доку-

мента 

690922, Приморский край,  

г. Владивосток,  

остров Русский,  

полуостров Саперный,  

поселок Аякс, 10. Корпус 

26, ауд. учебная аудито-

рия для групповых и ин-

дивидуальных консульта-

ций, текущего контроля и 

промежуточной аттеста-

ции, занятий лекционного 

и семинарского типа F 

611 

Специализированная 

учебная мебель (поса-

дочных мест – 47), Обо-

рудование: 

плазма: модель LG 

FLATRON M4716CCBA 

– 3 шт. 

Проектор, модель 

Mitsubishi, экран 

Эксклюзивная документ 

камера, модель Avervi-

sion 355 AF 

Доска аудиторная 

Microsoft Office - лицензия 

Standard Enrollment № 62820593. 

Дата окончания 2020-06-30. Ро-

дительская программа Campus 3 

49231495. Торговый посредник: 

JSC "Softline Trade" Номер заказа 

торгового посредника: 

Tr000270647-18 

 

В целях обеспечения специальных условий обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в ДВФУ все здания оборудованы 

пандусами, лифтами, подъемниками, специализированными местами, осна-

щенными туалетными комнатами, табличками информационно-навигацион-

ной поддержки. 

 

X. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их до-

стижения:  

Тип задач Код и наименование   

профессиональной  

компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Просветительско-

профилактический 

 

 

 

 

ПК-2 Способен осу-

ществлять просвети-

тельскую деятельность 

по повышению психо-

лого-педагогической 

культуры человека 

ПК-2.2 Информирует людей о факторах, пре-

пятствующих развитию личности детей и 

взрослых, о мерах по оказанию им различного 

вида психологической помощи 

ПК-2.3 Осуществляет профилактическую 

работу по повышению психолого-

педагогической культуры человека и укреп-

лению психологического здоровья людей 

 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 



Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

ПК-2.2 Информирует 

людей о факторах, пре-

пятствующих развитию 

личности детей и взрос-

лых, о мерах по оказа-

нию им различного 

вида психологической 

помощи 

 

    Знает теоретические основы клинической психологии (предмет, 

структуру и функции клинической психологии; разделы клиниче-

ской психологии, их предмет и задачи; дефиниции клинической 

психологии; сходство и различие работы отечественных и зару-

бежных клинических психологов; основные нарушения психиче-

ской деятельности человека, их классификацию; типологию 

нарушений высших психических процессов, свойств и состояний 

при разных видах патологии человека; прикладные аспекты дея-

тель-ности клинических психологов: диагностика, экспертиза, 

восстановление высших психических функций, психологическая 

коррекция, психотерапия, реабилитация больных людей). 

     Умеет доносить теоретические основы клинической психоло-

гии: основные нарушения психической деятельности человека, их 

классификацию; типологию нарушений высших психических 

процессов, свойств и состояний при разных видах патологии че-

ловека; прикладные аспекты деятельности клинических психоло-

гов. 

    Владеет теоретическими основами клинической психо-логии, 

знаниями основных нарушений психической деятельности чело-

века, их классификации; типологии нарушений высших психиче-

ских процессов, свойств и состояний при разных видах патологии 

человека; прикладных аспектов деятельности клинических пси-

хологов. 

ПК-2.3 Осуществляет 

профилактическую 

работу по повыше-

нию психолого-

педагогической куль-

туры человека и 

укреплению психоло-

гического здоровья 

людей 

    Знает, как проводить психодиагностику и оценку различных 

видов нарушений психической деятельности;  

осуществлять психологическую профилактику, коррекцию и реа-

билитацию; основные методы психодиагностики патологических 

состояний человека. 

     Умеет осуществлять психологическую профилактику, коррек-

цию и реабилитацию; проводить психодиагностику патологиче-

ских состояний человека; 

     Владеет базовыми навыками психологической профилактики, 

коррекции и реабилитации с разными категориями групп. 

 

 
  

№ 

п/

п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Коды и этапы 

формирования 

компетенций  

Оценочные средства  

текущий 

контроль 

промежуточн

ая 

аттестация 

 «Основы клинической психологии» 

1 Модуль 1. Основы кли-

нической психологии  

ПК-2.2 

ПК-2.3 

знает, 

владеет, 

умеет 

УО-1 

ПР-7 

Вопросы  

№ 1-11 

2 
Модуль 2. Структура 

клинической психологии  

ПК-2.2 

ПК-2.3 

знает, 

владеет, 

умеет 

УО-1 

ПР-7 

Вопросы  

№ 12-18 



3 

Модуль 3. 

Патопсихологические 

синдромы 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

знает, 

владеет, 

умеет 

УО-1 

ПР-7 

Вопросы  

№ 19-20,  

32-37 

 «Патопсихология» 

4 

Модуль 1. Теоретиче-

ские и методологические 

основы патопсихологии 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

УО-1 

ПР-4 

Вопросы  

№ 27,28,  

56-60 

5 
Модуль 2. Патология 

психических процессов 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

УО-1 

ПР-4 

ПР-11 

  

Вопросы  

№ 22-26 

 «Практикум по клинической психологии и основы психосоматики» 

6 

Модуль 1. Значение кли-

нической психологии в 

психокоррекции и пси-

хопрофилактике психи-

ческих расстройств 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

  

ПР-4 

УО-3 

УО-1 

 

 

Вопросы  

№ 61,62, 63, 

38, 39, 100, 

101 

7 

Модуль 2. Патопсихоло-

гический анализ нару-

шений психических про-

цессов 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

УО-3 

ПР-4 

ПР-11 

Вопросы  

№ 64,66, 40, 

41, 45, 46,47 

8 

Модуль 3. Патопсихоло-

гическая диагностика 

структуры сознания 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, вла-

деет.  

Психодиагнос

тика (тесты, 

опросники, 

клинические 

анкеты) 

Вопросы  

№ 67,71,  

48-55 

 

9 
Модуль 1. Психосомати-

ка 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

Знает, 

умеет, 

владеет.  

 УО-3 

ПР-4 

  

 

Вопросы 

№ 29, 30,31, 

68, 69,70, 72-

99 

 
 

Методические рекомендации, определяющие процедуры оценивания  

результатов освоения дисциплины 

 

Вопросы к зачету и экзамену по дисциплине  

«Клиническая психология» 

1. Клиническая психология: определение, предмет и объект исследова-

ния, основные задачи. 

2. Структура (разделы) клинической психологии. 

3. Клиническая и медицинская психология: дифференциация понятий. 

4. История клинической психологии. 

5. Место и роль клинической психологии в системе наук о человеке. 

6. Развитие этической мысли (этические модели). 

7. Этические принципы в клинической психологии.  



8. Этический кодекс АРА (Американской Психологической Ассоциа-

ции) и совр. проблемы этики. 

9. Категории психического здоровья. Понятие ''нормы''. 

10. Понятия ''психическое здоровье'', ''психическая болезнь'', ''психиче-

ское расстройство''. 

11. Нейропсихология: определение, направления, история развития. 

12. Базовые понятия и методы нейропсихологии. 

13. Проблема мозговой локализации высших психических функций. 

14. Типы нейропсихологических факторов по Лурия. 

15. Функциональные блоки мозга. 

16. Межполушарная ассиметрия. 

17. Патопсихология: предмет, задачи, научные основы, актуальные про-

блемы. 

18. Разграничение понятий ''патопсихология'' и ''психопатология''. 

19. Психология аномального развития. Понятие ''аномальный ребенок''. 

Понятие дизонтогении. Основные виды психического дизонтогенеза. 

20. Психические процессы в норме и патологии: ощущения, восприятия 

и представления. 

21. Психические процессы в норме и патологии: внимание, память. 

22. Психические процессы в норме и патологии: мышление, интеллект, 

речь. 

23. Психические процессы в норме и патологии: эмоции и чувства, воля. 

24. Психические процессы в норме и патологии: психомоторика. 

25. Психические процессы в норме и патологии: сознание, воображение. 

26. Современные классификации психических расстройств (МКБ-10, 

DSM-IV): структура, сходства и различия. 

27. Эпидемиология, этиология, коморбидность: определение понятий. 

28. Психологические факторы и физические болезни: симулятивные 

расстройства (виды, клиническая картина, этиология). 

29. Психологические факторы и физические болезни: соматоформные 

расстройства  (виды, клиническая картина, этиология). 

30. Психосоматические расстройства: виды, клиническая картина, этио-

логия. 

31. Влияние стресса на развитие невротических расстройств. 

32. Тревожные расстройства: генерализованное тревожное расстройство 

(клиническая картина, этиология и методы лечения). 

33. Тревожные расстройства: фобии (виды, клиническая картина, этио-

логия и методы лечения). 



34. Тревожные расстройства: паническое расстройство (клиническая 

картина, этиология и методы лечения).Тревожные расстройства: обсессивно-

компульсивное расстройство (клиническая картина, этиология и методы ле-

чения).  

35. Тревожные расстройства: посттравматическое стрессовое расстрой-

ство и острая реакция на стресс (клиническая картина, этиология и методы 

лечения). 

36. Теоретические концепции тревожных расстройств. 

37. Аффективные расстройства: депрессия и мания (виды, клиническая 

картина, этиология и методы лечения). 

38. Биполярное аффективное расстройство (типология, клиническая кар-

тина, этиология и методы лечения). 

39. Расстройства питания: нервная булимия и нервная анорексия (кли-

ническая картина, этиология и методы лечения). 

40. Расстройства сна: диссомнии и парассомнии (клиническая картина, 

этиология и методы лечения). 

41. Диссоциативные расстройства (виды, клиническая картина, этиоло-

гия и методы лечения). 

42. Органические расстройства памяти: амнестические расстройства 

(виды, клиническая картина, этиология и методы лечения). 

43. Органические расстройства памяти: деменции (виды, клиническая 

картина, этиология и методы лечения). 

44. Эксцентричные расстройства личности: виды, клиническая картина, 

этиология и методы лечения. 

45. Демонстративные расстройства личности: виды, клиническая карти-

на, этиология и методы лечения. 

46. Тревожно-астенические расстройства личности: виды, клиническая 

картина, этиология и методы лечения). 

47. Расстройства, вызванные использованием психоактивных веществ: 

депрессанты (основные виды, клиническая картина, этиология и методы ле-

чения). 

48. Расстройства, вызванные использованием психоактивных веществ: 

стимуляторы (основные виды, клиническая картина, этиология и методы ле-

чения). 

49. Расстройства, вызванные использованием психоактивных веществ: 

галлюциногены, каннабис и комбинации психоактивных веществ (основные 

виды, клиническая картина, этиология и методы лечения). 

50. Сексуальные расстройства: расстройства фазы влечения (виды, кли-

ническая картина, этиология и методы лечения). 



51. Сексуальные расстройства: расстройства фазы возбуждения (виды, 

клиническая картина, этиология и методы лечения). 

52. Сексуальные расстройства: расстройства фазы оргазма (виды, кли-

ническая картина, этиология и методы лечения). 

53. Сексуальные расстройства: расстройства, связанные с болевыми 

ощущениями во время полового акта (виды, клиническая картина, этиология 

и методы лечения). 

54. Секс-терапия. 

55. Парафилии: фетишизм, трансвеститский фетишизм (клиническая 

картина, этиология и методы лечения). 

56. Парафилии: эксгибиционизм, вуайеризм, фроттеризм (клиническая 

картина, этиология и методы лечения). 

57. Парафилии: педофилия, сексуальный садизм, сексуальный мазохизм 

(клиническая картина, этиология и методы лечения). 

58. Расстройство половой идентификации: транссексуализм (клиниче-

ская картина, этиология и методы лечения). 

59. Шизофрения: позитивные, негативные и психомоторные симптомы. 

60. Биологические методы терапии психических расстройств. 

61. Психологические методы терапии психических расстройств. 

62. Социокультурные методы терапии психических расстройств. 

63. Психодинамический подход в психотерапии. 

64. Экзистенциально-гуманистический подход в психотерапии. 

65. Поведенческий и когнитивный подходы в психотерапии. 

66. Психопрофилактика, психотерапия, реабилитация. 

67. Психосоматика: определение понятия. Исторический анализ дихото-

моии «тело-душа».  

68. Психология телесности: методологические принципы и этапы кли-

нико-психологического анализа, эргономический контекст. 

69. Типологические особенности представлений человека о теле и душе. 

Понятие о психосоматических циклах.  

70. Клинико-психологическая диагностика.  

71. Внутренняя картина болезни.  

72. Нозогении при психосоматических заболеваниях. 

73. «Классические» психосоматические заболевания.  

74. Психосоматические расстройства у детей. 

75. Проблема классификации психосоматических расстройств. 

76. Соматоформные расстройства. 

77. Конверсионные (диссоциативные) расстройства. 

78. Конверсионная модель психосоматических расстройств  (З.Фрейд). 



79. Модель вегетативного невроза (Ф.Александер). 

80. Модель двухфазного вытеснения (А.Митчерлих). 

81. Теория объектных происхождений в объяснении причин психосома-

тики. 

82. Концепция десоматизации-ресоматизации (М.Шур). 

83. Медицинская антропология (В.Вайцзеккер). 

84. Концепция В.Гарбузова. 

85. Алекситимия как фактор развития психосоматических расстройств. 

86. Биопсихосоциальная модель (Т.Икскюль, В.Везиак). 

87. Современные концепции происхождения психосоматических рас-

стройств. 

88. Неврозы и психосоматические заболевания. 

89. Общие принципы психотерапии при психосоматических расстрой-

ствах.  

90. Когнитивно-поведенческая психотерапия в лечении психосоматиче-

ских расстройств.  

91. Психосинтез в лечении психосоматических расстройств.  

92. Транзактный анализ в лечении психосоматических расстройств.  

93. Гештальт-терапия в лечении психосоматических расстройств.  

94. Суггестивная психотерапия в лечении психосоматических рас-

стройств.  

95. Символдрама (метод кататимного переживания образов) в лечении 

психосоматических расстройств.  

96. Арт-терапия в лечении психосоматических расстройств.  

97. Позитивная психотерапия в лечении психосоматических рас-

стройств.  

98. Телесно-ориентированная психотерапия: многообразие методов.  

99. Семейная психотерапия в лечении психосоматических расстройств.  

100. Роль клинического психолога в процессе профилактики, коррекции 

и реабилитации психосоматических расстройств. 

 

Критерии выставления оценки студенту на зачете 

по дисциплине «Клиническая психология» 

 
Баллы  

(рейтинго-

вой оцен-

ки) 

Оценка 

зачета/ 

экзамена 
(стандарт-

ная) 

Требования к сформированным компетенциям 

 



 

 

 

61 – 100 

«зачте-

но» 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он имеет зна-

ния основного материала, но не усвоил его деталей, допуска-

ет неточности, недостаточно правильные формулировки, не-

значительные нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала.  

 

 

 

До 61  «неза-

чтено» 

Оценка «незачтено» выставляется студенту, который не зна-

ет значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднени-

ями выполняет практические работы. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не мо-

гут продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. 

 

Критерии выставления оценки студенту на экзамене 

по дисциплине «Клиническая психология»: 
 

Баллы  

(рейтинго-

вой оцен-

ки) 

Оценка 

экзамена 

(стандарт-

ная) 

Требования к сформированным компетенциям 

 

100-85 

баллов 

 «отлично» 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубо-

ко и прочно усвоил программный материал, исчерпыва-

юще, последовательно, четко и логически стройно его из-

лагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, сво-

бодно справляется с задачами, вопросами и другими ви-

дами применения знаний, причем не затрудняется с отве-

том при видоизменении заданий, использует в ответе ма-

териал монографической литературы, правильно обосно-

вывает принятое решение, владеет разносторонними 

навыками и приемами выполнения практических задач.  

85-76 бал-

лов 

 «хорошо» 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо 

знает материал, грамотно и по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при ре-

шении практических вопросов и задач, владеет необходи-

мыми навыками и приемами их выполнения. 

75-61  балл 

«удовле-

твори-

тельно» 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если 

он имеет знания только основного материала, но не усво-

ил его деталей, допускает неточности, недостаточно пра-

вильные формулировки, нарушения логической последо-

вательности в изложении программного материала, испы-

тывает затруднения при выполнении практических работ. 

60-50 бал-

лов 

«неудовле-

твори-

тельно» 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, 

который не знает значительной части программного мате-

риала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями выполняет практические рабо-

ты. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится 

студентам, которые не могут продолжить обучение без 

дополнительных занятий по соответствующей дисци-

плине. 



 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

Тест по теме «Патология психических процессов и состояний» 

(примеры заданий, всего в тесте 88 заданий) (ПР-11): 

 

Критерии оценки (письменного/устного доклада, реферата, сообще-

ния, эссе, в том числе выполненных в форме презентаций): 

 100-86 баллов выставляется студенту, если студент выразил своё 

мнение по сформулированной проблеме, аргументировал его, точно опреде-

лив ее содержание и составляющие. Приведены данные отечественной и за-

рубежной литературы, статистические сведения, информация нормативно-

правового характера. Студент знает и владеет навыком самостоятельной ис-

следовательской работы по теме исследования; методами и приемами анали-

за теоретических и/или практических аспектов изучаемой области. Фактиче-

ских ошибок, связанных с пониманием проблемы, нет; графически работа 

оформлена правильно 

 85-76 - баллов - работа характеризуется смысловой цельностью, 

связностью и последовательностью изложения; допущено не более 1 ошибки 

при объяснении смысла или содержания проблемы. Для аргументации при-

водятся данные отечественных и зарубежных авторов. Продемонстрированы 

исследовательские умения и навыки. Фактических ошибок, связанных с по-

ниманием проблемы, нет. Допущены одна-две ошибки в оформлении работы 

 75-61 балл – студент проводит достаточно самостоятельный анализ 

основных этапов и смысловых составляющих проблемы; понимает базовые 

основы и теоретическое обоснование выбранной темы. Привлечены основ-

ные источники по рассматриваемой теме. Допущено не более 2 ошибок в 

смысле или содержании проблемы, оформлении работы 

 60-50 баллов - если работа представляет собой пересказанный или 

полностью переписанный исходный текст, без каких бы то ни было коммен-

тариев, анализа. Не раскрыта структура и теоретическая составляющая темы. 

Допущено три или более трех ошибок в смысловом содержании раскрывае-

мой проблемы, в оформлении работы. 

 
 


