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IX. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

По вышеуказанной дисциплине предусмотрена аттестация в 1 семестре в 

форме зачета. 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Коды и индикаторы 

формирования компетенций 

Оценочные средства  

текущий 

контроль 

промежуто

чная 

аттестация 

1 

Раздел 1. Легкая 

атлетика.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Общая 

физическая 

подготовка 

студента 

 

 

 

ИУК-

7.1 

 

Знает:    значение роли 

физической культуры и 

спорта в современном 

обществе, в жизни 

человека, подготовке 

его к социальной и 

профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-

спортивной активности 

в структуре здорового 

образа жизни и 

особенности 

планирования 

оптимального 

двигательного режима с 

учетом условий 

будущей 

профессиональной 

деятельности.                                                                                                                                                         

Умеет: организовать  

самостоятельные  

занятия по физической 

культуре.     

Владеет: навыками 

планирования 

двигательного режими с 

учетом 

профессиональной 

деятельности                                                                                                                                    

Знает:   средства и 

методы  самоконтроля 

для определения уровня 

здоровья и физической 

подготовленности                                                                                                                                                          

Умеет: применять 

основные методы 

самоконтроля в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом                                                                                                                                                      

Владеет:  способностью 

определять 

самочувствие, уровень 

развития физических 

ПР-1  

Тестирование 

физической и 

технической 

подготовленн

ости 

Зачет в 

форме сдачи 

контрольны

х 

нормативов 

 

Участие в 

соревнования

х  

 



качеств и двигательных 

навыков 

Знает:  основные 

положения теории и 

методики физической 

культуры и спорта                                                                                                                                               

Умеет:  обеспечивать 

сохранение и 

укрепление 

индивидуального 

здоровья    с помощью 

основных двигательных 

действий   и базовых 

видов спорта                                                                                                                                              

Владеет: технологиями 

планирования 

физического 

совершенствования  и 

способами занятий 

разнообразными видами 

двигательной 

деятельности 

ИУК-

7.2 

Знает:    значение роли 

физической культуры и 

спорта в современном 

обществе, в жизни 

человека, подготовке 

его к социальной и 

профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-

спортивной активности 

в структуре здорового 

образа жизни и 

особенности 

планирования 

оптимального 

двигательного режима с 

учетом условий 

будущей 

профессиональной 

деятельности.                                                                                                                                                         

Умеет: организовать  

самостоятельные  

занятия по физической 

культуре.     

Владеет: навыками 

планирования 

двигательного режими с 

учетом 

профессиональной 

деятельности                                                                                                                                    

Знает:   средства и 

методы  самоконтроля 

для определения уровня 

здоровья и физической 

подготовленности                                                                                                                                                          

Умеет: применять 

основные методы 

ПР-1  

Тестирование 

физической и 

технической 

подготовленн

ости 

Зачет в 

форме сдачи 

контрольны

х 

нормативов 

 

Участие в 

соревнования

х  

 



самоконтроля в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом                                                                                                                                                      

Владеет:  способностью 

определять 

самочувствие, уровень 

развития физических 

качеств и двигательных 

навыков 

ИУК-

7.3 

Знает:    значение роли 

физической культуры и 

спорта в современном 

обществе, в жизни 

человека, подготовке 

его к социальной и 

профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-

спортивной активности 

в структуре здорового 

образа жизни и 

особенности 

планирования 

оптимального 

двигательного режима с 

учетом условий 

будущей 

профессиональной 

деятельности.                                                                                                                                                         

Умеет: организовать  

самостоятельные  

занятия по физической 

культуре.     

Владеет: навыками 

планирования 

двигательного режими с 

учетом 

профессиональной 

деятельности                                                                                                                                    

Знает:   средства и 

методы  самоконтроля 

для определения уровня 

здоровья и физической 

подготовленности                                                                                                                                                          

Умеет: применять 

основные методы 

самоконтроля в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом                                                                                                                                                      

Владеет:  способностью 

определять 

самочувствие, уровень 

развития физических 

качеств и двигательных 

навыков 

Знает:  основные 

положения теории и 

ПР-1  

Тестирование 

физической и 

технической 

подготовленн

ости 

Зачет в 

форме сдачи 

контрольны

х 

нормативов 

 

Участие в 

соревнования

х  

Сдача 

нормативов 

комплекса 

ГТО 



методики физической 

культуры и спорта                                                                                                                                               

Умеет:  обеспечивать 

сохранение и 

укрепление 

индивидуального 

здоровья    с помощью 

основных двигательных 

действий   и базовых 

видов спорта                                                                                                                                              

Владеет: технологиями 

планирования 

физического 

совершенствования  и 

способами занятий 

разнообразными видами 

двигательной 

деятельности 

 

 

Контрольные нормативы представлены в таблицах 1, 2. 

 

Тесты по специально-технической подготовленности студентов 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  
                                                                                                                               Таблица 1 

Тесты 

 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Юноши 

1. Бег 100 м, сек 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6 

2. Бег 1000 м, мин., сек 3,40 3,50 4,00 4,10 4,15 

3. Бег 3000 м, мин., сек 12,00 12,35 13,10 13,50 14,30 

4. Прыжки в длину с места, см 250 240 230 223 215 

5. Прыжки в длину с разбега, см 480 460 435 410 390 

Девушки 

1. Бег 100 м, сек 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7 

2. Бег 1000 м, мин., сек 4,40 4,50 5,00 5,10 5,15 

3. Бег 2000 м, мин., сек 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15 

4. Прыжки в длину с места, см 190 180 168 160 150 

5. Прыжки в длину с разбега, см 365 350 325 300 280 

 

Тесты общефизической подготовленности студентов 
                                                                                                                         Таблица 2 

Тесты 

 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Юноши 

1. Бег 20 м с высокого старта (с) 3,1 3,2 3,3 3,5 3,8 

2. Прыжки в длину с места (см) 250 240 230 220 210 



3. Поднимание туловища из положения 

«лежа на спине» в положение «сидя», 

руки за головой, ноги закреплены (кол-во 

раз) 

60 50 40 

 

30 

 

 

20 

 

4. Приседание на одной ноге с опорой о 

гладкую стенку, стоя на скамейке (кол-во 

раз) 

15 12 10 8 6 

5. Сгибание/разгибание рук в упоре лежа 

на полу (кол-во раз) 
40 35 30 25 20 

6. Прыжки через скакалку толчком двух 

ног за 1 минуту (кол-во раз) 
140 120 100 80 70 

7. Челночный бег, линии волейбольной 

площадки, старт и финиш на одной и той 

же лицевой линии  (с) 

21,5 22,0 22,4 23,0 24,0 

Девушки 

1. Бег 20 м с высокого старта (с) 4,0 4,1 4,2 4,5 4,8 

2. Прыжки в длину с места (см) 190 180 170 160 150 

3. Поднимание туловища из положения 

«лежа на спине» в положение «сидя», 

руки за головой, ноги закреплены (кол-во 

раз) 

50 

 

40 

 

30 20 

 

10 

 

4. Приседание на одной ноге с опорой о 

гладкую стенку, стоя на скамейке (кол-во 

раз) 

12 10 8 6 4 

5. Сгибание/разгибание рук в упоре лежа 

на полу (кол-во раз) 
20 17 14 10 6 

6. Прыжки через скакалку толчком двух 

ног за 1 минуту (кол-во раз) 
140 130 110 80 70 

7. Челночный бег, линии волейбольной 

площадки, старт и финиш на одной и той 

же лицевой линии  (с) 

23,5 24,0 24,8 25,0 27,0 

 

 

Оценочные средства для текущей аттестации. 

Текущая аттестация по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

проводится в форме контрольных мероприятий (тесты по общефизической 

подготовленности студентов) по оцениванию фактических результатов 

обучения студентов и осуществляется ведущим преподавателем.  

Объектами оценивания выступают: 

- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность 

выполнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по 

аттестуемой дисциплине); 

- уровень овладения теоретическими знаниями и практическими 



умениями и навыками по всем видам учебной работы. 

Перечень оценочных средств 

 

№ код ОС Наименование ОС Краткая  

характеристика ОС 

Представление 

ОС в фонде 

нормативы по физической культуре 

1 ПР-1 Тестирование ОФП 

и СФП 

Средство проверки уровня 

общефизической и специальной 

физической подготовки 

студентов по предварительно 

отобранным тестам. 

Перечень 

нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


