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Перечень форм оценивания, применяемых на различных этапах формирования 

компетенций в ходе освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

№ 

п/

п 

Контролируе

мые разделы 

/ темы 

дисциплины 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

Результаты обучения Оценочные средства 

текущий 

контрол

ь 

промежуточ

ная 

аттестация 

1 Раздел 1.1 

Введение в 

БЖД 

УК-8.1. 

Идентифициру

ет опасные и 

вредные 

факторы, 

прогнозируя 

возможные 

последствия их 

воздействия в 

повседневной 

жизни, в 

производствен

ной 

деятельности, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

включая 

радиационное, 

химическое и 

биологическое 

заражения 

Знает характеристики и признаки 

опасных и вредных факторов, 

возможные последствия их 

взаимодействия, включая 

заражение радиоактивными, 

отравляющими веществами и 

бактериальными средствами, а 

также общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом 

оружии 

Умеет устанавливать причинно-

следственные связи между 

опасностью и возможным 

последствием воздействия, 

оценивать потенциальной риск и 

выполнять мероприятия по 

радиационной, химической и 

биологической защите 

Владеет методами идентификации 

опасных и вредных факторов, 

прогноза возможных последствий 

их воздействия в различных 

сферах деятельности, в том числе 

и в условиях чрезвычайных 

ситуаций, и навыками применения 

средств радиационной, 

химической и биологической 

защиты 

УО-1, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.1 

1-5 

 

2 Раздел 1.2. 

Основы 

физиологии и 

психологии 

безопасного 

взаимодейств

ия человека и 

среды, в том 

числе в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1. 

Идентифициру

ет опасные и 

вредные 

факторы, 

прогнозируя 

возможные 

последствия их 

воздействия в 

повседневной 

жизни, в 

производствен

ной 

деятельности, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

включая 

радиационное, 

химическое и 

Знает характеристики и признаки 

опасных и вредных факторов, 

возможные последствия их 

взаимодействия, включая 

заражение радиоактивными, 

отравляющими веществами и 

бактериальными средствами, а 

также общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом 

оружии 

Умеет устанавливать причинно-

следственные связи между 

опасностью и возможным 

последствием воздействия, 

оценивать потенциальной риск и 

выполнять мероприятия по 

радиационной, химической и 

биологической защите 

Владеет методами идентификации 

опасных и вредных факторов, 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.2 

1-18 

ПЗ 1-2 



биологическое 

заражения 

прогноза возможных последствий 

их воздействия в различных 

сферах деятельности, в том числе 

и в условиях чрезвычайных 

ситуаций, и навыками применения 

средств радиационной, 

химической и биологической 

защиты 

УК-8.2.  

Предлагает 

средства и 

методы 

профилактики 

опасностей и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости для 

сохранения 

природной 

среды и 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества 

Знает принципы, методы и 

средства для поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

профилактики опасностей  

Умеет выбирать и применять 

конкретные средства и методы 

защиты для обеспечения 

безопасности в различных 

заданных ситуациях 

Владеет инструментами и 

методами предупреждения 

воздействия опасностей и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

УК-8.3.  

Разрабатывает 

мероприятия 

по защите 

населения и 

персонала в 

условиях 

реализации 

опасностей, в 

том числе и 

при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

Знает основные мероприятия, 

необходимые для защиты 

человека от опасных и вредных 

производственных факторов, а 

также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного 

характера и военных конфликтов, 

тактические свойства местности, 

их влияние на действия 

подразделений в боевой 

обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки 

топографических карт 

Умеет разрабатывать 

мероприятия, необходимые для 

обеспечения безопасности объекта 

защиты в условиях реализации 

опасностей и читать 

топографические карты различной 

номенклатуры 

Владеет способностью 

самостоятельно разработать и 

обосновать мероприятия для 

защиты человека в конкретных 

условиях реализации опасностей, 

в том числе и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов, а также 

навыками ориентирования на 

местности по карте и без карты 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 



3 Раздел 1.3. 

Опасные и 

вредные 

физические 

факторы 

среды 

УК-8.1. 

Идентифициру

ет опасные и 

вредные 

факторы, 

прогнозируя 

возможные 

последствия их 

воздействия в 

повседневной 

жизни, в 

производствен

ной 

деятельности, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

включая 

радиационное, 

химическое и 

биологическое 

заражения 

Знает характеристики и признаки 

опасных и вредных факторов, 

возможные последствия их 

взаимодействия, включая 

заражение радиоактивными, 

отравляющими веществами и 

бактериальными средствами, а 

также общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом 

оружии 

Умеет устанавливать причинно-

следственные связи между 

опасностью и возможным 

последствием воздействия, 

оценивать потенциальной риск и 

выполнять мероприятия по 

радиационной, химической и 

биологической защите  

Владеет методами идентификации 

опасных и вредных факторов, 

прогноза возможных последствий 

их воздействия в различных 

сферах деятельности, в том числе 

и в условиях чрезвычайных 

ситуаций, и навыками применения 

средств радиационной, 

химической и биологической 

защиты 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.3 

1-19 

ПЗ 3-6 

УК-8.2.  

Предлагает 

средства и 

методы 

профилактики 

опасностей и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости для 

сохранения 

природной 

среды и 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества 

Знает принципы, методы и 

средства для поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

профилактики опасностей  

Умеет выбирать и применять 

конкретные средства и методы 

защиты для обеспечения 

безопасности в различных 

заданных ситуациях 

Владеет инструментами и 

методами предупреждения 

воздействия опасностей и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

УК-8.3. 

Разрабатывает 

мероприятия 

по защите 

населения и 

персонала в 

условиях 

реализации 

опасностей, в 

том числе и 

при 

Знает основные мероприятия, 

необходимые для защиты 

человека от опасных и вредных 

производственных факторов, а 

также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного 

характера и военных конфликтов, 

тактические свойства местности, 

их влияние на действия 

подразделений в боевой 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 



возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки 

топографических карт 

Умеет разрабатывать 

мероприятия, необходимые для 

обеспечения безопасности объекта 

защиты в условиях реализации 

опасностей и читать 

топографические карты различной 

номенклатуры 

Владеет способностью 

самостоятельно разработать и 

обосновать мероприятия для 

защиты человека в конкретных 

условиях реализации опасностей, 

в том числе и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов, а также 

навыками ориентирования на 

местности по карте и без карты 

4 Раздел 1.4. 

Защита от 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1. 

Идентифициру

ет опасные и 

вредные 

факторы, 

прогнозируя 

возможные 

последствия их 

воздействия в 

повседневной 

жизни, в 

производствен

ной 

деятельности, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

включая 

радиационное, 

химическое и 

биологическое 

заражения 

Знает характеристики и признаки 

опасных и вредных факторов, 

возможные последствия их 

взаимодействия, включая 

заражение радиоактивными, 

отравляющими веществами и 

бактериальными средствами, а 

также общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом 

оружии 

Умеет устанавливать причинно-

следственные связи между 

опасностью и возможным 

последствием воздействия, 

оценивать потенциальной риск и 

выполнять мероприятия по 

радиационной, химической и 

биологической защите  

Владеет методами идентификации 

опасных и вредных факторов, 

прогноза возможных последствий 

их воздействия в различных 

сферах деятельности, в том числе 

и в условиях чрезвычайных 

ситуаций, и навыками применения 

средств радиационной, 

химической и биологической 

защиты 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.4 

1-11 

ПЗ 7 

УК-8.2.  

Предлагает 

средства и 

методы 

профилактики 

опасностей и 

поддержания 

безопасных 

условий 

Знает принципы, методы и 

средства для поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

профилактики опасностей  

Умеет выбирать и применять 

конкретные средства и методы 

защиты для обеспечения 

безопасности в различных 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 



жизнедеятельн

ости для 

сохранения 

природной 

среды и 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества 

заданных ситуациях 

Владеет инструментами и 

методами предупреждения 

воздействия опасностей и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности 

УК-8.3.  

Разрабатывает 

мероприятия 

по защите 

населения и 

персонала в 

условиях 

реализации 

опасностей, в 

том числе и 

при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

Знает основные мероприятия, 

необходимые для защиты 

человека от опасных и вредных 

производственных факторов, а 

также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного 

характера и военных конфликтов, 

тактические свойства местности, 

их влияние на действия 

подразделений в боевой 

обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки 

топографических карт 

Умеет разрабатывать 

мероприятия, необходимые для 

обеспечения безопасности объекта 

защиты в условиях реализации 

опасностей и читать 

топографические карты различной 

номенклатуры 

Владеет способностью 

самостоятельно разработать и 

обосновать мероприятия для 

защиты человека в конкретных 

условиях реализации опасностей, 

в том числе и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов, а также 

навыками ориентирования на 

местности по карте и без карты 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

5 Раздел 1.5. 

Влияние 

токсичных 

веществ на 

здоровье и 

безопасность 

человека, 

защита и 

профилактика 

УК-8.1. 

Идентифициру

ет опасные и 

вредные 

факторы, 

прогнозируя 

возможные 

последствия их 

воздействия в 

повседневной 

жизни, в 

производствен

ной 

деятельности, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

Знает характеристики и признаки 

опасных и вредных факторов, 

возможные последствия их 

взаимодействия, включая 

заражение радиоактивными, 

отравляющими веществами и 

бактериальными средствами, а 

также общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом 

оружии 

Умеет устанавливать причинно-

следственные связи между 

опасностью и возможным 

последствием воздействия, 

оценивать потенциальной риск и 

выполнять мероприятия по 

радиационной, химической и 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.5 

1-16 

ПЗ 8 



включая 

радиационное, 

химическое и 

биологическое 

заражения 

биологической защите  

Владеет методами идентификации 

опасных и вредных факторов, 

прогноза возможных последствий 

их воздействия в различных 

сферах деятельности, в том числе 

и в условиях чрезвычайных 

ситуаций, и навыками применения 

средств радиационной, 

химической и биологической 

защиты 

УК-8.2.  

Предлагает 

средства и 

методы 

профилактики 

опасностей и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости для 

сохранения 

природной 

среды и 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества 

Знает принципы, методы и 

средства для поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

профилактики опасностей  

Умеет выбирать и применять 

конкретные средства и методы 

защиты для обеспечения 

безопасности в различных 

заданных ситуациях 

Владеет инструментами и 

методами предупреждения 

воздействия опасностей и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

УК-8.3.  

Разрабатывает 

мероприятия 

по защите 

населения и 

персонала в 

условиях 

реализации 

опасностей, в 

том числе и 

при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

Знает основные мероприятия, 

необходимые для защиты 

человека от опасных и вредных 

производственных факторов, а 

также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного 

характера и военных конфликтов, 

тактические свойства местности, 

их влияние на действия 

подразделений в боевой 

обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки 

топографических карт 

Умеет разрабатывать 

мероприятия, необходимые для 

обеспечения безопасности объекта 

защиты в условиях реализации 

опасностей и читать 

топографические карты различной 

номенклатуры 

Владеет способностью 

самостоятельно разработать и 

обосновать мероприятия для 

защиты человека в конкретных 

условиях реализации опасностей, 

в том числе и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 



военных конфликтов, а также 

навыками ориентирования на 

местности по карте и без карты 

6 Раздел 1.6. 

Радиационная

, химическая 

и 

биологическа

я защита 

УК-8.5.  Имеет 

высокое 

чувство 

патриотизма, 

считает защиту 

Родины своим 

долгом и 

обязанностью, 

выполняет 

поставленные 

задачи, 

предусмотренн

ые 

общевоинским 

уставом 

Знает тенденции и особенности 

развития современных 

международных отношений, роль 

и место России и мировом 

сообществе, основные положения 

Военной доктрины РФ, основные 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ, а также факторы, 

определяющие характер, 

организацию с способы 

современного общевойскового боя 

Умеет оценивать международные 

и внутренние военно-

политические события с позиции 

патриотизма, правильно 

применять и выполнять 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ 

Владеет строевыми приемами, 

умением оценки геополитических 

событий с позиции патриотизма, 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.6 

1-16 

ПЗ 9 

7 Раздел 1.7. 

Военная 

топография 

УК-8.5.  Имеет 

высокое 

чувство 

патриотизма, 

считает защиту 

Родины своим 

долгом и 

обязанностью, 

выполняет 

поставленные 

задачи, 

предусмотренн

ые 

общевоинским 

уставом 

Знает тенденции и особенности 

развития современных 

международных отношений, роль 

и место России и мировом 

сообществе, основные положения 

Военной доктрины РФ, основные 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ, а также факторы, 

определяющие характер, 

организацию с способы 

современного общевойскового боя 

Умеет оценивать международные 

и внутренние военно-

политические события с позиции 

патриотизма, правильно 

применять и выполнять 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ 

Владеет строевыми приемами, 

умением оценки геополитических 

событий с позиции патриотизма, 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.7 

1-9 

ПЗ 10 

8 Раздел 1.8. 

Основы 

медицинского 

обеспечения 

УК-8.4. 

Реализует 

способы 

здоровьесберег

ающих 

технологий с 

учетом 

физиологическ

Знает физиологические, 

психологические характеристики 

и  особенности организма 

человека, основы здорового образа 

жизни, а также основные способы 

и средства оказания первой 

медицинской помощи, в том числе 

при ранениях и травмах 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 1.8 

1-7 

ПЗ 11 



их 

особенностей 

организма 

Умеет выбирать и применять  

технологии формирования 

здорового образа жизни для 

безопасности жизнедеятельности, 

а также способы и средства 

оказания первой медицинской 

помощи, в том числе при ранениях 

и травмах  

Владеет основными 

здоровьесберегающими 

технологиями для обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, 

навыками применения 

индивидуальных средств 

медицинской защиты и подручных 

средств для оказания первой 

медицинской помощи, в том числе 

при ранениях и травмах 

9 Раздел 2.1. 

Общевоински

е уставы 

Вооруженных 

Сил 

Российской 

Федерации 

УК-8.5.  Имеет 

высокое 

чувство 

патриотизма, 

считает защиту 

Родины своим 

долгом и 

обязанностью, 

выполняет 

поставленные 

задачи, 

предусмотренн

ые 

общевоинским 

уставом 

Знает тенденции и особенности 

развития современных 

международных отношений, роль 

и место России и мировом 

сообществе, основные положения 

Военной доктрины РФ, основные 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ, а также факторы, 

определяющие характер, 

организацию с способы 

современного общевойскового боя 

Умеет оценивать международные 

и внутренние военно-

политические события с позиции 

патриотизма, правильно 

применять и выполнять 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ 

Владеет строевыми приемами, 

умением оценки геополитических 

событий с позиции патриотизма, 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 2.1 

1-11 

ПЗ 12-14 

10 Раздел 2.2. 

Строевая 

подготовка 

УК-8.5.  Имеет 

высокое 

чувство 

патриотизма, 

считает защиту 

Родины своим 

долгом и 

обязанностью, 

выполняет 

поставленные 

задачи, 

предусмотренн

ые 

общевоинским 

уставом 

Знает тенденции и особенности 

развития современных 

международных отношений, роль 

и место России и мировом 

сообществе, основные положения 

Военной доктрины РФ, основные 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ, а также факторы, 

определяющие характер, 

организацию с способы 

современного общевойскового боя 

Умеет оценивать международные 

и внутренние военно-

политические события с позиции 

патриотизма, правильно 

применять и выполнять 

УО-1, 

ПР-2,  

Зачет 

ПЗ 15 



 

 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ 

Владеет строевыми приемами, 

умением оценки геополитических 

событий с позиции патриотизма, 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя 

11 Раздел 2.3. 

Огневая 

подготовка из 

стрелкового 

оружия 

УК-8.5.  Имеет 

высокое 

чувство 

патриотизма, 

считает защиту 

Родины своим 

долгом и 

обязанностью, 

выполняет 

поставленные 

задачи, 

предусмотренн

ые 

общевоинским 

уставом 

Знает тенденции и особенности 

развития современных 

международных отношений, роль 

и место России и мировом 

сообществе, основные положения 

Военной доктрины РФ, основные 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ, а также факторы, 

определяющие характер, 

организацию с способы 

современного общевойскового боя 

Умеет оценивать международные 

и внутренние военно-

политические события с позиции 

патриотизма, правильно 

применять и выполнять 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ 

Владеет строевыми приемами, 

умением оценки геополитических 

событий с позиции патриотизма, 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя 

УО-1, 

ПР-2, 

Зачет 

ПЗ 16-18 

12 Раздел 2.4. 

Основы 

тактики 

общевойсковы

х 

подразделени

й 

УК-8.5.  Имеет 

высокое 

чувство 

патриотизма, 

считает защиту 

Родины своим 

долгом и 

обязанностью, 

выполняет 

поставленные 

задачи, 

предусмотренн

ые 

общевоинским 

уставом 

Знает тенденции и особенности 

развития современных 

международных отношений, роль 

и место России и мировом 

сообществе, основные положения 

Военной доктрины РФ, основные 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ, а также факторы, 

определяющие характер, 

организацию с способы 

современного общевойскового боя 

Умеет оценивать международные 

и внутренние военно-

политические события с позиции 

патриотизма, правильно 

применять и выполнять 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ 

Владеет строевыми приемами, 

умением оценки геополитических 

событий с позиции патриотизма, 

навыками подготовки к ведению 

общевойскового боя 

УО-1, 

ПР-2, 

ПР-7 

Зачет 

Вопросы для 

зачета 

Раздел 2.4 

1-12 

ПЗ 19 



Шкала оценки уровня достижения результатов обучения для текущей и 

промежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

Баллы 

(рейтинговая 

оценка) 

Уровни достижения результатов 
обучения 

Требования к сформированным компетенциям 

Текущая и 

промежуточная 

аттестация 

Промежуточная 

аттестация 

100 – 86 Повышенный «зачтено» / 

«отлично» 

Свободно и уверенно находит достоверные 

источники информации, оперирует 

предоставленной информацией, отлично 

владеет навыками анализа и синтеза 

информации, знает все основные методы 

решения проблем, предусмотренные 

учебной программой, знает типичные 

ошибки и возможные сложности при 

решении той или иной проблемы и 

способен выбрать и эффективно 

применить адекватный метод решения 

конкретной проблемы 

85 – 76 Базовый «зачтено» / 

«хорошо» 

В большинстве случаев способен выявить 

достоверные источники информации, 

обработать, анализировать и синтезировать 

предложенную информацию, выбрать 

метод решения проблемы и решить ее. 

Допускает единичные серьезные ошибки в 

решении проблем, испытывает сложности в 

редко встречающихся или сложных 

случаях решения проблем, не знает 

типичных ошибок и возможных 

сложностей при решении той или иной 

проблемы 

75 – 61 Пороговый «зачтено» / 

«удовлетвори- 

телъно» 

Допускает ошибки в определении 

достоверности источников информации, 

способен  правильно решать только 

типичные, наиболее часто встречающиеся 

проблемы в конкретной области 

(обрабатывать информацию, выбирать 

метод решения проблемы и решать ее) 

60 – 0 Уровень не 

достигнут 
«не зачтено» / 

«неудовлетвори- 

телъно» 

Не знает значительной части 

программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями выполняет 

практические работы. 

 



Текущая аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Текущая аттестация студентов по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» проводится в соответствии с локальными нормативными 

актами ДВФУ и является обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме контрольных 

мероприятий (собеседования, защиты контрольной работы, конспектов) по 

оцениванию фактических результатов обучения студентов и осуществляется 

ведущим преподавателем.  

 

Оценочные средства для текущего контроля 

Вопросы для собеседования 

Раздел 1.1. 

1. Безопасность жизнедеятельности, определение, предмет, содержание. 

2. Безопасность жизнедеятельности, задачи, методы. 

3. Законодательство Российской федерации области БЖД. Трудовой кодекс, 

основные законы об охране труда, подзаконные акты, основная нормативно-

техническая документация.  

4. Права, гарантии и обязанности работников в области охраны труда. 

Обязанности работодателей по обеспечению требований охраны труда. 

Допустимые, вредные и опасные условия труда. Государственный надзор и 

общественный контроль за охраной труда. 

5. Понятие первой помощи, объем, средства. 

Раздел 1.2. 

1. Стресс. Стадии стресса. Адаптация. 

2. Режимы труда и отдыха.  

3. Реабилитационные воздействия. 

4. Психология обеспечения безопасного труда. 

5. Психологические процессы, свойства и состояния.  

6. Производственные психические состояния.  

7. Производственные психические состояния: напряжение (эмоциональное, 

напряжение ожидания, интеллектуальное, сенсорное, монотония, политония).  



8. Современное понимание процессов утомления и переутомления.  

9. Утомление (его компоненты, стадии).  

10. Профилактика утомления.  

11. Запредельные формы психического состояния.  

12. Особенности групповой психологии.  

13. Свойства личности, определяющие склонность к риску на производстве.  

14. Особенности групповой психологии.  

15. Паника, способы предотвращения паники, правила поведения.  

16. Профотбор, его цель.  

17. Инженерная психология.  

18.Динамический производственный стереотип.  

19. Основные мероприятия по повышению работоспособности и предупреждению 

переутомления.  

20. Активный отдых и его физиологическое обоснование (феномен И.М. Сеченова).  

21. Психология труда. Значение для трудовой деятельности.  

22. Изменения в организме при нервно-напряженных видах деятельности.  

23. Меры профилактики умственного утомления и переутомления. 

Раздел 1.3. 

1. Климатические факторы среды обитания. Основные параметры 

микроклимата. Микроклимат и теплообмен человека.  

2. Климат и особенности воздействия на здоровье безопасность человека. Первая 

помощь.  

3. Производственный микроклимат. Классификация. Мероприятия по 

профилактике неблагоприятного воздействия производственного микроклимата 

на организм человека. Первая помощь.  

4. Механизм и характер действия климатических факторов на человека.  

5. Влияние нагревающего и охлаждающего микроклимата на физиологические 

функции организма. Первая помощь.  

6. Защита человека от воздействия экстремальных температур. Первая помощь. 

7. Электрический ток. Биологическое действие и нормирование. Методы и 

средства обеспечения электробезопасности. Оказание первой помощи при 



электротравме. 

8. Электротравма.  Биологическое действие электрического тока на организм 

человека. Первая помощь при электротравме.  

9. Электромагнитные поля радиочастот. Биологическое действие 

электромагнитных полей радиочастот. Защита от вредного влияния ЭМП РЧ.  

10. Ультрафиолетовое излучение. Биологическое действие. Изменения 

воздушной среды под влиянием УФ-излучения. Оказание первой помощи при 

повреждающих воздействиях УФ-излучения.  

11. Инфракрасное излучение, источники на производстве, характер действия на 

организм. Профилактические мероприятия. Оказание первой помощи при 

повреждающих воздействиях инфракрасного излучения.  

12. Источники шума, его основные физико-гигиенические характеристики. Шум 

как гигиеническая и социальная проблема.  

13. Производственный шум. Гигиеническое нормирование шума. 

Профилактические мероприятия.  

14. Шум. Биофизика слухового восприятия.  

15. Ультразвук. Области использования ультразвука. Действие ультразвука на 

организм. Оздоровление условий труда.  

16. Инфразвук. Биологическое действие. Гигиеническое нормирование и меры 

защиты.  

17. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду его обитания.  

18. Принципы определения допустимых воздействий вредных факторов.  

19. Производственный травматизм, причины и меры борьбы с ним. Первая 

помощь. 

Раздел 1.4. 

1. Государственная концепция обеспечения безопасности в чрезвычайных 

ситуациях, разработка технических и организационных мероприятий.  

2. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия и определения.  Классификация 

чрезвычайных ситуаций. Первая помощь.  

3. Причины и особенности аварий, катастроф и стихийных бедствий. Стадии 

(фазы) развития ЧС.  



4. Принципы защиты населения и производственного персонала в условиях ЧС. 

Основы первой помощи, объем, средства. 

5. Способы и методами защиты производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

Специальная обработка местности, сооружений, технических средств и 

санитарная обработка людей. Устойчивость объектов экономики. Оружие 

массового поражения. 

6. Основные этапы в ликвидации последствий ЧС.  

7. Задачи экстренной защиты населения. Задачи спасательных и комплекса 

неотложных работ. Задачи этапа обеспечения жизнедеятельности населения 

в районах, пострадавших в результате аварии, катастрофы или стихийного 

бедствия. Медицина катастроф. Первая помощь.  

8. Медицина катастроф. Организация, цель, задачи, методы и средства.  

9. Правовые основы обеспечения безопасности населения и производственного 

персонала при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.  

10.  Федеральные законы, правовые акты исполнения. Организационные основы 

обеспечения безопасности населения и производственного персонала при 

авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.  Управление в ЧС.  

11.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели, 

задачи, структуры. ГО на объекте экономики. 

Раздел 1.5. 

1. Хронические отравления на производстве и их проявления. Причины 

возникновения.  

2. Профессиональные заболевания при действии токсинов.  

3. Классификация ядов. Особенности действия производственных ядов.  

4. Особенности действия производственных ядов в отдаленные сроки. 

Принципы профилактики.  

5. Пути поступления производственных ядов в организм. Защита и 

профилактические мероприятия.  

6. Распределение, превращение и выделение производственных ядов в 

организме. Понятие и виды кумуляции.  



7. Опасные и вредные факторы производственной среды.  

8. Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда факторов 

производственной среды.  

9. Профессиональные отравления: острые и хронические. Первая помощь.  

10.  Острые профессиональные отравления.  Особенности. Первая помощь.  

11.  Хронические профессиональные отравления. Особенности.  

12.  Предельно допустимые концентрации вредных веществ (ПДК).  

13.  Типы комбинированного действия химических веществ. Суммация, 

синергизм, антагонизм.  

14.  Острые и хронические отравления тяжелыми металлами, меры 

профилактики и защиты от их воздействия.  

15.  Раздражающие газы. Общие сведения; действие на организм человека.  

16.  Органические растворители. Общие сведения; действие на организм 

человека.  

17.  Меры профилактики и защиты от действия раздражающих газов и 

органических растворителей. Первая помощь. меры профилактики и защиты 

от действия данных веществ. 

Раздел 1.6. 

1. Ядерное оружие. Средства его применения.  

2. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения.  

3. Химическое оружие.  

4. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека.  

5. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности.  

6. Биологическое оружие.  

7. Основные виды и поражающее действие.  

8.  Средства применения, внешние признаки применения.  

9.  Зажигательное оружие.  

10.  Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение 



и военную технику, средства и способы защиты от него.  

11.  Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и 

мероприятия РХБ защиты.  

12.  Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 

санитарная обработка.  

13.  Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  

14.  Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты.  

15.  Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  

16.  Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты.  

Раздел 1.7. 

1. Местность как элемент боевой обстановки.  

2. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по 

азимутам.  

3. Способы ориентирования на местности без карты.  

4. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам.  

5. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.  

6. Определение координат объектов и целеуказания по карте.  

7. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических 

карт.  

8. Определение географических и прямоугольных координат объектов по 

карте.  

9. Целеуказание по карте.  

Раздел 1.8.  

1. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых случаях.  

2. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск.  

3. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического 

звена в бою.  

4. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи.  

5. Первая помощь при ранениях и травмах.  



6. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами. 

7. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

Раздел 2.1.  

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

основные требования и содержание.  

2. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  

3. Права военнослужащих.  

4. Общие обязанности военнослужащих.  

5. Воинские звания.  

6. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие.  

7. Внутренний порядок воинских подразделений и суточный наряд.  

8. Размещение военнослужащих.  

9. Распределение времени и внутренний порядок.  

10.  Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

11.  Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

Раздел 2.4.  

1. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 

вооружения и техники ВС РФ.  

2. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  

3. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений 

сухопутных войск, их задачи в бою.  

4. Боевое предназначение мотострелковых и танковых подразделений.  

5. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды.  

6. Способы ведения современного общевойскового боя и средства 

вооруженной борьбы.  

7. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и 

подразделений.  

8. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 

заграждений и их характеристики.  

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 



укрытия, убежища.  

10. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая 

техника вероятного противника.  

11. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 

США.  

12. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 

Германии.  

Критерии оценки (устный ответ) 

100-85 баллов - если ответ показывает прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение 

монологической речью, логичность и последовательность ответа; умение 

приводить примеры современных проблем изучаемой области.  

85-76 - баллов - ответ, обнаруживающий прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение 

монологической речью, логичность и последовательность ответа. Однако 

допускается одна - две неточности в ответе. 

75-61 - балл – оценивается ответ, свидетельствующий в основном о знании 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся недостаточной глубиной 

и полнотой раскрытия темы; знанием основных вопросов теории; слабо 

сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением 

давать аргументированные ответы и приводить примеры; недостаточно свободным 

владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. 

Допускается несколько ошибок в содержании ответа; неумение привести пример 

развития ситуации, провести связь с другими аспектами изучаемой области.  

60-50 баллов – ответ, обнаруживающий незнание процессов изучаемой 



предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы; незнанием 

основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, 

процессов; неумением давать аргументированные ответы, слабым владением 

монологической речью, отсутствием логичности и последовательности. 

Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа; незнание современной 

проблематики изучаемой области. 

 

Комплект типовых заданий для контрольных работ 
 

Темы контрольных работ 

Тема 1. Разработка защитно-профилактических мероприятий при повышенной 

напряженности трудового процесса. 

Тема 2. Разработка защитно-профилактических мероприятий при повышенной 

тяжести трудового процесса.  

Тема 3. Разработка защитно-профилактических мероприятий от вредного и 

опасного воздействия производственного шума, инфразвука и ультразвука. 

Тема 4. Разработка защитно-профилактических мероприятий от вредного и 

опасного воздействия нагревающего и охлаждающего климата (микроклимата). 

Тема 5. Разработка защитно-профилактических мероприятий от вредного и 

опасного воздействия общей и локальной вибрации на производстве. 

Тема 6. Разработка защитно-профилактических мероприятий от вредного 

воздействия УФ-излучения (избыток и недостаток).  

Тема 7. Разработка защитно-профилактических мероприятий при сочетанном 

воздействии вредных и опасных факторов при различного рода ЧС. 

Тема 8. Разработка защитно-профилактических мероприятий от вредных и опасных 

химических факторов окружающей среды. 

 

Критерии оценки (письменный ответ) 

 

100-86 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание 

всего программного материала и структуры конкретного вопроса, а также 

основного содержания и новаций лекционного курса по сравнению с учебной 



литературой. Студент демонстрирует отчетливое и свободное владение 

концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией 

соответствующей научной области. Знание основной литературы и знакомство с 

дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и 

убедительное изложение ответа. 

85-76 - баллов - знание узловых проблем программы и основного содержания 

лекционного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в 

процессе анализа основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших 

работ из списка рекомендованной литературы. В целом логически корректное, но 

не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  

75-61 - балл – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов 

программы и содержания лекционного курса; затруднения с использованием 

научно-понятийного аппарата и терминологии учебной дисциплины; неполное 

знакомство с рекомендованной литературой; частичные затруднения с 

выполнением предусмотренных программой заданий; стремление логически 

определенно и последовательно изложить ответ. 

60-50 баллов – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме 

в рамках учебно-программного материала; неумение использовать понятийный 

аппарат; отсутствие логической связи в ответе. 

 

Темы практических (групповых занятий) 

Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. Приказ и приказание. 

Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская 

дисциплина военнослужащих. Дневальный, дежурный по роте. Развод суточного 

наряда. Обязанности разводящего. Обязанности часового. 

Тема 2. Строевая подготовка. Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для 

управления строем. Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, 

военнослужащих перед построением и в строю. Строевой расчет. Строевая стойка. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 

Движение строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. 



Движение в составе взвода. Управление подразделением в движении.  

Тема 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия. Основы, приемы и правила 

стрельбы из стрелкового оружия. Требования безопасности при обращении со 

стрелковым оружием. Требования безопасности при проведении занятий по 

огневой подготовке. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия. Требования 

безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. 

Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при 

проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер безопасности при обращении 

со стрелковым оружием. Выполнение норматива No1 курса стрельб из стрелкового 

оружия.  

Тема 4. Основы тактики общевойсковых подразделений. Назначение, боевые 

свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и ручных гранат. Назначение, состав, боевые 

свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, состав, боевые 

свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые 

свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. 

Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка 

разборка АК-74, РПК-74 и подготовка их к боевому применению. Снаряжение 

магазинов и подготовка ручных гранат к боевому применению.  

Тема 5. Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, 

инженерных заграждений и их характеристики. Полевые фортификационные 

сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища. 

Тема 6. Радиационная, химическая и биологическая защита. Технические средства 

и приборы РХБЗ. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 

Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

Тема 7. Военная топография. Местность как элемент боевой обстановки. 

Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. 

Определение координат объектов и целеуказания по карте.  



Тема 8. Основы медицинского обеспечения. Общие правила оказания 

самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая 

помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 

средствами.  

 

Критерии оценки (практическая подготовка) 

 

100-86 баллов - студент демонстрирует глубокое и систематическое знание 

всего программного материала и структуры конкретного вопроса практической 

подготовки, устойчивые навыки выполнения упражнений, предусмотренных 

всеми темами учебного курса. 

85-76 - баллов - студент демонстрирует глубокое и систематическое знание 

всего программного материала и структуры конкретного вопроса практической 

подготовки, навыки выполнения упражнений, предусмотренных всеми темами 

учебного курса, но не всегда точно выполняет отдельные элементы упражнений. 

75-61 - балл - студент имеет фрагментарные, поверхностные знания 

важнейших разделов программы и содержания практической подготовки, 

частичные затруднения с выполнением отдельных упражнений, при этом 

демонстрирует стремление правильно выполнить практические задания.  

60-50 баллов – незнание, либо отрывочное представление о содержании 

практической части курса, неумение выполнять отдельные упражнения, 

отсутствие стремления совершенствовать практическую подготовку. 

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

1. Законодательство Российской федерации области БЖД. Трудовой кодекс, 

основные законы об охране труда, подзаконные акты, основная нормативно-

техническая документация.  

2. Права, гарантии и обязанности работников в области охраны труда. 

Обязанности работодателей по обеспечению требований охраны труда. 

Допустимые, вредные и опасные условия труда. Государственный надзор и 

общественный контроль за охраной труда.  



3. Режимы труда и отдыха. Реабилитационные воздействия.  

4. Современное понимание процессов утомления и переутомления.  

5. Особенности групповой психологии.  

6. Свойства личности, определяющие склонность к риску на производстве.  

7. Профотбор, его цель.  

8. Основные мероприятия по повышению работоспособности и предупреждению 

переутомления.  

9. Активный отдых и его физиологическое обоснование (феномен И.М. Сеченова).  

10. Механизм и характер действия климатических факторов на человека.  

11. Влияние нагревающего и охлаждающего микроклимата на физиологические 

функции организма. Первая помощь.  

12. Защита человека от воздействия экстремальных температур. Первая помощь.  

13. Электротравма. Биологическое действие электрического тока на организм 

человека. Первая помощь при электротравме.  

14. Биологическое действие электромагнитных полей радиочастот. Защита от 

вредного влияния ЭМП РЧ.  

15. Изменения воздушной среды под влиянием УФ-излучения. Оказание первой 

помощи при повреждающих воздействиях УФ-излучения.  

16. Оказание первой помощи при повреждающих воздействиях инфракрасного 

излучения.  

17. Шум как гигиеническая и социальная проблема.  

18. Шум. Биофизика слухового восприятия.  

19. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду его обитания. 

20. Производственный травматизм, причины и меры борьбы с ним. Первая 

помощь.  

20. Государственная концепция обеспечения безопасности в чрезвычайных 

ситуациях.  

21. Принципы защиты населения и производственного персонала в условиях ЧС. 

Основы первой помощи, объем, средства.  

22. Оружие массового поражения.  

23. Основные этапы в ликвидации последствий ЧС.  



24. Медицина катастроф.  

25. Правовые основы обеспечения безопасности населения и производственного 

персонала при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.  

26. Организационные основы обеспечения безопасности населения и 

производственного персонала при авариях, катастрофах и стихийных 

бедствиях. Управление в ЧС.  

27. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели, 

задачи, структуры.  

28. Профессиональные заболевания при действии токсинов.  

29.Особенности действия производственных ядов в отдаленные сроки. 

Принципы профилактики.  

30. Пути поступления производственных ядов в организм. Защита и 

профилактические мероприятия.  

31. Предельно допустимые концентрации вредных веществ (ПДК).  

32. Типы комбинированного действия химических веществ. Суммация, синергизм, 

антагонизм. 

 

Критерии оценки конспекта (самостоятельной письменной работы) 

 

100-86 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание 

всего программного материала и структуры конкретного вопроса, а также 

основного содержания и новаций лекционного курса по сравнению с учебной 

литературой. Студент демонстрирует отчетливое и свободное владение 

концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией 

соответствующей научной области. Знание основной литературы и знакомство с 

дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и 

убедительное изложение ответа. 

85-76 - баллов - знание узловых проблем программы и основного содержания 

лекционного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в 

процессе анализа основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших 

работ из списка рекомендованной литературы. В целом логически корректное, но 



не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  

75-61 - балл – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов 

программы и содержания лекционного курса; затруднения с использованием 

научно-понятийного аппарата и терминологии учебной дисциплины; неполное 

знакомство с рекомендованной литературой; частичные затруднения с 

выполнением предусмотренных программой заданий; стремление логически 

определенно и последовательно изложить ответ. 

60-50 баллов – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме 

в рамках учебно-программного материала; неумение использовать понятийный 

аппарат; отсутствие логической связи в ответе. 



Оценочные средства для промежуточного контроля (зачет) 

 

Промежуточная аттестация студентов по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» проводится в соответствии с локальными нормативными 

актами ДВФУ и является обязательной. Форма отчётности по дисциплине – зачет 

(3 и 4 семестр).  

Методические указания по сдаче зачета 

Зачет принимается ведущим преподавателем. При большом количестве групп 

у одного преподавателя или при большой численности потока по распоряжению 

заведующего департаментом допускается привлечение в помощь ведущему 

преподавателю других преподавателей. В первую очередь привлекаются 

преподаватели, которые проводили практические занятия по дисциплине в группах. 

Время, предоставляемое студенту на подготовку к ответу на экзамене, должно 

составлять не более 20 минут. По истечении данного времени студент должен быть 

готов к ответу. 

Присутствие на зачете посторонних лиц не допускается. Инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья, не имеющие возможности 

самостоятельного передвижения, допускаются на зачет с сопровождающими. 

При промежуточной аттестации обучающимся устанавливается оценка 

зачтено.  

При неявке студента на зачет в электронной ведомости делается запись «не 

явился». 

 

Вопросы к зачету 

Раздел 1.1. 

1. Безопасность жизнедеятельности, определение, предмет, содержание. 

2. Безопасность жизнедеятельности, задачи, методы. 

3. Законодательство Российской федерации области БЖД. Трудовой кодекс, 

основные законы об охране труда, подзаконные акты, основная нормативно-

техническая документация.  

4. Права, гарантии и обязанности работников в области охраны труда. 



Обязанности работодателей по обеспечению требований охраны труда. 

Допустимые, вредные и опасные условия труда. Государственный надзор и 

общественный контроль за охраной труда. 

5. Понятие первой помощи, объем, средства. 

Раздел 1.2. 

1. Стресс. Стадии стресса. Адаптация. 

2. Режимы труда и отдыха. Реабилитационные воздействия. 

3. Психология обеспечения безопасного труда. 

4. Психологические процессы, свойства и состояния.  

5. Производственные психические состояния: напряжение (эмоциональное, 

напряжение ожидания, интеллектуальное, сенсорное, монотония, политония).  

6. Современное понимание процессов утомления и переутомления.  

7. Утомление (его компоненты, стадии). Профилактика утомления.  

8. Запредельные формы психического состояния.  

9. Особенности групповой психологии.  

10. Свойства личности, определяющие склонность к риску на производстве.  

11. Особенности групповой психологии. Паника, способы предотвращения 

паники, правила поведения.  

12. Профотбор, его цель.  

13. Инженерная психология.  

14. Динамический производственный стереотип.  

15. Основные мероприятия по повышению работоспособности и 

предупреждению переутомления.  

16. Активный отдых и его физиологическое обоснование (феномен И.М. 

Сеченова).  

17. Психология труда. Значение для трудовой деятельности.  

18. Изменения в организме при нервно-напряженных видах деятельности. Меры 

профилактики умственного утомления и переутомления. 

Раздел 1.3. 

1. Климатические факторы среды обитания. Основные параметры 

микроклимата. Микроклимат и теплообмен человека.  



2. Климат и особенности воздействия на здоровье безопасность человека. 

Первая помощь.  

3. Производственный микроклимат. Классификация. Мероприятия по 

профилактике неблагоприятного воздействия производственного 

микроклимата на организм человека. Первая помощь.  

4. Механизм и характер действия климатических факторов на человека.  

5. Влияние нагревающего и охлаждающего микроклимата на физиологические 

функции организма. Первая помощь.  

6. Защита человека от воздействия экстремальных температур. Первая помощь. 

7. Электрический ток. Биологическое действие и нормирование. Методы и 

средства обеспечения электробезопасности. Оказание первой помощи при 

электротравме. 

8. Электротравма. Биологическое действие электрического тока на организм 

человека. Первая помощь при электротравме.  

9. Электромагнитные поля радиочастот. Биологическое действие 

электромагнитных полей радиочастот. Защита от вредного влияния ЭМП РЧ.  

10. Ультрафиолетовое излучение. Биологическое действие. Изменения 

воздушной среды под влиянием УФ-излучения. Оказание первой помощи при 

повреждающих воздействиях УФ-излучения.  

11. Инфракрасное излучение, источники на производстве, характер действия на 

организм. Профилактические мероприятия. Оказание первой помощи при 

повреждающих воздействиях инфракрасного излучения.  

12. Источники шума, его основные физико-гигиенические характеристики. Шум 

как гигиеническая и социальная проблема.  

13. Производственный шум. Гигиеническое нормирование шума. 

Профилактические мероприятия.  

14. Шум. Биофизика слухового восприятия.  

15. Ультразвук. Области использования ультразвука. Действие ультразвука на 

организм. Оздоровление условий труда.  

16. Инфразвук. Биологическое действие. Гигиеническое нормирование и меры 

защиты.  



17. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду его обитания.  

18. Принципы определения допустимых воздействий вредных факторов.  

19. Производственный травматизм, причины и меры борьбы с ним. Первая 

помощь. 

Раздел 1.4. 

1. Государственная концепция обеспечения безопасности в чрезвычайных 

ситуациях, разработка технических и организационных мероприятий.  

2. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия и определения.  Классификация 

чрезвычайных ситуаций. Первая помощь.  

3. Причины и особенности аварий, катастроф и стихийных бедствий. Стадии 

(фазы) развития ЧС.  

4. Принципы защиты населения и производственного персонала в условиях ЧС. 

Основы первой помощи, объем, средства. 

5. Способы и методами защиты производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

Специальная обработка местности, сооружений, технических средств и 

санитарная обработка людей. Устойчивость объектов экономики. Оружие 

массового поражения. 

6. Основные этапы в ликвидации последствий ЧС.  

7. Задачи экстренной защиты населения. Задачи спасательных и комплекса 

неотложных работ. Задачи этапа обеспечения жизнедеятельности населения 

в районах, пострадавших в результате аварии, катастрофы или стихийного 

бедствия. Медицина катастроф. Первая помощь.  

8. Медицина катастроф. Организация, цель, задачи, методы и средства.  

9. Правовые основы обеспечения безопасности населения и производственного 

персонала при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях.  

10. Федеральные законы, правовые акты исполнения. Организационные основы 

обеспечения безопасности населения и производственного персонала при 

авариях, катастрофах и стихийных бедствиях. Управление в ЧС.  

11. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели, 

задачи, структуры. ГО на объекте экономики. 



Раздел 1.5. 

1. Хронические отравления на производстве и их проявления. Причины 

возникновения.  

2. Профессиональные заболевания при действии токсинов.  

3. Классификация ядов. Особенности действия производственных ядов.  

4. Особенности действия производственных ядов в отдаленные сроки. 

Принципы профилактики.  

5. Пути поступления производственных ядов в организм. Защита и 

профилактические мероприятия.  

6. Распределение, превращение и выделение производственных ядов в 

организме. Понятие и виды кумуляции.  

7. Опасные и вредные факторы производственной среды.  

8. Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда факторов 

производственной среды.  

9. Профессиональные отравления: острые и хронические. Первая помощь.  

10. Острые профессиональные отравления. Особенности. Первая помощь.  

11. Хронические профессиональные отравления. Особенности.  

12. Предельно допустимые концентрации вредных веществ (ПДК).  

13. Типы комбинированного действия химических веществ. Суммация, 

синергизм, антагонизм.  

14. Острые и хронические отравления тяжелыми металлами, меры профилактики 

и защиты от их воздействия.  

15. Раздражающие газы. Общие сведения; действие на организм человека, меры 

профилактики и защиты от действия данных веществ, первая помощь.  

16. Органические растворители. Общие сведения; действие на организм 

человека, меры профилактики и защиты от их воздействия.  

Раздел 1.6. 

1. Ядерное оружие. Средства его применения.  

2. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм 

человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения.  

3. Химическое оружие.  



4. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие 

на организм человека.  

5. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности.  

6. Биологическое оружие.  

7. Основные виды и поражающее действие.  

8. Средства применения, внешние признаки применения.  

9. Зажигательное оружие.  

10. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, 

вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него.  

11.  Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и 

мероприятия РХБ защиты.  

12.  Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, 

дезинфекция, санитарная обработка.  

13.  Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  

14.  Технические средства и приборы радиационной, химической и 

биологической защиты.  

15.  Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  

16.  Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты.  

Раздел 1.7. 

1. Местность как элемент боевой обстановки.  

2. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.  

3. Способы ориентирования на местности без карты.  

4. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам.  

5. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.  

6. Определение координат объектов и целеуказания по карте.  

7. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических 

карт.  

8. Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте.  

9. Целеуказание по карте.  

Раздел 1.8.  



1. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых случаях.  

2. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск.  

3. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 

тактического звена в бою.  

4. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи.  

5. Первая помощь при ранениях и травмах.  

6. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами.  

7. Содержание мероприятия доврачебной помощи.  

 

Раздел 2.1.  

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

основные требования и содержание.  

2. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  

3. Права военнослужащих.  

4. Общие обязанности военнослужащих.  

5. Воинские звания.  

6. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие.  

7. Внутренний порядок воинских подразделений и суточный наряд.  

8. Размещение военнослужащих.  

9. Распределение времени и внутренний порядок.  

10.  Суточный наряд роты, его предназначение, состав.  

11.  Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

Раздел 2.4.  

1. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения 

и техники ВС РФ.  

2. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  

3. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений 

сухопутных войск, их задачи в бою.  

4. Боевое предназначение мотострелковых и танковых подразделений.  



5. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды.  

6. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 

борьбы.  

7. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.  

8. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных 

заграждений и их характеристики.  

9. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 

укрытия, убежища.  

10. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника 

вероятного противника.  

11.  Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 

США.  

12. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 

Германии.  

  



Критерии выставления оценки студенту на зачете 

К зачету допускаются обучающиеся, выполнившие программу обучения по 

дисциплине, прошедшие все этапы текущей аттестации.  

 
Баллы  

 
Оценка 

экзамена 

Требования к сформированным компетенциям 

 

85-100 

 «отлично» 

(зачтено) 

ответ показывает глубокое и систематическое знание материала 

по теме дисциплины и структуры конкретного вопроса. Студент 

демонстрирует знание лекционного материала и формулирует 

ответ на вопрос с использованием дополнительной информации. 

Студент демонстрирует отчетливое и свободное владение 

понятийным аппаратом, научным языком и терминологией 

соответствующей научной области. Логически корректно и 

убедительно излагает ответ.  

65-84 

 «хорошо» 

(зачтено) 

если ответ показывает глубокое и систематическое знание 

материала по теме дисциплины и структуры конкретного 

вопроса. Студент демонстрирует знание лекционного материала 

и формулирует ответ на вопрос с использованием 

дополнительной информации. Студент демонстрирует 

отчетливое и свободное владение понятийным аппаратом, 

научным языком и терминологией соответствующей научной 

области. Логически корректно и убедительно излагает ответ.  

45-64 

«удовлетвори-

тельно» 

(зачтено) 

фрагментарные, поверхностные знания по поставленному 

вопросу и содержания лекционного курса; затруднения с 

использованием научно-понятийного аппарата и терминологии 

учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 

литературой; частичные затруднения с выполнением 

предусмотренных заданий; стремление логически определенно 

и последовательно изложить ответ, но «своими словами».  

1-44 «неудовлетво-

рительно» 

(не зачтено) 

незнание, либо отрывочное представление о содержании 

поставленных вопросов; неумение использовать понятийный 

аппарат; отсутствие логической связи в ответе 
 



Примерный перечень оценочных средств (ОС) 
 
 

№ Код Наименование 

оценочного 
средства 

 

Краткая характеристика оценочного средства 
Представление 

оценочного средства 

в фонде 

Устный опрос 

1 УО-1 Собеседование Средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Вопросы по темам/разделам 

дисциплины 

2 УО-2 Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или 
разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с обучающимися 

Вопросы по темам/разделам 

дисциплины 

3 УО-3 Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий 

собой публичное выступление по представлению полученных 

результатов решения определенной учебно-практической, учебно- 
исследовательской или научной темы 

Темы докладов, сообщений 

4 УО-4 Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, 
диспут, дебаты 

Оценочные средства, позволяющие включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку зрения 

Перечень дискуссионных тем 
для проведения круглого стола, 

дискуссии, полемики, диспута, 

дебатов 

Письменные работы 

1 ПP-1 Тест Система стандартизированных заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений 
обучающегося 

Фонд тестовых заданий 

2 ПP-2 Контрольная работа Средство проверки умений применять полученные знания 
для решения задач определенного типа по теме или разделу 

Комплект контрольных заданий 
по вариантам 

3 ПР-3 Эссе Средство, позволяющее оценить умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического 

инструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме 

Тематика эссе 

4 ПP-4 Реферат Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 

теоретического анализа определенной научной (учебно- 

Темы рефератов 



   исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее 

 

5 ПP-5 Курсовая работа, 

курсовой проект 

Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий 

собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 

теоретического анализа определенной научной (учебно- 

исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 
взгляды на нее 

Темы курсовых работ/проектов, 

планы курсовых 

работ/проектов, методические 

рекомендации по написанию КР 

и КП 

6 ПР-6 Лабораторная 
работа 

Средство для закрепления и практического освоения материала 
по определенному разделу 

Комплект заданий для 
лабораторных работ 

7 ПP-7 Конспект Продукт самостоятельной работы обучающегося, отражающий 
основные идеи заслушанной лекции, сообщения и т.д. 

Разделы дисциплины 

8 ПP-8 Портфолио Целевая подборка работ обучающегося, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные достижения в одной или 
нескольких учебных дисциплинах 

Структура портфолио 

9 ПP-9 Проект Конечный продукт, получаемый в результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умение обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в процессе решения практических задач и 

проблем, ориентироваться в информационном пространстве и уровень 

сформированности аналитических, исследовательских навыков, 

навыков практического и творческого мышления. Может выполняться 
в индивидуальном порядке или группой обучающихся 

Темы групповых и/или 

индивидуальных проектов 

10 ПP-10 Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы обучающихся под управлением 

преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные задачи 

Тема (проблема), концепция, 

роли и ожидаемый результат 

по каждой игре 

11 ПP-11 Кейс-задача Проблемное задание, в котором обучающемуся предлагается 
осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной проблемы 

Задания для решения кейс- 

задачи 

12 ПP-12 Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий оценивать уровень усвоения им 

учебного материала 

Образец рабочей тетради 



13 ПP-13 Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины; 

6) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и 

диагностировать умение синтезировать, анализировать, обобщать 

фактический и теоретический материал с формулированием 

конкретных выводов, установлением причинно-следственных 

связей; 

в) творческого уровня, позволяющие оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать 

собственную точку зрения 

Комплект разноуровневых задач 

и заданий 

14 ПP-14 Расчетно- 
графическая работа 

Средство проверки умений применять полученные знания по заранее 

определенной методике для решения задал или заданий по модулю 
или дисциплине в целом 

Комплект заданий для 

выполнения расчетно- 
графической работы 

15 ПР-15 Творческое задание Частично регламентированное задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее диагностировать умения, интегрировать 

знания различных областей, аргументировать собственную точку 

зрения. Может выполняться в индивидуальном порядке или группой 

обучающихся 

Темы групповых и/или 

индивидуальных творческих 

заданий 

Технические средства 

1 TC-1 Тренажер Техническое средство, которое может быть использовано 
для контроля приобретенных обучающимся профессиональных 

навыков и умений по управлению конкретным материальным 

объектом 

Комплект заданий для работы 

на тренажере 



 


