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Аннотация дисциплины 

Психология 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы / 

72 академических часа. Является дисциплиной обязательной части ОП, 

изучается на 2 курсе и завершается зачетом. Учебным планом предусмотрено 

проведение следующих типов занятий: 

Тип занятий Количество часов 

Лекционные занятия    18 

Практические занятия    18 

Лабораторные занятия    - 

Самостоятельная работа студентов    36 

 

Язык реализации: русский. 

Цель: формирование у студентов представлений об основных понятиях 

и категориях психологической науки, ее ключевых проблемах, принципах и 

методах, механизмах и закономерностях функционирования психики, 

повышение общей и психолого-педагогической культуры бакалавров. 

Задачи: 

1. Овладеть понятийным и категориальным аппаратом 

психологической науки.  

2. Ознакомиться с основными концепциями происхождения и развития 

сознания и психики.  

3. Изучить психические процессы, свойства и состояния, уметь 

определять и классифицировать различные феномены.  

4. Получить навыки практической психологии: проведение 

психодиагностических исследований, анализ и интерпретация полученных 

данных; применение способов саморегуляции.  

5. Систематизировать знания о теоретических и практических основах 

психологии.  

Для успешного изучения дисциплины у обучающихся должны быть 

сформированы следующие предварительные компетенции: УК-4.2; УК-5.1, 

полученные в результате изучения дисциплины «Философия», по результатам 



  

изучения данной дисциплины обучающийся должен быть готов к изучению 

таких дисциплин, как «Ведение переговоров», формирующих компетенции 

ОПК-3.1; ОПК-3.3. 

Компетенции студентов, индикаторы их достижения и результаты 

обучения по дисциплине 

 
Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код 
и наименование 

Компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания 
(результата обучения 

по дисциплине) 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

 

УК-3.3 Устанавливает 

контакт и выстраивает 

отношения с членами 

команды на основе 

доверия и взаимопомощи 

Знает способы установления 
контактов и выстраивания 
отношений с членами 
команды на основе доверия и 
взаимопомощи  
Умеет устанавливать 
контакты и выстраивать 
отношения с членами 
команды на основе доверия и 
взаимопомощи  
Владеет способами 
установления контактов и 
выстраивания отношения с 
членами команды на основе 
доверия и взаимопомощи 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережени

е) 

УК-6. Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

УК-6.3. Планирует и 
определяет задачи 
саморазвития на 
различных этапах 
личностного и 
профессионального 
самоопределения 

Знает и понимает принципы 
планирования и реализации 
задач саморазвития на 
различных этапах личностного 
и профессионального 
самоопределения  
Умеет планировать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на различных 
этапах профессионального 
самоопределения 

Владеет способами 
саморазвития и реализации 
траектории саморазвития 

УК-6.4 Планирует и 
определяет задачи 
саморазвития на 
различных этапах 
личностного и 
профессионального 
самоопределения 

Знает и понимает принципы 
планирования и реализации 
задач саморазвития на 
различных этапах 
личностного и 
профессионального 
самоопределения 
Умеет планировать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на различных 
этапах профессионального 
самоопределения 
Владеет способами 
саморазвития и реализации 
траектории саморазвития 

Инклюзивная 

компетентность УК-9. Способность 

использовать 

базовые 

 

УК-9.1. Применяет 

принципы 

недискриминационного 

Знает принципы 
недискриминационного 
взаимодействия при 
коммуникации в рамках в 



  

дефектологические 

знания в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

взаимодействия при 

коммуникации в 

различных сферах 

жизнедеятельности, с 

учетом социально-

психологических 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

различных сферах 
жизнедеятельности, с учетом 
социально-психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 
Умеет использовать 
принципы 
недискриминационного 
взаимодействия при 
коммуникации в рамках в 
различных сферах 
жизнедеятельности, с учетом 
социально-психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 
Владеет принципами 
недискриминационного 
взаимодействия при 
коммуникации в рамках 
осуществления волонтерской 
деятельности, с учетом 
социально-психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
 

УК-9.2. Взаимодействует 

с лицами, имеющими 

ограниченные 

возможности здоровья 

или инвалидность в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

Знает общие правила 
взаимодействия с лицами, 
имеющими ограниченные 
возможности здоровья или 
инвалидность в социальной и 
профессиональной сферах. 
Умеет учитывать 
особенности взаимодействия 
с лицами, имеющими 
ограниченные возможности 
здоровья или инвалидность 
различных групп в 
социальной и 
профессиональной сферах. 
Владеет навыками 
взаимодействия с лицами, 
имеющими ограниченные 
возможности здоровья или 
инвалидность различных 
групп в социальной и 
профессиональной сферах. 

УК-9.3. Планирует и 

осуществляет 

профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и инвалидами 

Знает особенности 
планирования и 
осуществления 
профессиональной 
деятельности с лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
инвалидами. 
Умеет планировать и 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность с лицами с 
ограниченными 



  

возможностями здоровья и 
инвалидами. 
Владеет навыками 
планирования и реализации 
профессиональной 
деятельность с лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
инвалидами. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины 

«Психология» применяются следующие образовательные технологии и 

методы активного/интерактивного обучения: работа в малых группах, 

круглый стол. 

  



  

I. Цели и задачи освоения дисциплины: 

Цель: формирование у студентов представлений об основных понятиях 

и категориях психологической науки, ее ключевых проблемах, принципах и 

методах, механизмах и закономерностях функционирования психики, 

повышение общей и психолого-педагогической культуры бакалавров. 

Задачи: 

1. Овладеть понятийным и категориальным аппаратом 

психологической науки.  

2. Ознакомиться с основными концепциями происхождения и развития 

сознания и психики.  

3. Изучить психические процессы, свойства и состояния, уметь 

определять и классифицировать различные феномены.  

4. Получить навыки практической психологии: проведение 

психодиагностических исследований, анализ и интерпретация полученных 

данных; применение способов саморегуляции.  

5. Систематизировать знания о теоретических и практических основах 

психологии.  

 
Место дисциплины в структуре ОПОП ВО (в учебном плане):  

Дисциплина «Психология» является обязательной частью ОП в 

общеуниверситетском блоке дисциплин. 

Универсальные компетенции студентов, индикаторы их достижения и 

результаты обучения по дисциплине 
 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код 
и наименование 

Компетенции 

(результат освоения) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Наименование показателя 

оценивания 

(результата обучения 

по дисциплине) 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

 

УК-3.3 Устанавливает 

контакт и выстраивает 

отношения с членами 

команды на основе 

доверия и взаимопомощи 

Знает способы установления 
контактов и выстраивания 
отношений с членами 
команды на основе доверия и 
взаимопомощи  
Умеет устанавливать 
контакты и выстраивать 



  

команде отношения с членами 
команды на основе доверия и 
взаимопомощи  
Владеет способами 
установления контактов и 
выстраивания отношения с 
членами команды на основе 
доверия и взаимопомощи 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережени

е) 

УК-6. Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

УК-6.3. Планирует и 
определяет задачи 
саморазвития на 
различных этапах 
личностного и 
профессионального 
самоопределения 

Знает и понимает принципы 
планирования и реализации 
задач саморазвития на 
различных этапах личностного 
и профессионального 
самоопределения  
Умеет планировать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на различных 
этапах профессионального 
самоопределения 

Владеет способами 
саморазвития и реализации 
траектории саморазвития 

УК-6.4 Планирует и 
определяет задачи 
саморазвития на 
различных этапах 
личностного и 
профессионального 
самоопределения 

Знает и понимает принципы 
планирования и реализации 
задач саморазвития на 
различных этапах 
личностного и 
профессионального 
самоопределения 
Умеет планировать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на различных 
этапах профессионального 
самоопределения 
Владеет способами 
саморазвития и реализации 
траектории саморазвития 

Инклюзивная 

компетентность УК-9. Способность 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

 

УК-9.1. Применяет 

принципы 

недискриминационного 

взаимодействия при 

коммуникации в 

различных сферах 

жизнедеятельности, с 

учетом социально-

психологических 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Знает принципы 
недискриминационного 
взаимодействия при 
коммуникации в рамках в 
различных сферах 
жизнедеятельности, с учетом 
социально-психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 
Умеет использовать 
принципы 
недискриминационного 
взаимодействия при 
коммуникации в рамках в 
различных сферах 
жизнедеятельности, с учетом 
социально-психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 
Владеет принципами 
недискриминационного 
взаимодействия при 



  

коммуникации в рамках 
осуществления волонтерской 
деятельности, с учетом 
социально-психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
 

УК-9.2. Взаимодействует 

с лицами, имеющими 

ограниченные 

возможности здоровья 

или инвалидность в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

Знает общие правила 
взаимодействия с лицами, 
имеющими ограниченные 
возможности здоровья или 
инвалидность в социальной и 
профессиональной сферах. 
Умеет учитывать 
особенности взаимодействия 
с лицами, имеющими 
ограниченные возможности 
здоровья или инвалидность 
различных групп в 
социальной и 
профессиональной сферах. 
Владеет навыками 
взаимодействия с лицами, 
имеющими ограниченные 
возможности здоровья или 
инвалидность различных 
групп в социальной и 
профессиональной сферах. 

УК-9.3. Планирует и 

осуществляет 

профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и инвалидами 

Знает особенности 
планирования и 
осуществления 
профессиональной 
деятельности с лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
инвалидами. 
Умеет планировать и 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность с лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
инвалидами. 
Владеет навыками 
планирования и реализации 
профессиональной 
деятельность с лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
инвалидами. 

  

II. Трудоёмкость дисциплины и виды учебных занятий по 

дисциплине 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы (72 

академических часа). 



  

III. Структура дисциплины: 

 
Форма обучения – очная. 

 
 

 
 

№ 

 

 
Наименование раздела 

дисциплины 

С 

е

м

е

с

т 
р 

Количество часов по видам 

учебных занятий и работы 
обучающегося 

 
 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
ОК 

 
СР 

Конт

роль 

 

1 Раздел I. 
Методологические 
основы психологии. 
Психологические 
концепции 

4 6 - 6 - 
12 

 

-  

2 Раздел II. 
Познавательные 
процессы и состояния 
личности 

4 8 - 8 - 
312 

 

- 

3 Раздел III. Психологии 
личности и социальная 
психология 

4 4 - 4 - 12 - 

 Итого:  18  18  36  Зачет 

 
IV. СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

Раздел I. Методологические основы психологии. Психологические 

концепции 

Тема 1. Психология и ее структура 

Психология в системе наук. Предмет, объект и задачи психологии. 

Особенности науки психологии. Этапы развития психологии. Основные 

отрасли психологии. Методы психологии. 

Тема 2. Психика: определение, структура, механизмы 

Определение психики: история и современное понимание. Особенности 

психики. Основные функции психики. Структура психики человека. 

Определение и характеристика структурных компонентов психики человека. 

Механизмы психики. Характеристика механизмов психики человека. 

Особенности психического отражения. 

Возникновение и развитие сознания человека. Сознание. Сущность 



  

сознания. Самосознание. Бессознательное. 

Тема 3. Основные направления психологической теории 

Психодинамическое направление (З. Фрейд, К. Юнг) психоанализ и 

неофрейдизм. Поведенческое направление (Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б. 

Скиннер): бихевиоризм и необихевиоризм. Гештальтпсихология (М. 

Вертхаймер, К. Левин). Когнитивная психология и терапия (Ж. Пиаже, Дж. 

Келли и др.). Гуманистическая психология и терапия (Г. Олпорт, А. Маслоу, 

К. Роджерс и др.). Отечественная психология: деятельностный подход (А.Н. 

Леонтьев), культурно-историческая теория (Л.С. Выготский). 

Раздел II. Познавательные процессы и состояния личности 

Тема 4. Психология ощущений, восприятия и представлений  

Ощущения, восприятие, представления: определение, 

характеристика, классификация. Физиологическая основа, критерии 

классификации, основные свойства и виды. 

Тема 5. Внимание и память 

Внимание: определение, характеристика, свойства, виды. Природа 

и сущность внимания в психологической науке. Внимание как 

психофизиологический процесс. Функции внимания. Свойства 

внимания: объём, концентрация, распределение, устойчивость, 

отвлекаемость, переключаемость. 

Память: определение, характеристика, процессы, виды и уровни. 

Представления памяти. Забывание. Формы воспроизведения. 

Ассоциации иих физиологическая основа. Виды ассоциаций: по 

смежности, по сходству и по контрасту. 

Тема 6. Мышление и речь 

Определение и характеристика мышления. Задача мышления. 



  

Функции мышления. Виды мышления. Непроизвольные и произвольные 

мыслительные процессы. Операции мыслительной деятельности. 

Основные формы логического мышления: понятия, суждения, 

умозаключения. 

Психологическая характеристика речи. Язык как средство 

общения. Свойства, функции и виды речи. Вторая сигнальная система, 

её характеристика. Физиологические основы речи. Механизмы 

восприятия речи и организации речевого ответа. 

Раздел III. Психологии личности и социальная психология 

Тема 7. Психология личности 

Определение и сущностная характеристика личности. Развитие 

личности. Внутренне и внешне обусловленные характеристики 

личности. Движущие силы психического развития личности. Основные 

направления и тенденции психического развития личности. 

Классификация базовых понятий в психологии личности. Подходы к 

изучению личности в отечественной и зарубежной психологии. 

Психологическая структура личности. Мировоззренческая и социально-

психологическая сторона личности. 

Тема 8. Социально-психологические явления и процессы 

Определение и классификация социальных групп. Характеристика 

социального взаимодействия людей. 

Межгрупповое взаимодействие. Уровни межгруппового 

взаимодействия. Социальная перцепция: понятия, особенности и виды 

социальной перцепции. 

Классификация малых групп. Виды малых групп. 

Психологическая структура малой группы. Взаимоотношения в малой 



  

группе. Виды взаимоотношений в малой группе. Принципы 

взаимоотношений в малой группе. 

Общение: определение, структура, функции и характеристика. 

Стороны общения: коммуникативная; интерактивная; перцептивная. 

Группы коммуникативных задач. Коммуникативная компетентность. 

Причины неэффективной коммуникации. Стратегии и тактики 

эффективной коммуникации и эффективного взаимодействия. Условия 

для эффективного общения. Способы и приёмы эффективного общения 

в рамках гуманистической психологии. 

Тема 9. Создание специальных условий в общеобразовательной 

организации 

Общие подходы к определению специальных условий в 

общеобразовательных организациях. Организационное, материально-

техническое, программно-методическое, кадровое обеспечение 

образовательного и воспитательного процесса обучающихся с ОВЗ. 

Инклюзивная образовательная среда. Характеристика особых 

образовательных потребностей детей и подростков с ОВЗ. Описание 

специальных образовательных условий для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разных категорий. 

V.  СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

 
Практические занятия 

Практическое занятие 1. Объект и предмет психологии: 

предварительные определения  

Трудности определения предмета психологии. Плюрализм подходов к 

решению данной проблемы. Круг явлений, изучаемых психологами. Объект, 

предмет и задачи научного исследования, их соотношение. Психология в 

системе других наук. Отрасли психологии. Методы психологии: 



  

организационные и эмпирические методы, методы обработки данных, 

интерпретационные методы. 

Практическое занятие 2. Психика: определение, структура, 

механизмы 

Психика и отражение. Формы отражения в неживой и живой природе. 

Деятельностная природа психики. Психика как процесс и как образ. 

Деятельность как исходное понятие психологии. Психика как 

ориентировочная «часть» деятельности. Проблема возникновения психики в 

эволюции. Сознание, самосознание и бессознательное, и их соотношение. 

Практическое занятие 3. Основные направления психологической 

теории 

З. Фрейд. Сознание VS Бессознательное. Топографическая и 

динамическая структура психики. К. Юнг. Коллективное бессознательное. 

Архетипы коллективного бессознательного. 

Э. Торндайк. «Проблемный ящик» Торндайка, иллюстрация закона 

эффекта (метод проб и случайного успеха). Дж. Уотсон – теоретик 

бихевиоризма, классическая схема «Стимул-реакция». Б. Скиннер. 

«Проблемный ящик» Скиннера, оперантное поведение и режим 

подкрепления. 

Ж. Пиаже и его исследования становления когнитивных функций у 

детей. Феномены Пиаже. Дж. Брунер и изучения процессов мышления. Дж. 

Миллер и изучение памяти. Метафора компьютера в когнитивной 

психологии. Тест Тьюринга и мыслительный эксперимент «китайская 

комната». 

Исследования восприятия в гештальтпсихологии: «фон/фигура», 

принципы организации перцептивных процессов (перцептивные факторы 

образования гештальта). М. Вертхаймер и экспериментальные исследования 



  

восприятия движения. В. Келлер. Исследование интеллекта 

человекообразных обезьян и теория инсайда. 

А. Маслоу. Иерархия потребностей в мотивации человека («пирамида 

Маслоу»), пути самоактуализации. К. Роджерс. Роль самооценки в развитии 

личности, понятие «Я-концепции» («Самость»). Развитие и условия развития 

«Я-концепции».  

Культурно-историческая теория Л. С. Выготского. Культурно-

исторический процесс как детерминанта развития психики. Соотношение 

обучения и развития, понятия «возраст», «зона ближайшего развития», 

«социальная ситуация развития». 

Практическое занятие 4. Психология ощущений, восприятия и 

представлений  

Ощущения: определение, характеристика, классификация. Диагностика 

ощущений. Восприятие: определение, основные виды и свойства. 

Диагностика восприятия. Представления: определение, сущность, 

классификация. Диагностика представлений личности. 

Практическое занятие 5. Внимание и память 

Внимание, определение, свойства, характеристика, виды. Диагностика 

процессов внимания. Память: определение, характеристика, процессы, виды 

и уровни. Диагностика процессов памяти. 

Практическое занятие 6. Мышление и речь 

Мышление и речь: определение, характеристика, виды, развитие в 

персоногенезе. Диагностика мышления. Диагностика речи. 

Практическое занятие 7. Психология личности 



  

Сущностная характеристика личности. Проблема развития личности. 

Классификация базовых понятий личности. Различные подходы к изучению 

личности. Психологическая структура личности.  Ценностно-смысловая 

сфера личности. Психологическая характеристика темперамента и характера 

Практическое занятие 8. Социально-психологические явления и 

процессы 

Определение и классификация социальных групп. Характеристика 

социального взаимодействия людей. Социальная перцепция. Классификация 

и характеристика малых групп. Психологическая структура малой группы. 

Взаимоотношения в малой группе. Особенности взаимоотношений в 

социальных группах. Развитие социальной группы. Вхождение личности в 

новую социальную общность. Общение: определение, структура, 

характеристики, виды. Коммуникативная компетентность и способы её 

диагностики. 

Практическое занятие 9. Особенности организации инклюзивного 

образования в общеобразовательных организация 

Нормативная и правовая база получения образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью, в 

образовательных организациях. Основные нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образование людей с ОВЗ (международные, 

федеральные, правительственные, ведомственные, региональные). 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»: ключевые 

понятия. Федеральные государственные образовательные стандарты. 

Локальные акты образовательной организации в части включения ребенка с 

ОВЗ в учебно-воспитательный процесс. Создание специальных условий в 

общеобразовательной организации.



  

VI. КОНТРОЛЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ КУРСА 
 

№

п/п 

Контролируемые 

разделы/темы 

дисциплины 

Код 

и наименование 

индикатора 

достижения 

Результаты 

обучения 

Оценочные средства* 

Текущий 

контроль 

Промежу-

точная 

аттестация 

1 Раздел I  
Методологические 
основы психологии. 
Психологические 
концепции  

 

УК-3.3 
Устанавливает 
контакт и 
выстраивает 
отношения с 
членами команды 
на основе доверия 
и взаимопомощи 

Знает способы 
установления 
контактов и 
выстраивания 
отношений с 
членами 
команды на 
основе доверия и 
взаимопомощи  
Умеет 
устанавливать 
контакты и 
выстраивать 
отношения с 
членами 
команды на 
основе доверия и 
взаимопомощи  
Владеет 
способами 
установления 
контактов и 
выстраивания 
отношения с 
членами 
команды на 
основе доверия и 
взаимопомощи 

УО-3 

УО-4 

_ 

 

2 Раздел II  
Познавательные 
процессы и 
состояния личности  

УК-6.3. Планирует 

и определяет 

задачи 

саморазвития на 

различных этапах 

личностного и 

профессиональног

о самоопределения 

Знает и понимает 
принципы 
планирования и 
реализации задач 
саморазвития на 
различных 
этапах 
личностного и 
профессионально
го 
самоопределения  
Умеет 
планировать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
различных 
этапах 
профессионально
го 
самоопределения 
Владеет 
способами 
саморазвития и 
реализации 
траектории 

УО-3 
УО-4 
ПР-3 

_ 



  

саморазвития 

УК-6.4 Планирует 

и определяет 

задачи 

саморазвития на 

различных этапах 

личностного и 

профессиональног

о самоопределения 

Знает и понимает 
принципы 
планирования и 
реализации задач 
саморазвития на 
различных 
этапах 
личностного и 
профессионально
го 
самоопределения 
Умеет 
планировать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
различных 
этапах 
профессионально
го 
самоопределения 
Владеет 
способами 
саморазвития и 
реализации 
траектории 
саморазвития 

УО-3 
УО-4 

 



  

3 Раздел III  
Психологии 
личности и 
социальная 
психология  

УК-9.1. 
Применяет 
принципы 
недискриминаци
онного 
взаимодействия 
при 
коммуникации в 
различных 
сферах 
жизнедеятельно
сти, с учетом 
социально-
психологически
х особенностей 
лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает 
принципы 
недискримина
ционного 
взаимодействи
я при 
коммуникации 
в рамках в 
различных 
сферах 
жизнедеятельн
ости, с учетом 
социально-
психологическ
их 
особенностей 
лиц с 
ограниченным
и 
возможностям
и здоровья. 
Умеет 
использовать 
принципы 
недискримина
ционного 
взаимодействи
я при 
коммуникации 
в рамках в 
различных 
сферах 
жизнедеятельн
ости, с учетом 
социально-
психологическ
их 
особенностей 
лиц с 
ограниченным
и 
возможностям
и здоровья. 
Владеет 
принципами 
недискримина
ционного 
взаимодействи
я при 
коммуникации 
в рамках 
осуществлени
я 
волонтерской 
деятельности, 
с учетом 
социально-
психологическ
их 
особенностей 
лиц с 
ограниченным

УО-3 
УО-4 

 

 



  

 

 

 

УК-9.2. 
Взаимодействуе
т с лицами, 
имеющими 
ограниченные 
возможности 
здоровья или 
инвалидность в 
социальной и 
профессиональн
ой сферах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-9.3. 
Планирует и 
осуществляет 
профессиональн
ую деятельность 
с лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья и 
инвалидами 

и 
возможностям
и здоровья. 
 
 

 
Знает общие 
правила 
взаимодействи
я с лицами, 
имеющими 
ограниченные 
возможности 
здоровья или 
инвалидность 
в социальной 
и 
профессионал
ьной сферах. 
Умеет 
учитывать 
особенности 
взаимодействи
я с лицами, 
имеющими 
ограниченные 
возможности 
здоровья или 
инвалидность 
различных 
групп в 
социальной и 
профессионал
ьной сферах. 
Владеет 
навыками 
взаимодействи
я с лицами, 
имеющими 
ограниченные 
возможности 
здоровья или 
инвалидность 
различных 
групп в 
социальной и 
профессионал
ьной сферах. 
 

 
Знает 
особенности 
планирования 
и 
осуществлени
я 
профессионал
ьной 
деятельности с 
лицами с 
ограниченным



  

и 
возможностям
и здоровья и 
инвалидами. 
Умеет 
планировать и 
осуществлять 
профессионал
ьную 
деятельность с 
лицами с 
ограниченным
и 
возможностям
и здоровья и 
инвалидами. 

Владеет 
навыками 
планирования и 
реализации 
профессиональ
ной 
деятельность с 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья и 
инвалидами. 

*Рекомендуемые формы оценочных средств: 

1) собеседование(УО-1),коллоквиум(УО-2);доклад,сообщение(УО-
3);круглыйстол,дискуссия,полемика, диспут, дебаты(УО-4);ит.д. 

2) тесты(ПР-1);контрольныеработы(ПР-2),эссе(ПР-3),рефераты(ПР-4),курсовыеработы(ПР-
5),научно-учебныеотчетыпопрактикам(ПР-6);лабораторнаяработа(ПР-7);портфолио(ПР-8); проект 
(ПР-9); деловая и/или ролевая игра (ПР-10); кейс-задача (ПР-11); рабочая тетрадь(ПР-12)ит.д. 

3) тренажер(ТС-1)ит.д. 

 

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Самостоятельная работа определяется как индивидуальная или 

коллективная учебная деятельность, осуществляемая без непосредственного 

руководства педагога, но по его заданиям и под его контролем. 

Самостоятельная работа – это познавательная учебная деятельность, когда 

последовательность мышления студента, его умственных и практических 

операций и действий зависит и определяется самим студентом. 



  

Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровней, что в 

итоге приводит к развитию навыка самостоятельного планирования и 

реализации деятельности. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

необходимыми компетенциями по своему направлению подготовки, опытом 

творческой и исследовательской деятельности. 

Формы самостоятельной работы студентов: 

- Работа с основной и дополнительной литературой, интернет-

ресурсами; 

- Самостоятельное ознакомление с лекционным материалом, 

представленным на электронных носителях, в библиотеке образовательного 

учреждения; 

- подготовка реферативных обзоров источников периодической печати, 

опорных конспектов, заранее определенных преподавателем; 

- поиск информации по теме с последующим ее представлением в 

аудитории в форме доклада, презентаций; 

- подготовка к выполнению аудиторных контрольных работ; 

- выполнение домашних контрольных работ; 

- выполнение тестовых заданий, решение задач; 

- составление кроссвордов, схем; 

- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 

- заполнение рабочей тетради; 

- написание эссе, курсовой работы; 

- подготовка к деловым и ролевым играм; 

- составление резюме; 

- подготовка к зачетам и экзаменам; 

- другие виды деятельности, организуемые и осуществляемые 

образовательным учреждением и органами студенческого самоуправления. 



  

VIII. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература 

1. Баданина, Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие 

[Электронный ресурс] / Л.П. Баданина — Москва : ФЛИНТА, 2017. — 448 с. 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/99983 

2. Ермолаева, Л.К. Психология в схемах : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / Л.К. Ермолаева, С.В. Коваленко — Москва : 

ФЛИНТА, 2017. — 88 с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/122608 

3. Мусийчук, М.В. Методологические основы психологии : учебник 

[Электронный ресурс] / М.В. Мусийчук — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 108 

с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/115875 

4. Швацкий, А.Ю. История психологии : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / А.Ю. Швацкий.— Москва : ФЛИНТА, 2019. — 322 с. 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/115910 

5. Штерн, А.С. Введение в психологию : учебное пособие / А.С. Штерн; 

под редакцией Л.В. Сахарного [и др.].— Москва : ФЛИНТА, 2018. — 311 с. 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/109596 

 
Дополнительная литература 

 

1. Абрамова, Г.С. Психология только для студентов : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / Г.С. Абрамова — Москва : Прометей, 2018. — 468 с. 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/100857 

2. Васильева, И.В. Общий психологический практикум. Наблюдение : 

учебное пособие [Электронный ресурс] / И.В. Васильева — Москва : 

ФЛИНТА, 2019. — 190 с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/119322 

3. Сборник задач по общей и социальной психологии : учебник 

[Электронный ресурс] / составитель Т.В. Евтух — Москва : ФЛИНТА, 2018. 

https://e.lanbook.com/book/99983
https://e.lanbook.com/book/122608
https://e.lanbook.com/book/115875
https://e.lanbook.com/book/115910
https://e.lanbook.com/book/109596
https://e.lanbook.com/book/100857
https://e.lanbook.com/book/119322


  

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/109604 

4. Баданина, Л.П. Психология познавательных процессов : учебное 

пособие [Электронный ресурс] / Л.П. Баданина — Москва : ФЛИНТА, 2017. 

— 238 с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/99984 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Образовательный сайт «Основы психологии, общая психология» 

http://psyznaiyka.net/ 

2. Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/ 

 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Пакет приложений Microsoft (Microsoft Office 365, Microsoft Teams). 

IX. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу 

студентов на всех занятиях аудиторной формы: лекциях и практиках, 

выполнение аттестационных мероприятий. В процессе изучения дисциплины 

студенту необходимо ориентироваться на проработку лекционного 

материала, подготовку к практическим занятиям, выполнение контрольных и 

творческих работ. 

Освоение   дисциплины «Психология» предполагает рейтинговую 

систему оценки знаний студентов и предусматривает со стороны 

преподавателя текущий контроль за посещением студентами лекций, 

подготовкой и выполнением всех практических заданий, выполнением всех 

видов самостоятельной работы. 

Промежуточной аттестацией по дисциплине «Психология» является 

зачет. 

https://e.lanbook.com/book/109604
https://e.lanbook.com/book/99984
http://psyznaiyka.net/
https://elibrary.ru/


  

Студент считается аттестованным по дисциплине при условии 

выполнения всех видов текущего контроля и самостоятельной работы, 

предусмотренных учебной программой. 

Шкала оценивания сформированности образовательных результатов по 

дисциплине представлена в фонде оценочных средств (ФОС). 

 

X. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, 

оснащенных соответствующим оборудованием и программным 

обеспечением. 

Перечень материально-технического и программного обеспечения 

дисциплины приведен в таблице. 

Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины: 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий: 

D208/347, D303, 

D313a, D401, D453, 

D461, D518, D708, 

D709, D758, D761, 

D762, D765, D766, 

D771, D917, D918, 

D920, D925, D576, 

D807 

Лекционная аудитория оборудована маркерной 

доской, аудиопроигрывателем 
 

D229, D304, D306, 

D349, D350, D351, 

D352, D353, D403, 

D404, D405, D414, 

D434, D435, D453, 

D503, D504, D517, 

D522, D577, D578, 

D579, D580, D602, 

D603, D657, D658, 

D702, D704, D705, 

D707, D721, D722, 

D723, D735, D736, 

D764, D769, D770, 

D773, D810, D811, 

D906, D914, D921, 

D922, D923, D924, 

D926 

Мультимедийная аудитория: Проектор Mitsubishi 

EW330U, Экран проекционный ScreenLine Trim 

White Ice, профессиональная ЖК-панель 47", 500 

Кд/м2, Full HD M4716CCBA LG, подсистема 

видеоисточников документ-камера CP355AF 

Avervision; подсистема видеокоммутации; 

подсистема аудиокоммутации и звукоусиления; 

подсистема интерактивного управления 

 

D207/346 

Мультимедийная аудитория: Проектор 3-chip 

DLP, 10 600 ANSI-лм, WUXGA 1 920х1 200 

(16:10) PT-DZ110XE Panasonic; экран 316х500 см, 

16:10 c эл. приводом; крепление настенно-

потолочное Elpro Large Electrol Projecta; 

 



  

профессиональная ЖК-панель 47", 500 Кд/м2, Full 

HD M4716CCBA LG; подсистема 

видеоисточников документ-камера CP355AF 

Avervision; подсистема видеокоммутации; 

подсистема аудиокоммутации и звукоусиления; 

подсистема интерактивного управления),  

D226 

Мультимедийная аудитория: Проектор Mitsubishi 

EW330U, Экран проекционный ScreenLine Trim 

White Ice, профессиональная ЖК-панель 47", 500 

Кд/м2, Full HD M4716CCBA LG, подсистема 

видеокоммутации; подсистема аудиокоммутации 

и звукоусиления; подсистема интерактивного 

управления), D362 (профессиональная ЖК-панель 

47", 500 Кд/м2, Full HD M4716CCBA LG, 

подсистема аудиокоммутации и звукоусиления 

 

D447, D448, D449, 

D450, D451, D452, 

D502, D575, D604 

Мультимедийная аудитория: Проектор Mitsubishi 

EW330U, Экран проекционный ScreenLine Trim 

White Ice, подсистема видеоисточников 

документ-камера CP355AF Avervision; 

подсистема видеокоммутации; подсистема 

аудиокоммутации и звукоусиления; подсистема 

интерактивного управления 

 

D446, D656, D659, 

D737, D808, D809, 

D812 

Мультимедийная аудитория: Проектор Mitsubishi 

EW330U, Экран проекционный ScreenLine Trim 

White Ice, профессиональная ЖК-панель 47", 500 

Кд/м2, Full HD M4716CCBA LG, подсистема 

видеоисточников документ-камера CP355AF 

Avervision; подсистема видеокоммутации; 

подсистема аудиокоммутации и звукоусиления; 

подсистема интерактивного управления; 

Компьютерный класс; Рабочее место: 

Компьютеры (Твердотельный диск - объемом 128 

ГБ; Жесткий диск - объем 1000 ГБ; Форм-фактор 

– Tower); комплектуется клавиатурой, мышью. 

Монитором АОС i2757Fm; комплектом шнуров 

эл. питания) Модель - М93р 1; Лингафонный 

класс, компьютеры оснащены программным 

комплексом Sanako study 1200 

Google Chrome(Призводитель 

Google (США):Бесплатное ПО); 

Microsoft Office 365 

(Производитель Microosoft, 

США, Вид лицензирования: 

Платное ПО, Количество 

лицензий неограничено); 

Microsoft Teams (Производитель 

Microosoft, США, Вид 

лицензирования: Платное ПО, 

Количество лицензий 

неограничено). 

D501, D601 

Мультимедийная аудитория: Проектор Mitsubishi 

EW330U, Экран проекционный ScreenLine Trim 

White Ice, профессиональная ЖК-панель 47", 500 

Кд/м2, Full HD M4716CCBA LG, подсистема 

видеоисточников документ-камера CP355AF 

Avervision; подсистема видеокоммутации; 

подсистема аудиокоммутации и звукоусиления; 

подсистема интерактивного управления 

 

Помещения для самостоятельной работы: 

A1042 аудитория 

для 

самостоятельной 

работы студентов 

Моноблок Lenovo C360G-i34164G500UDK – 115 

шт.; Интегрированный сенсорный дисплей 

Polymedia FlipBox; Копир-принтер-цветной 

сканер в e-mail с 4 лотками Xerox WorkCentre 

5330 (WC5330C; Полноцветный копир-принтер-

сканер  Xerox  WorkCentre 7530 (WC7530CPS 

Оборудование для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья:  

Дисплей Брайля Focus-40 Blue – 3 шт.; Дисплей 

Брайля Focus-80 Blue; Рабочая станция Lenovo 

ThinkCentre E73z – 3 шт.; Видео увеличитель 

ONYX Swing-Arm PC edition; Маркер-диктофон 

Touch Memo цифровой; Устройство портативное  

для чтения плоскопечатных текстов PEarl; 

Сканирующая и читающая машина для незрячих 

и слабовидящих пользователей SARA; Принтер 

Microsoft Windows 7 Pro MAGic 

12.0 Pro, Jaws for Windows 15.0 

Pro, Open book 9.0, Duxbury 

BrailleTranslator, Dolphin Guide 

(контракт № А238-14/2); 

Неисключительные  права на 

использование ПО Microsoft 

рабочих станций пользователей 

(контракт ЭА-261-18 от 

02.08.2018): - лицензия на 

клиентскую операционную 

систему;  - лицензия на пакет 

офисных продуктов для работы с 

документами включая 

формат.docx , .xlsx , .vsd , .ptt.; - 

лицензия па право подключения 



  

Брайля Emprint SpotDot  - 2 шт.; Принтер Брайля 

Everest - D V4; Видео увеличитель ONYX Swing-

Arm PC edition; Видео увеличитель Topaz 24” XL 

стационарный электронный; Обучающая система 

для детей тактильно-речевая, либо для людей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

Увеличитель ручной видео  RUBY портативный – 

2 шт.; Экран Samsung S23C200B; Маркер-

диктофон Touch Memo цифровой. 

пользователя к серверным 

операционным системам , 

используемым в ДВФУ : 

Microsoft Windows Server 

2008/2012; - лицензия на право 

подключения к серверу Microsoft 

Exchange Server Enterprise; - 

лицензия па право подключения 

к внутренней информационной 

системе документооборота и 

порталу с возможностью поиска 

информации во множестве 

удаленных и локальных 

хранилищах, ресурсах, 

библиотеках информации, 

включая портальные хранилища, 

используемой в ДВФУ: Microsoft 

SharePoint;  - лицензия на право 

подключения к системе 

централизованного управления 

рабочими станциями, 

используемой в ДВФУ: Microsoft 

System Center. 

Для освоения дисциплины требуется наличие доски и мультимедийного 

оборудования с возможностью транслирования презентаций. 

Для проведения учебных занятий по дисциплине, а также для организации 

самостоятельной работы студентам доступны специализированные кабинеты, 

соответствующие действующим санитарным и противопожарным нормам, а также 

требованиям техники безопасности при проведении учебных и научно-

производственных работ. 

В целях обеспечения специальных условий обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в ДВФУ все здания оборудованы 

пандусами, лифтами, подъемниками, специализированными местами, 

оснащенными туалетными комнатами, табличками информационно-

навигационной поддержки. 

 


