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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫОП.11
БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины является частью Программы подготовки

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности
СПО 34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:
Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими

компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них

ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за
результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять
повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной
деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к
природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда,
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать
профессиональными компетенциями, включающими в себя способность:

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения,
пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных

заболеваний.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их

использования.



ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий
медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно

определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной
угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения

от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё

в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов, отводимое на освоение программы учебной
дисциплины:

максимальная учебная нагрузка по учебной дисциплине 102 ч., в том числе:
обязательная аудиторная нагрузка 68 ч.;
из них на освоение:
- основ военной службы - 48 ч. (для юношей);
- основ медицинских знаний – 48 ч. (для девушек);
самостоятельная работа обучающегося 34 ч.;
консультации 4 ч.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем (акад.часов)
Максимальная учебная нагрузка (всего)
В том числе:

102

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
В том числе:

68

Теоретическое обучение 20
Лабораторные работы Не предусмотрены
Практические занятия 48
Курсовая работа (проект) Не предусмотрена
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
В том числе:
Самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) Не предусмотрена
Работа с учебными текстами (чтение текста, составление плана
изучения учебного материала, конспектирование, выписка из текста,
ответы на контрольные вопросы, работа со справочниками,
реферативное сообщение по теме «Основные понятия безопасности
жизнедеятельности» (индивидуальные задания по каждой
чрезвычайной ситуации)
Составление краткого конспекта «Социальные опасности».
Составить реферативное сообщение по теме «Биологические
опасности» (индивидуальные задания по каждой чрезвычайной
ситуации).

34

Консультации 4
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине: зачет



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1.

Взаимодействие
человека со средой

обитания.

32

Тема 1.1. Основные
понятия безопасности
жизнедеятельности

Содержание учебного материала
В настоящее время действительность такова, что с созданием техносферы, в
которой в развитых странах мира реально проживает более 75% населения,
человечество стало нести значительные принудительные людские потери от
так называемых внешних причин. Стремление человека к достижению
высоких результатов своей деятельности, комфорта в интенсивно
развивающейся техносфере сопровождается увеличением травматизма и
принудительной смертности. Обеспечение безопасности деятельности -
задача первостепенного приоритета для личности, общества государства.
Абсолютной безопасности не бывает. Под безопасностью понимается такой
уровень опасности с которым на данном этапе научного и экономического
развития можно смириться. Безопасность - это приемлемый риск.
Наука о безопасности жизнедеятельности человека в условиях техносферы
берет свое начало в конце XX столетия и интенсивно продолжает развиваться
сейчас. Ее формирование является актуальной потребностью человечества,
завершающего этап научно-технической революции и вступающего в период
устойчивого развития Мира.
В России стабилизация численности населения во многом связана с
уменьшением показателей принудительной смертности населения,
достигаемых при решении проблем безопасности жизнедеятельности.

4 2



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Тема 1.2. Человек и
среда обитания

Содержание учебного материала
Человеческая деятельность является весьма агрессивной и активно
разрушающей (преобразующей) силой на нашей планете. Человек с самого
начала своего развития чувствовал себя хозяином всего, что его окружает. Но,
как гласит пословица: "Не руби сук, на котором сидишь". Одно неверное
решение и, возможно, понадобятся десятки, а то и сотни лет на исправление
роковой ошибки. Природный баланс весьма хрупок. Если серьезно не
задуматься о своей деятельности, то эта самая деятельность непременно
начнет душить само человечество. Это удушье уже началось в какой-то
степени и если его не остановить, то оно моментально начнет развиваться с
неимоверно быстрой скоростью. Знание позволяет человечеству более глубже
изучить проблему, выяснить какие причины послужили нарушению
природного баланса и ухудшению экологического состояния. Также глубокое
изучение разделов природы позволяет разработать оптимальные планы
исправления положения на земном шаре за более короткие сроки.
Решением проблемы окружающей природы – если учесть затраты на
исследования, создание новых технологий, переоборудование производства и
восстановление, хотя бы частичное, разрушенных природных систем –
вырастает в едва ли не самую крупную, масштабную и дорогостоящую
программу.

4 1

Тема 1.3. Воздействие
на человека вредных и
опасных факторов

Практические занятия
1. Основные виды верных и опасных факторов. Какие факторы диктуют
необходимость техносферы и ее задачи в современном обществе?
2. Какие существуют характерные состояния взаимодействия в системе
“человек — среда обитания”?
3. Современное состояние среду обитания и влияние на ее показатели
деятельности человека. Основные причины разрушающем действии человека
на окружающую среду. Наиболее опасные причины загрязнения биосферы.
Какие принципы нормирования используются в техносфере.

2 1



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Тема 1.4. Обеспечение
комфортных условий
жизнедеятельности

Практические занятия
1. Влияние микроклимата на работоспособность и состояние здоровья.
Теплообмен человека с окружающей средой. Терморегуляция организма
человека.Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека.
Влияние температуры и влажности на самочувствие человека. Влияние
атмосферного давления на самочувствие человека.
2. Комплексные показатели физиологического комфорта Методы оценки
микроклимата по комплексным показателям. Системы обеспечения
параметров микроклимата и состава воздуха. Гигиеническое нормирование
параметров микроклимата производственных помещений.

2 1

Тема 1.5.
Взаимодействие

человека со средой
обитания

Практические занятия
1. Основные формы деятельности человека на современном этапе развития
общества. Техносфера как элемент урбанизации общетва.
2. Основы физиологии труда. Эргономика и инженерная психология .
Инженерно-психологические требования к организации труда
3. Структурно-фунциональные системы восприятия организмом человека.
Анатомо-физиологические механизмы обеспечения безопасности человека в
биосфере.

4

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся
1. Составить реферативное сообщение по теме «Основные понятия
безопасности жизнедеятельности» (индивидуальные задания по каждой
чрезвычайной ситуации)
2. На основании изученного материала составить краткий конспект
«Социальные опасности».
3. Составить реферативное сообщение по теме «Биологические
опасности» (индивидуальные задания по каждой чрезвычайной ситуации)

16

Раздел 2. Основы
военной службы

68



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Тема 2.1.

Основы обороны
государства

Содержание учебного материала
Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов
России. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация
Российской Федерации. Вооруженные силы России, их структура и
предназначение. Виды и рода войск Вооруженных сил России. Основные
виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих
на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.

4 1

Тема 2.2.
Организация

воинского учета и
военная служба

Содержание учебного материала
Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и
медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и
при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка
граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по
контракту. Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных
специальностей. Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное
государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Правовые
основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.
Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим,
психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие
должностные и специальные обязанности военнослужащих. Статус
военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего.
Международные правила поведения военнослужащего в бою.

4 2

Тема 2.3.
Военно-патриотическое
воспитание молодежи.

Содержание учебного материала
Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность
воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба,
воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
Воинские символы и ритуалы.

2 2

Тема 2.4. Практические занятия 4 3



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Общевоинские уставы 1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной

службы. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и
взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. Воинская
дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права
военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная
ответственность военнослужащих.
2. Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и
регламент служебного времени. Несение караульной службы – выполнение
боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового.
Пост и его оборудование.
3. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его
состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.
Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия
при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин.

Тема 2.5.
Строевая подготовка

Практические занятия:
1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд:
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить»,
«Головной убор снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым
шагом.
2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского
приветствия на месте и в движении.
3. Построения, перестроения, повороты, перемена направления
движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в
движении.
4. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй
взвода.

6 3

Тема 2.6. Физическая
подготовка

Практические занятия
1. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км).
2. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и

4 3



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
контроль упражнения в подтягивании на перекладине.
3. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м.
4. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км.

Тема 2.7.
Огневая подготовка

Практические занятия
1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и
сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход
за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение
упражнений начальных стрельб.

6 3

Тема 2.8. Тактическая
подготовка

Практические занятия
1. Основные положения военной науки, военной доктрины и военной
стратегии
2. Вооруженные силы Российской Федерации и основы их применения
3. Основы управления силами войск

6 3

Тема 2.9.
Радиационная,
химическая и

биологическая защита

Практические занятия
Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий
личного состава в условиях радиационного, химического и биологического
заражения

6 3

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся
Изучение основных законов и нормативных правовых актов Российской
Федерации, определяющих порядок несения военной службы.
Изучение положений Международного гуманитарного права,
обеспечивающих защиту жертв вооруженных конфликтов и определяющих
правила поведения военнослужащих в бою.

20

Раздел 3.
Основы медицинских
знаний и оказание
первой медицинской

8



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
помощи

Тема 3.1. Первая
медицинская помощь

при ранениях,
несчастных случаях и

заболеваниях.

Содержание учебного материала
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая
медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика
шока. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного
аппарата. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила
проведения базовой сердечно-легочной реанимации.
2. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.
Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных
ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного
времени.

2 2

Практические занятия
Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные
мероприятия (сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия,
остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными
средствами, транспортировка пострадавших). Проверка выполнения
самостоятельной внеаудиторной работы.

2 3

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся
Составить алгоритмы оказания первой медицинской помощи при
кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях

4

Всего: 102



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Кабинет безопасности жизнедеятельности - учебная аудитория для занятий

лекционного и семинарского типа с мультимедийным оборудованием: Моноблок
Lenovo C360G-i34164G500UDK; Экран проекционный Projecta Elpro Electrol, 300x173 см;
Мультимедийный проектор, Mitsubishi FD630U, 4000 ANSI Lumen, 1920x1080; Врезной
интерфейс с системой автоматического втягивания кабелей TLS TAM 201 Stan;
Документ-камера Avervision CP355AF; Микрофонная петличная радиосистема УВЧ
диапазона Sennheiser EW 122 G3 в составе беспроводного микрофона и приемника; Кодек
видеоконференцсвязи LifeSizeExpress 220-Codeconly- Non-AES; Сетевая видеокамера
Multipix MP-HD718; Две ЖК-панели 47", Full HD, LG M4716CCBA; Подсистема
аудиокоммутации и звукоусиления; централизованное бесперебойное обеспечение
электропитанием. Специализированная учебная мебель количество посадочных мест – 20
шт., доска переносная меловая – 1 шт., стол для преподавателя – 1 шт., стул для
преподавателя – 1 шт.
Аккредитационно-симуляционный центр: Модель взрослого для демонстрации и
отработки удаления инородного тела (прием Геймлиха) (2 шт.), Дефибриллятор Schiller
Fred мод. Easy Trainer с принадлежностями (1 шт.), Тренажер взрослого с электронным
контролем, учебный, компьютезированный (1 шт.), Дефибриллятор AED учебный (1 шт.),
Фантом системы дыхания, НМС и дефибриляции (1 шт.), Манекен для реанимации и ухода
за пациентом (1 шт.), Пульсоксиметр (1 шт.), Щит спинальный иммобилизационный
YXH1A6A в комплекте с фиксатором головы складным иммобилизационным (1 шт.),
Шина – воротник для взрослых ШТИВВ-01
Носилки продольно-поперечные складные НППС-ММ (2 шт.), Комплект шин
транспортных лестничных КШТЛМП-01Носилки медицинские (1 шт.), Угломер
медицинский универсальный
Кабинет для самостоятельной работы студентов: стол ученический-23 шт., стул-48 шт.,
стол преподавательский-1 шт.; 30 ПК с выходом в Интернет и подключенные к
информационно-образовательной среде ДВФУ, поджсистемный блок Celeron CPU 2,5Ггц;
300Мб ОЗУ Hdd 80Гб, монитор ViewSonic VA703.

3.2. Информационное обеспечение учебной дисциплины
Для реализации РПУД библиотечный фонд располагает печатными и электронными

образовательными и информационными ресурсами:
Основная литература:
1.Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего
профессионального образования [Электронный ресурс] / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. -
2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 639 с.
https://urait.ru/bcode/476255
2.Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования [Электронный ресурс] / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. -
3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 313 с.
https://urait.ru/bcode/469496
3.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального
образования [Электронный ресурс] / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П.
Соломина. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 399 с. https://urait.ru/bcode/469524
4.Курбатов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций :
учебное пособие для СПО [Электронный ресурс] / Курбатов В.А., РысинЮ.С., Яблочников

https://urait.ru/bcode/476255
https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/469524


С.Л.. - Саратов : Профобразование, 2020. - 121 c.
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
5.Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Том 1 : учебник для
вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 360 с.
https://urait.ru/bcode/464771
6.Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 2 : учебник для
вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —
577 с. https://urait.ru/bcode/447907
7.Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учебник для
вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —
484 с. https://urait.ru/bcode/447908
Дополнительная литература
1.Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Алексеев
В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.. - Саратов : Научная книга, 2019. - 159 c.
http://www.iprbookshop.ru/87073.html
2.Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г.В. Тягунов [и др.].. -
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. -
235 c. http://www.iprbookshop.ru/87788.html
Электронные ресурсы
1.Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего
профессионального образования [Электронный ресурс] / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. -
2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 639 с.
https://urait.ru/bcode/476255
2.Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования [Электронный ресурс] / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. -
3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 313 с.
https://urait.ru/bcode/469496
3.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального
образования [Электронный ресурс] / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П.
Соломина. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 399 с. https://urait.ru/bcode/469524
4.Курбатов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций :
учебное пособие для СПО [Электронный ресурс] / Курбатов В.А., РысинЮ.С., Яблочников
С.Л.. - Саратов : Профобразование, 2020. - 121 c.
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Том 1 : учебник для
вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 360 с.
https://urait.ru/bcode/464771
5.Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 2 : учебник для
вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —
577 с. https://urait.ru/bcode/447907
6.Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учебник для
вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —
484 с. https://urait.ru/bcode/447908
7.Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Алексеев
В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.. - Саратов : Научная книга, 2019. - 159 c.
http://www.iprbookshop.ru/87073.html
8.Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г.В. Тягунов [и др.].. -
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. -
235 c. http://www.iprbookshop.ru/87788.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем в форме текущего контроля успеваемости (в процессе проведения
практических занятий, тестирования, выполнения обучающимися индивидуальных
заданий, проектов, исследований и других видов учебной работы), а также в процессе
промежуточной аттестации.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

1 2
Умения:
организовывать и проводить мероприятия по защите
работающих и населения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;

тестирование,
оценка решения ситуационных
задач и выполнения
внеаудиторной самостоятельной
работы

предпринимать профилактические меры для снижения
уровня опасностей различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту;

тестирование,
оценка решения ситуационных
задач и выполнения
внеаудиторной самостоятельной
работы

использовать средства индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового поражения;

Демонстрация умения
использовать средства
индивидуальной защиты и оценка
правильности их применения;
решение ситуационных задач по
использованию средств
коллективной защиты;
тестирование, устный опрос.

применять первичные средства пожаротушения; Демонстрация умения
пользоваться первичными
средствами пожаротушения и
оценка правильности их
применения;
тестирование;
оценка решения ситуационных
задач;
устный опрос; оценка выполнения
внеаудиторной самостоятельной
работы

ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определять среди них
родственные полученной специальности;

Устный опрос; тестирование

применять профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на воинских
должностях в соответствии с полученной
специальностью;

Тестирование, оценка
правильности решения
ситуационных задач

владеть способами бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и

Наблюдение в процессе
теоретических и практических



экстремальных условиях военной службы; занятий

оказывать первую помощь пострадавшим Демонстрация умения оказывать
первую помощь пострадавшим,
оценка правильности выполнения
алгоритма оказания первой
помощи; оценка решения
ситуационных задач;
тестирование, устный опрос.
Оценка правильности выполнения
внеаудиторной самостоятельной
работы

Знания:
принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событий и
оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в
условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

Устный опрос, тестирование,
оценка правильности выполнения
самостоятельной внеаудиторной
работы

основные виды потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации;

Устный опрос, тестирование,
оценка правильности выполнения
самостоятельной внеаудиторной
работы

основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового
поражения;

Устный опрос, тестирование,
оценка правильности выполнения
самостоятельной внеаудиторной
работы

меры пожарной безопасности и правила безопасного
поведения при пожарах;

Устный опрос, тестирование,
оценка правильности выполнения
самостоятельной внеаудиторной
работы

организацию и порядок призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в добровольном порядке;

Устный опрос, тестирование

основные виды вооружения, военной техники и
специального снаряжения, состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные
специальностям СПО;

Устный опрос, тестирование

область применения получаемых профессиональных
знаний при исполнении обязанностей военной службы;

Устный опрос, тестирование,
оценка правильности выполнения
самостоятельной внеаудиторной
работы

порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим

Устный опрос, тестирование,
оценка правильности выполнения
самостоятельной внеаудиторной
работы
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