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1. Методические рекомендации студентам по организации 

самостоятельной работы. 

Методические указания для обучающихся по подготовке к 

семинарским занятиям 

 

Для того чтобы семинарские занятия приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 

вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным 

разбором отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что 

только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а 

именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на 

семинарских занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного 

материала, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач. 

При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 

научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул 

(и это очень важно) для активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит 

несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать 

самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 

решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует 

излагать подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя 

вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимости нужно 

сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться 

до окончательного логического ответа, которого требует условие, и по 

возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить способами, 

вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение 

задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их 

решении. 

При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную 

литературу из представленного списка, а также руководствоваться 

приведенными указаниями и рекомендациями. Для наиболее глубокого 

освоения дисциплины рекомендуется изучать литературу, обозначенную как 

«дополнительная» в представленном списке. 

Методические указания для обучающихся по подготовке к 

практическим занятиям 

Целью практических занятий по данной дисциплине является закрепление 

теоретических знаний, полученных при изучении дисциплины. 

При подготовке к практическому занятию целесообразно выполнить 

следующие рекомендации: изучить основную литературу; ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т. д.; при необходимости доработать конспект 

лекций. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. 

При выполнении практических занятий основным методом обучения 



является самостоятельная работа студента под управлением преподавателя. На 

них пополняются теоретические знания студентов, их умение творчески 

мыслить, анализировать, обобщать изученный материал, проверяется 

отношение студентов к будущей профессиональной деятельности. 

Оценка выполненной работы осуществляется преподавателем 

комплексно: по результатам выполнения заданий, устному сообщению и 

оформлению работы. После подведения итогов занятия студент обязан 

устранить недостатки, отмеченные преподавателем при оценке его работы. 

 
Методические указания для обучающихся по подготовке к 
лабораторным работам 
Лабораторные занятия по любой учебной дисциплине проводятся в 

соответствии с рабочей программой этой учебной дисциплины в установленные 

расписанием часы. Продолжительность каждого лабораторного занятия 

устанавливается в академических часах. 

Инструктаж по технике безопасности, правилам пожарной безопасности и 

правилам внутреннего распорядка в лаборатории проводится преподавателем на 

первом лабораторном занятии. На этом же занятии студентам сообщаются: 
 программа всего предстоящего лабораторного цикла; 
 условия взаимодействия студентов с преподавателем в процессе 

выполнения лабораторных работ; 

 условия контроля самостоятельной работы студентов, включая 

правила оформления отчетов по лабораторным работам и их 

последующей защиты; 
 другая необходимая информация. 

Организация лабораторных работ включает: - самостоятельную 

внеаудиторную подготовку студента к выполнению каждой отдельной 

лабораторной работы в соответствии с ее программой в рамках часов, 

выделенных на самостоятельную проработку материала в программе 

дисциплины; 

 входной контроль преподавателем степени подготовленности 

каждого студента к выполнению лабораторных работ; 
 выполнение программы лабораторных работ в полном объеме; 
 оформление отчета и его защиту каждым студентом в установленные 

сроки; 
 формирование преподавателем рейтингов каждого из студентов по 

результатам выполнения и защиты им отдельных лабораторных 

работ и их циклов (если предусмотрено системой оценки рабочей 

программы дисциплины). 

Оценка качества выполнения лабораторных работ каждым студентом 

производится преподавателем отдельно за подготовку к работе, ее выполнение и 

защиту. 

 
Методические указания для самостоятельной работы обучающихся 
Прочное усвоение и долговременное закрепление учебного материала 

невозможно без продуманной самостоятельной работы. Такая работа требует от 

студента значительных усилий, творчества и высокой организованности. В ходе 

самостоятельной работы студенты выполняют следующие задачи: 

дорабатывают лекции, изучают рекомендованную литературу, готовятся к 



практическим занятиям, к коллоквиуму, контрольным работам по отдельным 

темам дисциплины. При этом эффективность учебной деятельности студента во 

многом зависит от того, как он распорядился выделенным для самостоятельной 

работы бюджетом времени. 

Результатом самостоятельной работы является прочное усвоение 

материалов по предмету согласно  программы дисциплины. В итоге этой работы 

формируются профессиональные умения и компетенции, развивается 

творческий подход к решению возникших в ходе учебной деятельности 

проблемных задач, появляется самостоятельности мышления. 

Решение задач 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит 

несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать 

самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 

решения проблемы (задачи). 

Решение проблемных задач или примеров следует излагать подробно, 

вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные 

вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 

комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться 

до окончательного логического ответа, которого требует условие, и по 

возможности с выводом. 

Полученный ответ следует проверить способами, вытекающими из 

существа данной задачи. Полезно также (если возможно) решать несколькими 

способами и сравнить полученные результаты. 

Решение задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых 

навыков в их решении. 

Задача — это цель, заданная в определенных условиях, решение задачи — 

процесс достижения поставленной цели, поиск необходимых для этого средств. 

Алгоритм решения задач: 

1. Внимательно прочитайте условие задания и уясните основной вопрос, 

представьте процессы и явления, описанные в условии. 

2. Повторно прочтите условие для того, чтобы чётко представить 

основной вопрос, проблему, цель решения, заданные величины, опираясь на 

которые можно вести поиски решения. 

3. Произведите краткую запись условия задания. 

4. Если необходимо составьте таблицу, схему, рисунок или чертёж. 

5. Определите метод решения задания, составьте план решения. 

6. Запишите основные понятия, формулы, описывающие процессы, 

предложенные заданной системой. 

7. Найдите решение в общем виде, выразив искомые величины через 

заданные. 

9. Проверьте правильность решения задания. 

10. Произведите оценку реальности полученного решения. 

11. Запишите ответ. 

 

 

 



2. Методические рекомендации преподавателю 

В процессе преподавания дисциплины преподаватель использует как 

классические формы и методы обучения (лекции, практические, семинарские 

занятия, лабораторные работы), так и активные методы обучения. 

При проведении лекционных занятий преподаватель использует 

аудиовизуальные, компьютерные и мультимедийные средства обучения, а также 

демонстрационные и наглядно- иллюстрационные (в том числе раздаточные) 

материалы. 

Семинарские занятия проводятся в форме проблемной ситуации, когда 

некоторый аспект рассмотренной темы излагается преподавателем более 

подробно. Часть информации конспектируется. Большая часть времени 

выделена на работу с использованием компьютерной техники и программного 

обеспечения. 

В рамках курсов используются активные и интерактивные методы 

обучения в процессе проведения занятий. Основными особенностями 

интерактивных занятий являются интерактивные практические упражнения и 

задания, которые выполняются обучающимися не только и не столько на 

закрепление изученного материала, но и на самостоятельное изучение нового. 

Перед началом изучения дисциплины преподаватель должен ознакомить 

студентов с видами учебной и самостоятельной работы, перечнем литературы и 

интернет-ресурсов, формами текущей и промежуточной аттестации, с 

критериями оценки качества знаний для итоговой оценки по дисциплине. 

При проведении лекций, преподаватель: 

1) формулирует тему и цель занятия; 

2) излагает основные теоретические положения; 

3) с помощью мультимедийного оборудования и/или под запись дает 

определения основных понятий, расчетных формул; 

4) проводит примеры из отечественного и зарубежного опыта, дает 

текущие статистические данные для наглядного и образного представления 

изучаемого материала; 

5) в конце занятия дает вопросы для самостоятельного изучения. 

 
Для семинарских занятий 
Подготовка к проведению занятий проводится регулярно. Организация 

преподавателем семинарских занятий должна удовлетворять следующим 

требования: количество занятий должно соответствовать учебному плану 

программы, содержание планов должно соответствовать программе, план 

занятий должен содержать перечень рассматриваемых вопросов. 

Во время семинарских занятий используются словесные методы обучения, 

как беседа и дискуссия, что позволяет вовлекать в учебный процесс всех 

слушателей и стимулирует творческий потенциал обучающихся. 

При подготовке семинарскому занятию преподавателю необходимо знать 

план его проведения, продумать формулировки и содержание учебных 

вопросов, выносимых на обсуждение. 

В начале занятия преподаватель должен раскрыть теоретическую и 

практическую значимость темы занятия, определить порядок его проведения, 

время на обсуждение каждого учебного вопроса. В ходе занятия следует дать 

возможность выступить всем желающим и предложить выступить тем 



слушателям, которые проявляют пассивность. 

Целесообразно, в ходе обсуждения учебных вопросов, задавать 

выступающим и аудитории дополнительные и уточняющие вопросы с целью 

выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем, а также поощрять 

выступление с места в виде кратких дополнений. На занятиях проводится 

отработка практических умений под контролем преподавателя 

 
Для практических занятий 
Подготовка преподавателя к проведению практического занятия 

начинается с изучения исходной документации и заканчивается оформлением 

плана проведения занятия. 

На основе изучения исходной документации у преподавателя должно 

сложиться представление о целях и задачах практического занятия и о том 

объеме работ, который должен выполнить каждый обучающийся. Далее можно 

приступить к разработке содержания практического занятия. Для этого 

преподавателю (даже если он сам читает лекции по этому курсу) целесообразно 

вновь просмотреть содержание лекции с точки зрения предстоящего 

практического занятия. Необходимо выделить понятия, положения, 

закономерности, которые следует еще раз проиллюстрировать на конкретных 

задачах и упражнениях. Таким образом, производится отбор содержания, 

подлежащего усвоению. 

Важнейшим элементом практического занятия является учебная задача 

(проблема), предлагаемая для решения. Преподаватель, подбирая примеры 

(задачи и логические задания) для практического занятия, должен представлять 

дидактическую цель: привитие каких навыков и умений применительно к 

каждой задаче установить, каких усилий от обучающихся она потребует, в чем 

должно проявиться творчество студентов при решении данной задачи. 

Преподаватель должен проводить занятие так, чтобы на всем его 

протяжении студенты были заняты напряженной творческой работой, поисками 

правильных и точных решений, чтобы каждый получил возможность 

раскрыться, проявить свои способности. Поэтому при планировании занятия и 

разработке индивидуальных заданий преподавателю важно учитывать 

подготовку и интересы каждого студента. Педагог в этом случае выступает в 

роли консультанта, способного вовремя оказать необходимую помощь, не 

подавляя самостоятельности и инициативы студента. 

 
Для лабораторных работ 
На занятиях лабораторного цикла следует обратить внимание на 

соответствие выбираемых студентом средств программирования решаемым в 

работе задачам. 

Каждая лабораторная работа должна быть оформлена и защищена в 

соответствии с требованиями. Защита производится перед выполнением 

очередной лабораторной работы. 

Во время выполнения заданий в учебной аудитории студент может 

консультироваться с преподавателем, определять наиболее эффективные 

методы решения поставленных за-дач. Если какая-то часть задания остается не 

выполненной, студент может продолжить её выполнение во время 

внеаудиторной самостоятельной работы. 



Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж (консультацию) с определением цели 

задания, его содержания, сроков выполнения, основных требований к 

результатам работы, критериев оценки, форм контроля и перечня источников и 

литературы. 

Для оценки полученных знаний и освоения учебного материала по 

каждому разделу и в целом по дисциплине преподаватель использует формы 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний обучающихся. 
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