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ABSTRACT 

Master’s degree in 38.03.01 Economics 

Course title: Life Safety 

Basic part of Block, 2 credits 

Instructor: Agoshkov A.I., Brusentsova T.A. 

At the beginning of the course a student should be able to: 

• ability to communicate in oral and written forms in Russian and foreign 

languages for solving problems of interpersonal and intercultural interaction; 

• ability to self-organization and self-education. 

Learning outcomes: 

OK-16 - ability to use first aid techniques, methods of protection in 

emergency situations 

Course description: the concept of life safety (BC) as a science, its goals 

and objectives; the system "man - techno sphere - the natural environment"; the 

dangers that the science of Belarusian Railways studies; factors of working 

environment and labor process; the concept of working conditions; the influence of 

factors of the working environment on human health and performance. Principles 

of rationing factors of the production process; means and measures of protection 

from exposure to harmful factors of the working environment; personal protective 

equipment (PPE); the role of PPE in preventing injuries and occupational diseases; 

PPE classification; ensuring working PPE. Classification of man-made accidents 

and natural emergencies; general fire safety issues at explosive and fire hazardous 

facilities; legal basis of Belarusian Railways and labor protection; international 

cooperation in the field of occupational safety. 

Form of final knowledge control: pass-fail exam 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 
 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» предназначен для 

студентов направления подготовки 38.03.01 Экономика (двудипломная 

программа с ВШЭ). 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в состав 

базовой части блока «Дисциплины (модули)». 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

часа. Учебным планом предусмотрены лекционные занятия (18 часов), 

практические занятия (36 часов), самостоятельная работа студентов (18 

часов). Дисциплина реализуется на 1 курсе во 2 семестре. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» основывается на 

знаниях, умениях и навыках, полученных студентов в рамках изучения 

школьной программы, и позволяет подготовить студентов к освоению 

дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 

Содержание дисциплины охватывает следующий круг вопросов: 

понятие безопасности жизнедеятельности (БЖД) как науки, ее цели и задачи; 

система «человек – техносфера – окружающая природная среда»; опасности, 

которые изучает наука БЖД; факторы рабочей среды и трудового процесса; 

понятие условий труда; влияние факторов рабочей среды на здоровье и 

работоспособность человека. Принципы нормирования факторов 

производственного процесса; средства и меры защиты от воздействия 

вредных факторов рабочей среды; средства индивидуальной защиты (СИЗ); 

роль СИЗ в профилактике травматизма и профессиональных заболеваний; 

классификация СИЗ; обеспечение работающих СИЗ. Классификация 

техногенных аварий и чрезвычайных ситуаций природного характера; общие 

вопросы пожарной безопасности на взрыво- и пожароопасных объектах; 

правовые основы БЖД и охраны труда; международное сотрудничество в 

области безопасности труда. 
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Цель – формирование у студентов современных представлений о 

функционировании системы «человек – техносфера – окружающая 

природная среда», функционировании систем обеспечения безопасности 

человека техносфере, принципов нормирования вредных факторов на 

производстве. Изучением дисциплины достигается понимание того, что 

реализация требований безопасности жизнедеятельности гарантирует 

сохранение работоспособности и здоровья человека на производстве и 

готовит его к рациональным действиям при возникновении экстремальных 

условий. 

Задачи: 

• изучение функционирования системы «человек – техносфера – 

окружающая природная среда», систем обеспечения безопасности человека 

техносфере, принципов нормирования вредных факторов на производстве; 

• формирование знаний об опасностях природной среды; 

• мотивация соблюдения требований безопасности в процессе 

профессиональной деятельности. 

Для успешного изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» у обучающихся должны быть сформированы 

следующие предварительные компетенции: 

• способность к коммуникации в устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках для решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия; 

• способность к самоорганизации и самообразованию. 

В результате изучения данной дисциплины у обучающихся 

формируются следующие общекультурные компетенции (элементы 

компетенций): 

Код и формулировка 

компетенции 
Этапы формирования компетенции 

ОК-16 способность 

использовать приемы 

 

Знает 

 

приемы оказания первой помощи 
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первой помощи, 
Умеет 

правильно оказывать первую помощь в условиях 

методы защиты в чрезвычайных ситуаций 
условиях   

чрезвычайных 

ситуаций 
Владеет навыками оказания первой помощи 

 

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» методы активного / интерактивного 

обучения учебным планом не предусмотрены. 

 

I. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

Тема 1. Основные положения и принципы обеспечения 

безопасности (2 час.) 

Основные понятия, термины, определения. Опасность. Безопасность. 

Опасные и вредные факторы. Характеристика опасных и вредных факторов 

среды обитания. Классификация. Идентификация опасностей. Теоретические 

основы и практические функции БЖД. Эволюция среды обитания, переход 

от биосферы к техносфере. Система «Человек - техника - общество - среда». 

Риск. Приемлемый (допустимый риск). Аксиомы безопасности. 

Актуальность научных исследований и практической деятельности в области 

БЖД. Перспективы развития БЖД. 

Тема 2. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности (2 час.) 

Человеческий фактор в обеспечении безопасности. Психологические 

аспекты безопасности. Принципы, методы и средства обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения 

безопасности. Индивидуальные средства защиты. Коллективные средства 

защиты. Медицинские средства защиты. 

Тема 3. Правовые и законодательные аспекты БЖД (2 час.) 

Законодательство Российской федерации области БЖД. Трудовой 

кодекс, основные законы об охране труда, подзаконные акты, основная 
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нормативно-техническая документация. Права, гарантии и обязанности 

работников в области охраны труда. Обязанности работодателей по 

обеспечению требований охраны труда. Допустимые, вредные и опасные 

условия труда. Государственный надзор и общественный контроль за 

охраной труда 

Тема 4. Физиологическое воздействие на человека вредных 

факторов (2 час.) 

Неблагоприятный микроклимат. Вредные вещества. 

Производственная пыль. Промышленная вентиляция. Механические 

колебания: шум, вибрация, инфразвук, ультразвук. Электромагнитные поля и 

излучения - ультрафиолетовое, инфракрасное, радиочастотное, 

промышленной частоты, ионизирующее. 

Тема 5. Снижение вредного воздействия вредных 

производственных факторов (2 час.) 

Профилактика негативного воздействия неблагоприятного 

микроклимата. Защита от вредных веществ и пыли. Вентиляция. 

Профилактика отравлений. Защита от шума, вибрации, инфразвука и 

ультразвука. Защита от электромагнитных полей и излучений. Требования к 

освещению. 

Тема  6.  Защита  от  опасных  производственных  факторов. 

Электробезопасность (2 час.) 

Виды опасных производственных факторов. Профилактика 

травматизма. Действие электрического тока на организм человека. Виды 

поражения электрическим током. Факторы, влияющие на степень поражения 

электрическим током. Электротравмы. Электробезопасность при 

выполнении работ. Специальные средства защиты: заземление, зануление, 

защитное отключение электроустановок. Средства индивидуальной защиты. 

Тема 7. Классификация чрезвычайных ситуаций (2 час.) 

Чрезвычайные ситуации. Основные понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Причины и особенности аварий, 
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катастроф и стихийных бедствий. Стадии развития ЧС. 

Тема 8. Принципы и способы защиты населения в условиях ЧС (1 

час.) 

Принципы защиты населения и производственного персонала в 

условиях ЧС. Способы и методы защиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий. Специальная обработка местности, сооружений, технических 

средств и санитарная обработка людей. Устойчивость объектов экономики. 

Тема 9. Ликвидация последствий ЧС (1 час.) 

Основные этапы в ликвидации последствий ЧС. Задачи экстренной 

защиты населения. Задачи спасательных и неотложных работ. Обеспечения 

жизнедеятельности населения в районах, пострадавших в результате аварии, 

катастрофы или стихийного бедствия. 

Тема 10. Управление в чрезвычайных ситуациях (1 час.) 

Правовые основы обеспечения безопасности населения и 

производственного персонала при авариях, катастрофах и стихийных 

бедствиях. Законодательная база. Организационные основы обеспечения 

безопасности населения и производственного персонала при авариях, 

катастрофах и стихийных бедствиях. Управление в ЧС. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели, задачи, 

структуры. ГО на объектах экономики. 

Тема 11. Обеспечение пожарной безопасности (1 час.) 

Теория горения. Неконтролируемое горение. Пожар. Решение 

вопросов пожарной профилактики на стадии проектирования и 

строительства объекта. 

Правила и нормы пожарной безопасности. Системы обнаружения 

пожаров. Основные средства и методы пожаротушения. Огнетушащие 

вещества и аппараты пожаротушения. Профилактика пожаров. Эвакуация 

при пожаре. 
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II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

Практические занятия (36 час.) 

Занятие 1. Основные положения и принципы обеспечения 

безопасности (4 час.) 

Основные понятия, термины, определения. Опасность. Безопасность. 

Опасные и вредные факторы. Характеристика опасных и вредных факторов 

среды обитания. Классификация. Идентификация опасностей. Теоретические 

основы и практические функции БЖД. Эволюция среды обитания, переход 

от биосферы к техносфере. Система «Человек - техника - общество - среда». 

Риск. Приемлемый (допустимый риск). Аксиомы безопасности. 

Актуальность научных исследований и практической деятельности в области 

БЖД. Перспективы развития БЖД. 

Занятие 2. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности (4 час.) 

Человеческий фактор в обеспечении безопасности. Психологические 

аспекты безопасности. Принципы, методы и средства обеспечения 

безопасности. Методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения 

безопасности. Индивидуальные средства защиты. Коллективные средства 

защиты. Медицинские средства защиты. 

Занятие 3. Правовые и законодательные аспекты БЖД (4 час.) 

Законодательство Российской федерации области БЖД. Трудовой 

кодекс, основные законы об охране труда, подзаконные акты, основная 

нормативно-техническая документация. Права, гарантии и обязанности 

работников в области охраны труда. Обязанности работодателей по 

обеспечению требований охраны труда. Допустимые, вредные и опасные 

условия труда. Государственный надзор и общественный контроль за 

охраной труда 
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Занятие 4. Физиологическое воздействие на человека вредных 

факторов (4 час.) 

Неблагоприятный микроклимат. Вредные вещества. Производственная 

пыль. Промышленная вентиляция. Механические колебания: шум, вибрация, 

инфразвук, ультразвук. Электромагнитные поля и излучения - 

ультрафиолетовое, инфракрасное, радиочастотное, промышленной частоты, 

ионизирующее. 

Занятие 5. Снижение вредного воздействия вредных 

производственных факторов (4 час.) 

Профилактика негативного воздействия неблагоприятного 

микроклимата. Защита от вредных веществ и пыли. Вентиляция. 

Профилактика отравлений. Защита от шума, вибрации, инфразвука и 

ультразвука. Защита от электромагнитных полей и излучений. Требования к 

освещению. 

Занятие  6.  Защита  от  опасных  производственных  факторов. 

Электробезопасность (4 час.) 

Виды опасных производственных факторов. Профилактика 

травматизма. Действие электрического тока на организм человека. Виды 

поражения электрическим током. Факторы, влияющие на степень поражения 

электрическим током. Электротравмы. Электробезопасность при 

выполнении работ. Специальные средства защиты: заземление, зануление, 

защитное отключение электроустановок. Средства индивидуальной защиты. 

Занятие 7. Классификация чрезвычайных ситуаций (4 час.) 

Чрезвычайные ситуации. Основные понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Причины и особенности аварий, 

катастроф и стихийных бедствий. Стадии развития ЧС. 

Занятие 8. Принципы и способы защиты населения в условиях ЧС 

(2 час.) 

Принципы защиты населения и производственного персонала в 

условиях ЧС. Способы и методы защиты производственного персонала и 
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населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий. Специальная обработка местности, сооружений, технических 

средств и санитарная обработка людей. Устойчивость объектов экономики. 

Занятие 9. Ликвидация последствий ЧС (2 час.) 

Основные этапы в ликвидации последствий ЧС. Задачи экстренной 

защиты населения. Задачи спасательных и неотложных работ. Обеспечения 

жизнедеятельности населения в районах, пострадавших в результате аварии, 

катастрофы или стихийного бедствия. 

Занятие 10. Управление в чрезвычайных ситуациях (2 час.) 

Правовые основы обеспечения безопасности населения и 

производственного персонала при авариях, катастрофах и стихийных 

бедствиях. Законодательная база. Организационные основы обеспечения 

безопасности населения и производственного персонала при авариях, 

катастрофах и стихийных бедствиях. Управление в ЧС. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели, задачи, 

структуры. ГО на объектах экономики. 

Занятие 11. Обеспечение пожарной безопасности (2 час.) 

Теория горения. Неконтролируемое горение. Пожар. Решение вопросов 

пожарной профилактики на стадии проектирования и строительства объекта. 

Правила и нормы пожарной безопасности. Системы обнаружения 

пожаров. Основные средства и методы пожаротушения. Огнетушащие 

вещества и аппараты пожаротушения. Профилактика пожаров. Эвакуация 

при пожаре. 

III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

представлено в Приложении 1 и включает в себя: 

• план-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине, в 
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том числе примерные нормы времени на выполнение по каждому заданию; 

• характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся 

и методические рекомендации по их выполнению; 

• требования к представлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы; 

• критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 

 
IV. КОНТРОЛЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ КУРСА 

 

№ 

п/п 
 

Контролируемые модули/ 

разделы / темы дисциплины 

 

Коды и этапы 

формирования 
компетенций 

Оценочные средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1. Тема 1. Основные 

положения и принципы 

обеспечения безопасности 

Тема 2. Медико- 

биологические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
Тема 3. Правовые и 

законодательные аспекты 

БЖД 

Тема 4. Физиологическое 

воздействие на человека 

вредных факторов 

Тема 5. Снижение вредного 

воздействия вредных 

производственных факторов 

Тема 6. Защита от опасных 

производственных факторов. 

Электробезопасность 

Тема 7. Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

Тема 8. Принципы и 

способы защиты населения в 

условиях ЧС 

Тема 9. Ликвидация 

последствий ЧС 

Тема 10. Управление в 

чрезвычайных ситуациях 

Тема 11. Обеспечение 

пожарной безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК-16 

Знает ПР-1 (тест)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УО-1 

(собеседование), 
Вопросы к зачету: № 
1-50 

Умеет 

 
Владеет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПР-7 конспект 

 
Типовые контрольные задания, методические материалы, 

определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков, и опыта 
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деятельности, а также критерии и показатели, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и характеризующие этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы, 

представлены в Приложении 2. 

 
V. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО- 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основная литература 

(электронные и печатные издания) 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Морозова О.Г., 

Маслов С.В., Кудрявцев М.Д. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 266 с. 

http://znanium.com/catalog/product/966664 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / И.П. 

Левчук, А.А. Бурлаков - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429693.html 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : Учебник / 

Масленников В.В. - М. : Издательство АСВ, 2014. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939637.html 

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, 

Ю.Г. Семехин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. - 349 

с. http://znanium.com/catalog/product/432494 

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Петров С.В. - 

М.:УМЦ ЖДТ, 2015. - 319 с. http://znanium.com/catalog/product/528197 

 
Дополнительная литература 

(электронные и печатные издания) 

1. Безопасность жизнедеятельности / Баранов Е.Ф., Кочетов О.С., 

Минаева И.А. и др. - М.: МГАВТ, 2015. - 237 с. 

http://znanium.com/catalog/product/550730 

http://znanium.com/catalog/product/966664
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429693.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939637.html
http://znanium.com/catalog/product/432494
http://znanium.com/catalog/product/528197
http://znanium.com/catalog/product/550730


14 
 

2. Безопасность жизнедеятельности / Муравья Л.А. - М.:ЮНИТИ- 

ДАНА, 2015. - 431 с.: http://znanium.com/catalog/product/884004 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, 

И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и доп. - 

М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. 

http://znanium.com/catalog/product/508589 

4. Маслова, Л.Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л.Ф. Маслова. - Ставрополь, СтГАУ, 2014. - 88 с. 

http://znanium.com/catalog/product/513995 

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, 

И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и доп. - 

М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. 

http://znanium.com/catalog/product/508589 

6. Безопасность жизнедеятельности / Волощенко А.Е., Прокопенко 

Н.А., Косолапова Н.В.; Под ред. Арустамова Э.А., - 20-е изд., перераб. и доп. 

- М.:Дашков и К, 2018. - 448 с. http://znanium.com/catalog/product/513821 

7. Маслова, Л.Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л.Ф. Маслова. - Ставрополь, СтГАУ, 2014. - 88 с. 

http://znanium.com/catalog/product/513995 

8. Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : учебник / В.С. Сергеев. — Электрон. дан. — Москва : Владос, 2018. 

— 480 с. https://e.lanbook.com/book/112124 

9. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] 

: учебник / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон. дан. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2017. — 704 с. https://e.lanbook.com/book/92617 

10. Безопасность жизнедеятельности / Муравья Л.А. - М.:ЮНИТИ- 

ДАНА, 2015. - 431 с. http://znanium.com/catalog/product/884004 

http://znanium.com/catalog/product/884004
http://znanium.com/catalog/product/508589
http://znanium.com/catalog/product/513995
http://znanium.com/catalog/product/508589
http://znanium.com/catalog/product/513821
http://znanium.com/catalog/product/513995
http://znanium.com/catalog/product/884004
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY проект РФФИ 

www.elibrary.ru 

2. Федеральный портал по научной и инновационной деятельности 

www.sci-innov.ru 

3. Электронная библиотека НИЯУ МИФИ www.library.mephi.ru 

4. Полнотекстовая база данных ГОСТов, действующих на территории 

РФ http://www.vniiki.ru/catalog/gost.aspx 

5. Научная библиотека ДВФУ http://www.dvfu.ru/web/library/nb1 

6. Сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России) http://www.mchs.gov.ru/ 

7. Сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий по Приморскому краю http://25.mchs.gov.ru/ 

 
VI. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

В процессе изучения материала учебного курса «Безопасность 

жизнедеятельности» предлагаются следующие формы работ – лекции, 

практика и самостоятельная работа студентов. 

Изучение курса - это кропотливый повседневный труд, требующий 

большой настойчивости и терпения. Успех овладения курсом зависит от того 

настолько точно студент следует рекомендациям ведущего преподавателя, 

насколько правильно работает над учебным материалом. 

Студент должен, прежде всего, правильно организовать работу, 

используя имеющийся личный опыт изучения предшествующих дисциплин. 

Студенты в течение семестра два раза проходят тестирование. На 

практических  занятиях  для  этого  выделяется  10  минут.  За  неделю до 

http://www.elibrary.ru/
http://www.sci-innov.ru/
http://library.mephi.ru/
http://www.vniiki.ru/catalog/gost.aspx
http://www.dvfu.ru/web/library/nb1
http://www.mchs.gov.ru/
http://25.mchs.gov.ru/
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тестирования преподаватель объявляет перечень тем, касающихся 

пройденной теоретической части дисциплины. Для каждого тестирования 

каждому студенту предлагаются тестовые ситуации с ответами. Студент 

должен выбрать правильный. 

Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой частью 

подготовки обучающихся, способствует развитию необходимых 

компетенций, выработке навыков и умений. В нее входит: подготовка к 

тестированию, подготовка к зачету. 

Практические (семинарские) занятия призваны ориентировать 

студентов не только на приобретение новых знаний, но и совершенствование 

профессиональных компетенций. 

Практические занятия проводятся с группой и строятся в виде 

собеседования преподавателя с обучающимися по каждому вопросу плана. 

При изучении курса необходимо прорабатывать темы в той 

последовательности, в которой они даны в программе и планах практических 

занятий. Проработку каждого из вопросов целесообразно начинать со 

знакомства с содержанием соответствующего раздела программы курса и 

обращения к обозначенным в списке литературы источникам. 

Методы проверки знаний студентов: 

1. Тестирование (ПР-1), которое позволяет проверить наличие у 

студентов сформировавшегося понятийного аппарата. Поскольку при 

тестировании от студента требуется выбрать правильный ответ из 

нескольких вариантов, преимуществом этого метода является также простота 

оценки результатов. Решение заданий в форме тестов представляет собой 

определенный тренинг, который способствует активизации мышления и 

закрепления в памяти студентов юридических понятий и терминов и другой 

информации. 

2. Конспект (ПР-7) - продукт самостоятельной работы обучающегося, 

отражающий основные идеи заслушанной лекции, сообщения и т.д. 

Формой итогового контроля знаний студентов выступает зачет (2 
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семестр). 

При подготовке к зачету в качестве ориентира студент может 

использовать перечень примерных контрольных вопросов для самопроверки. 

Проверка остаточных знаний позволяет: 

- выяснить уровень освоения студентами учебных программ; 

- оценить формирование у студентов определенных знаний и 

навыков их использования, необходимых и достаточных для будущей 

самостоятельной юридической работы; 

- оценить умение студентов творчески мыслить и логически 

правильно излагать ответы на поставленные вопросы. 

В подготовку к зачету ходит повторение пройденного материала. Для 

упрощения процесса подготовки рекомендуем подготовить и записать ответы 

на вопросы, а также отметить наиболее трудные, которые вызывают 

сложности при подготовке. 

Для успешного получения зачета к зачётной неделе необходимо иметь 

полный конспект лекций, поэтому готовиться к сдаче зачёта лучше 

систематически, прослушивая каждую лекцию, выполняя самостоятельную 

работу. 

Зачет проводится в форме устного опроса - собеседования (УО-1). 

Собеседование (УО-1) - средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Устный опрос (собеседование) включает в себя не менее два вопроса с 

предварительной подготовкой студента (не более 30 минут). 

 
VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; учебная 

аудитория для текущего контроля и промежуточной аттестации (200 

посадочных мест, автоматизированное рабочее место преподавателя, 

переносная магнитно-маркерная доска, WI-FI; Ноутбук Acer ExtensaE2511- 

30BO; Экран с электроприводом 236*147 см Trim Screen Line; Проектор DLP, 

3000 ANSI Lm, WXGA 1280x800, 2000:1 EW330U Mitsubishi; Подсистема 

специализированных креплений оборудования CORSA-2007 Tuarex; 

Подсистема видеокоммутации; Подсистема аудиокоммутации и 

звукоусиления; акустическая система для потолочного монтажа SI 3CT LP 

Extron; цифровой аудиопроцессор DMP 44 LC Extron). 

В читальных залах Научной библиотеки ДВФУ предусмотрены 

рабочие места для людей с ограниченными возможностями здоровья, 

оснащены дисплеями и принтерами Брайля; оборудованные портативными 

устройствами для чтения плоскопечатных текстов, сканирующими и 

читающими машинами, видеоувелечителем с возможностью регуляции 

цветовых спектров; увеличивающими электронными лупами и 

ультразвуковыми маркировщиками. 

В целях обеспечения специальных условий обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья ДВФУ все здания оборудованы 

пандусами, лифтами, подъемниками, специализированными местами, 

оснащенными туалетными комнатами, табличками информационно- 

навигационной системы. 
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Приложение 1 
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» 

(ДВФУ) 
 

ИНЖЕНЕРНАЯ ШКОЛА 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Направление подготовки 38.03.01 Экономика 

(двудипломная программа с ВШЭ) 

Форма подготовки очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Владивосток 

2020 
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План-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Дата/сроки 

выполнения 

Вид самостоятельной 

работы 

Примерные 

нормы времени 

на выполнение 

(час) 

Форма 

контроля 

1. В течение 
семестра 

Подготовка к 
тестированию 

9 ПР-1 (тест) 

2. В течение 
семестра 

Подготовка конспекта 9 ПР-7 (проверка 
конспекта) 

Итого: 18  

 
Методические указания по подготовке к тестированию 

Тестирование - это исследовательский метод, который позволяет 

выявить уровень знаний, умений и навыков, и способностей учащегося. 

В течение семестра студент должен выполнить 2 тестовых задания по 

разделам курса «Безопасность жизнедеятельности. 

Тест представляет собой кратковременное сравнительно просто 

составленное испытание, проводимое в равных для всех испытуемых 

условий. Тест позволяет в течение короткого времени получить 

представление о пробелах в знаниях, активизирует мышление студентов, 

позволяет рационально использовать время на занятии. 

Используются  тесты  «закрытого»  и  «открытого»  типа.  В  тестах 

«закрытого» типа учащийся должен выбрать правильный ответ из 

имеющегося списка. Тесты «открытого» типа заключаются в том, что в их 

формулировку не включаются варианты ответа. Они считаются более 

сложными, чем «закрытые», в которых содержится правильный ответ, и 

требуют от студента более глубокой подготовки по предмету. 

Примерный вариант тестовых заданий и критерии оценки тестирования 

по курсу «Безопасность жизнедеятельности» приведены в Приложении 2. 

 
Методические указания по написанию конспекта 

Для организации самостоятельной работы по дисциплине в качестве 

обязательного элемента студентам предлагается изучение ряда вопросов. 
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Самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных 

преподавателем на лекциях - это важнейшее условие формирования научного 

способа познания. Задания для самостоятельной работы предлагаются 

обучающимся в виде вопросов для самостоятельного изучения. Ответы на 

вопросы предлагается записывать в тетради для конспектов. Объем 

законспектированного текста определяется самим студентом. 

Перечень вопросов, необходимых для самостоятельного изучения и 

конспектирования определяется преподавателем после каждого лекционного 

занятия. Перечень необходимой литературы и интернет ресурсов выдаются 

обучающимся в начале семестра. 

Подготовка вопросов для самостоятельного изучения включает: 

изучение необходимой литературы (обязательной, дополнительной 

литературы, специальных периодических изданий, интернет-ресурсов). 

Необходимо грамотно структурировать материал, ясно, четко и логично его 

изложить, привести соответствующие примеры из практики, для 

иллюстрации положений, тезисов и выводов использовать таблицы, схемы, 

графики, диаграмм. Конспекты проверяются в конце семестра. В результате 

проверки оценивается содержание ответа, степень проработки вопроса, 

логика изложения, владение информацией, умение использовать литературу 

и интернет источники. 

Таким образом, в общей совокупности при выполнении 

самостоятельной работы студент дополнительно подготовится к зачету. 

Критерии оценки конспектов по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» приведены в Приложении 2. 

 
Методические рекомендации для подготовки к зачету 

В подготовку к зачету ходит повторение пройденного материала. Для 

упрощения процесса подготовки рекомендуем подготовить и записать ответы 

на вопросы, а также отметить наиболее трудные, которые вызывают 

сложности при подготовке. 



22 
 

Для успешного получения зачета к зачётной неделе необходимо иметь 

полный конспект лекций, поэтому готовиться к сдаче зачёта лучше 

систематически, прослушивая каждую лекцию, выполняя самостоятельную 

работу. 

Примерный перечень вопросов к зачету по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности», а также критерии оценки устного ответа на зачете 

приведены в Приложении 2 
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Паспорт фонда оценочных средств 
 

Код и формулировка 

компетенции 
Этапы формирования компетенции 

ОК-16 способность 

использовать приемы 

первой помощи, 

методы защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Знает 

 

приемы оказания первой помощи 

Умеет 
правильно оказывать первую помощь в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Владеет навыками оказания первой помощи 

 

 

 

 
№ 

п/п 
 

Контролируемые модули/ 

разделы / темы дисциплины 

 

Коды и этапы 

формирования 
компетенций 

Оценочные средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1. Тема 1. Основные 

положения и принципы 

обеспечения безопасности 

Тема 2. Медико- 

биологические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тема 3. Правовые и 

законодательные аспекты 

БЖД 

Тема 4. Физиологическое 

воздействие на человека 

вредных факторов 

Тема 5. Снижение вредного 

воздействия вредных 

производственных факторов 

Тема 6. Защита от опасных 

производственных факторов. 

Электробезопасность 

Тема 7. Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

Тема 8. Принципы и 

способы защиты населения в 

условиях ЧС 

Тема 9. Ликвидация 

последствий ЧС 

Тема 10. Управление в 

чрезвычайных ситуациях 

Тема 11. Обеспечение 

пожарной безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК-16 

Знает ПР-1 (тест)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

УО-1 

(собеседование), 
Вопросы к зачету: № 
1-50 

Умеет 

 
Владеет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПР-7 конспект 
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Шкала оценивания уровня сформированности компетенций 
 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Этапы формирования 

компетенции 

критерии показатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК-16 - 

готовностью 
пользоваться 

основными 
методами защиты 
производственног 
о персонала и 
населения от 
возможных 
последствий 
аварий, катастроф, 
стихийных 
бедствий 

знает 
(порогов 
ый 

уровень) 

основные 
понятия, 
методы, 

принципы 
защиты 
производствен 
ного персонала 
и населения от 
возможных 
последствий 
аварий, 

катастроф, 
стихийных 
бедствий 

знание основных 
понятий и 
определения курса, 

методов, 
принципов 
обеспечения 

безопасности - в 
условиях 
производства, в 
аварийных 
ситуациях, в 

чрезвычайных 
ситуациях 
техногенного и 
природного 
характера. 

назвать основные знание 
основных понятий, методов, 
принципов защиты 

производственного персонала и 
населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий 

умеет 
(продвин 

утый) 

оценить риск 
возможных 

последствий 
аварий, 
катастроф, 
стихийных 
бедствий, 
использовать 
методы 
защиты. 

 
умение оценить 
риск возможных 

последствий 
воздействия 
опасных и вредных 
производственных 
факторов на 
работников, 
аварий, катастроф, 
стихийных 

бедствий, 

использовать 
методы защиты 

умение выбрать метод и 
средства защиты 

производственного персонала и 
населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий в 
конкретной заданной ситуации 

владеет 
(высокий) 

Основными 

методами защиты 

производственно 

го персонала и 

населения от 

возможных 

последствий 

аварий, 

катастроф, 

стихийных 

бедствий 

Владение 

основными 

методами защиты 

производственного 

персонала и 

населения от 

возможных 

последствий аварий, 

катастроф, 

стихийных 

бедствий 

Способность выбрать и 

обосновать конкретные решения 

для обеспечения безопасности в 

заданной ситуации в условиях 

нормального, аварийного 

функционирования объекта, при 

чрезвычайной ситуации 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 

ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Текущая аттестация студентов. Текущая аттестация студентов по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводится в соответствии с 

локальными нормативными актами ДВФУ и является обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

проводится в форме контрольных мероприятий (тестирование, проверка 

конспекта) по оцениванию фактических результатов обучения студентов и 

осуществляется ведущим преподавателем. 

Методы проверки знаний студентов: 

1. Тестирование (ПР-1), которое позволяет проверить наличие у 

студентов сформировавшегося понятийного аппарата. Поскольку при 

тестировании от студента требуется выбрать правильный ответ из 

нескольких вариантов, преимуществом этого метода является также простота 

оценки результатов. Решение заданий в форме тестов представляет собой 

определенный тренинг, который способствует активизации мышления и 

закрепления в памяти студентов юридических понятий и терминов и другой 

информации. 

2. Конспект (ПР-7) - продукт самостоятельной работы обучающегося, 

отражающий основные идеи заслушанной лекции, сообщения и т.д. 

Объектами оценивания выступают: 

- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность 

выполнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по 

аттестуемой дисциплине); 

- степень усвоения теоретических знаний; 

- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем 

видам учебной работы; 

- результаты самостоятельной работы. 
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Промежуточная аттестация студентов. Промежуточная аттестация 

студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводится в 

соответствии с локальными нормативными актами ДВФУ и является 

обязательной. Промежуточная аттестация проводится в виде зачета. 

Зачет проводится в форме устного опроса - собеседования (УО-1) 

Собеседование (УО-1) - средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Устный опрос (собеседование) включает в себя не менее два вопроса с 

предварительной подготовкой студента (не более 30 минут). 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

№ 

п/п 
Код и наименование 

оценочного средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 
Представление 

оценочного средства в 
фонде 

1. УО-1 (собеседование) Специальная беседа 

преподавателя на темы 

курса, которые выведены в 

качестве вопросов к зачету 

Примерный перечень 

вопросов к зачету 

 

Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Раскрыть цель и содержание курса БЖД. 

2. Что понимается под понятиями «Опасность», «Безопасность». 

3. Классифицировать опасности по происхождению, по характеру 

воздействия на человека. 

4. Опасные и вредные производственные факторы. Их классификация. 

5. Назвать средства обеспечения безопасности. Раскрыть суть 

принципов обеспечения безопасности. 

6. В чем заключается анализ опасностей? 

7. Какие виды контроля безопасности труда существуют на 

предприятиях? 
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8. Как осуществляется государственный надзор и контроль за охраной 

труда на предприятиях? 

9. Назвать основные причины производственного травматизма. 

10. Дать определение несчастного случая на производстве? Привести 

порядок расследования несчастного случая на производстве. 

11. Перечислить основные права работающего. 

12. Перечислить основные обязанности работодателя в области охраны 

труда. 

13. Что понимается под условиями труда. Вредные, оптимальные, 

экстремальные условия труда. 

14. Каково влияние микроклимата на организм человека? Привести 

методы снижения неблагоприятного воздействия микроклимата. 

15. Действие вредных веществ на человека. Виды отравлений. 

Профилактика отравлений. 

16. Производственная пыль. Методы и средства защиты. 

17. Дать характеристику системам вентиляции. 

18. Назвать методы защиты от вредного воздействия вибрации. СКЗ и 

СИЗ. 

19. Назвать средства, снижающие шум в источнике его возникновения 

и средства индивидуальной защиты от шума. 

20. Назвать средства защита от инфразвука и ультразвука. 

21. Назвать методы защиты от электромагнитных полей токов 

промышленной частоты. 

22. Назвать методы защиты от электромагнитных полей радиочастот. 

23. Молниезащита зданий и сооружений. 

24. Привести методы и средства защиты от лазерного излучения 

25. Привести методы и средства защиты от инфракрасного излучения 

26. Назвать виды и системы освещения. В чем заключается расчет 

искусственного освещения? В чем заключается расчет естественного 

освещения? 
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27. Как осуществляется защита от ионизирующих излучений.? 

28. Каково действие электрического тока на организм человека. Какие 

факторы влияют на степень поражения электрическим током? 

29. Виды поражений электрическим током. Назвать общие меры 

электробезопасности. 

30. Аварии, катастрофы, их причины и последствия. 

31. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

32. ЧС метеорологического характера, виды, основные 

характеристики причины и последствия 

33. ЧС гидрологического характера, виды, основные 

характеристик, причины и последствия 

34. ЧС техногенного характера. Фазы развития техногенных ЧС 

35. Радиационная авария. Основные поражающие 

факторы радиационных аварий. 

36. Радиационная авария. Возможные последствия облучения 

людей. Основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз). 

37. ЧС на ХОО, последствия и действия населения в зоне 

химического поражения. 

38. Мероприятия по защите населения и территорий при пожарах 

и взрывах на объектах. 

39. Средства тушения пожаров. 

40. ЧС военного времени, возможный характер, современные 

средства поражения. 

41. Очаг ядерного поражения. Поражающие факторы ядерного взрыва. 

42. Краткая характеристика химического оружия и очага 

химического поражения. 

43. ЧС биолого-социального характера. Общие сведения об эпидемиях. 

44. Противоэпидемические мероприятия. Обсервация, карантин, 

эвакуация и др. 

45. Организация государственной системы предупреждения и 
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ликвидации ЧС. Силы и средства РСЧС. 

46. Законодательная основа управления в ЧС. 

47. Нормативно-правовая основа управления в ЧС. 

48. Специфика мероприятий по защите населения и территорий 

в ЧС, обусловленных террористическими актами. 

49. ЧС экологического характера, причины и последствия. 

50. Организация спасательных и других неотложных работ (СИДНР) 

 
 

Критерии оценки студента на зачете по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Баллы 

(рейтинговой 

оценки) 

Оценка зачета 

(стандартная) 

Требования к сформированным компетенциям 

61 балл и более «зачтено» 
Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он глубоко и 

прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически стройно его излагает, 

умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, причем не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, использует в ответе материал 

монографической литературы, правильно обосновывает 

принятое решение, владеет разносторонними навыками и 

приемами выполнения практических задач. 

60 баллов и менее «не зачтено» 
Оценка «не зачтено» выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями выполняет практические работы. Как правило, 

оценка «не зачтено» ставится студентам, которые не могут 

продолжить  обучение  без  дополнительных  занятий  по 

соответствующей дисциплине 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

№ 

п/п 
Код и 

наименование 

оценочного 
средства 

Краткая характеристика оценочного средства  
Представление 

оценочного 
средства в фонде 

1. ПР-1 (тест) Стандартизированная проверка важных 

моментов курса, автоматически 

определяющая верность или неверность 

ответа 

Примерный вариант 

тестовых заданий 

2. ПР-7 (конспект) Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, отражающий основные идеи 

заслушанной лекции, сообщения и т.д. 

Темы/разделы 

дисциплины 



31 
 

Примерный вариант тестовых заданий 

 
 

Явления, процессы, способные в определенных условиях нанести вред, 

вызвать нежелательные последствия - 

A) опасность; 

Б) опасные факторы; 

B) вредные факторы. 

Опасности, активизирующиеся за счет собственной энергии 

называются 

A) активными; 

Б) импульсивными; 

B) кумулятивными. 

Прибор для измерения освещенности - 

A) барометр; 

Б) люксметр; 

B) анемометр; 

Г) психрометр. 

Канцерогенные вещества вызывают - 

A) развитие всех видов рака; 

Б) расстройства нервной системы; 

B) аллергию. 

Действие тока на организм человека бывает - 

A) травматическое; 

Б) физическое; 

B) тепловое, механическое, биологическое, электролитическое. 

Одним из принципов тушения пожара является - 

A) охлаждение очага горения; 

Б) разбавление горючей среды потоком воздуха 

B) усиление скорости горения с целью ускорения выгорания 

горючей среды. 
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Баллы Оценка теста Требования к сформированным компетенциям 

100-86  

 
«отлично» 

 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он точно 

отвечает на все вопросы теста, указывает все возможные 

правильные варианты или допускает 10% ошибок от 

всего массива правильных вариантов ответов. 

85-76  

 
«хорошо» 

 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он точно 

отвечает на все вопросы теста, указывает все возможные 

правильные варианты, но допускает 20% ошибок от 

всего массива правильных вариантов ответов. 

75-61  

«удовлетворительно» 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, 

если он при ответе на вопросы теста допускает 40% 

ошибок от всего массива правильных вариантов ответов. 

60-50  
«неудовлетворительно» 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, 

который допускает более 40% ошибок от всего массива 

правильных вариантов ответов.. 

 

 

 

 

Разделы/ темы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для 

составления конспектов 

 
Тема 1. Основные положения и принципы обеспечения безопасности 

Тема 2. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности Тема 3. Правовые и законодательные аспекты БЖД 

Тема 4. Физиологическое воздействие на человека вредных факторов 

Тема 5. Снижение вредного воздействия вредных производственных 

факторов 

Тема 6. Защита от опасных производственных факторов. 

Электробезопасность 

 

 
Критерии оценки конспекта. Зачтено выставляется, если студент 

имеет навыки самостоятельного анализа материалов лекций. Умеет четко 

формулировать те вопросы и проблемы, которые сформулированы в теме 

лекции. Умеет вычленять ключевые понятия, представленные в конкретной 
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теме лекции. Умеет сопоставлять основные вопросы, поднимаемые в лекции, 

а также формулировать и аргументировать собственное отношение к 

рассматриваемым вопросам. 

Не зачтено выставляется, если студент не умеет ясно и лаконично 

формулировать те проблемы, которые сформулированы в теме лекции. 

Студент не может вычленять ключевые понятия, представленные в той или, 

теме лекции либо не понимает их значения. Студент не обнаруживает умения 

сопоставлять основные вопросы, поднимаемые в лекции. Студент не 

способен формулировать и аргументировать собственное отношение к 

рассматриваемым вопросам. 


