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 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» яв-

ляется формирование у студентов профессиональной компетенции в произ-

водственной деятельности и пропаганда знаний, направленных на снижение 

смертности и потерь здоровья людей от внешних факторов и формирование 

профессиональной культуры безопасности. 

Задачи изучаемой дисциплины: 

– Усвоение студентами основ безопасности жизнедеятельности 

в системе «человек - среда обитания -  чрезвычайные ситуации»; 

– знакомство с основными направлениями   современных методов   обес-

печения   безопасности технологических процессов и производств;  

– понимание принципов управления безопасностью жизнедеятельности на 

уровне   государства, региона и предприятия; 

– усвоение основы физиологии и приемов оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим 

Результаты освоения (формирование компетенций): 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

ОК-15: 

способность исполь-

зовать приемы первой 

помощи, методы за-

щиты в условиях 

чрезвычайных ситуа-

ций 

Знает 

Психофизиологические  основы  БЖД; 

Опасные и вредные факторы производственной (ра-

бочей) среды и их действие на человека; 

Негативные факторы окружающей среды и их влия-

ние на человека; 

Способы  защиты  человека  от  вредных  и  опас-

ных  производственных  факторов 

Умеет 

Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Предпринимать профилактические меры для сниже-

ния уровня опасностей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельности и быту;  

Владеет 

Правилами оказания первой помощи пострадавшим; 

Профессиональными знаниями для обеспечения без-

опасности и улучшения условий труда в сфере своей 

профессиональной деятельности; 

Приемами рационализации жизнедеятельности, ори-

ентированными на снижение антропогенного воздей-

ствия на природную среду и обеспечения безопасно-

сти личности и общества 

 

I. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА  

Раздел 1. Первая доврачебная помощь (2 часа) 

Тема 1. Первая доврачебная помощь (0,5 часа). 



Основные причины травматизма и принципы его предотвращения. Виды 

травм. Организация первой медицинской доврачебной помощи. Основные 

мероприятия при оказании первой медицинской доврачебной помощи: 

остановка кровотечения, иммобилизация, наложение повязки, искусственное 

дыхание и непрямой массаж сердца. Определение основных признаков жизни 

и смерти. Особенности остановки кровотечения в зависимости от топографии 

расположения сосуда. Организация транспортировки пострадавшего в 

медицинское учреждение. Правила переноски пострадавшего одним, двумя и 

четырьмя спасателями.  

 

Тема 2. Обеспечение жизнедеятельности в особых условиях (0,5 часа 

в интерактивной форме) 

Определение и характеристика чрезвычайных ситуаций. Основные по-

следствия чрезвычайных ситуаций. Основные факторы среды обитания, вли-

яющие на жизнедеятельность населения. Влияние техногенных факторов 

среды обитания на здоровье населения. Региональные особенности проис-

хождения и протекания чрезвычайных ситуаций. Основные мероприятия, 

проводимые по предупреждению и защите населения от ЧС. Психогенный 

характер чрезвычайных ситуаций. Поведенческие особенности человека в 

особых условиях. 

 

Тема 3. Техника наложения повязок, иммобилизации и организация 

транспортировки пострадавшего в медицинское учреждение (1 час. в 

интерактивной форме) 

1. Техника наложения повязок при вывихах, ушибах и переломах 

2. Способы иммобилизации при помощи наложения стандартных шин и 

подручных предметов  

3. Правила транспортировки пострадавших на носилках  

 

Тема 4-5. Первая медицинская доврачебная помощь при кровотечениях 

Первая медицинская доврачебная помощь при внезапной смерти (1 час.) 

1. Правила наложения жгута при артериальном кровотечении  

2. Первая помощь при венозном кровотечении   

3. Правила остановки капиллярного кровотечения. 

4.Техника проведения непрямого массажа сердца. 

5. Методика проведения искусственного дыхания «рот в рот» и «рот в нос». 

6. Отработка технических навыков проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца на реанимационных тренажёрах.  



 

Раздел 2. Обеспечение жизнедеятельности в особых условиях (2 часа) 

 

Тема 6. Селитебная среда и природная среда (0,5 час. в интерактивной 

форме) 

1. Использование туристической техники в особых условиях 

жизнедеятельности. 

2. Техника преодоления основных препятствий природного характера. 

3. Основы ориентирования на местности. 

 

Тема 7. Техносферная среда (0,5 час. в интерактивной форме) 

1. Организация быта в особых условиях жизнедеятельности. 

2. Техника преодоления основных препятствий техногенного характера. 

3. Способы использования подручных средств для преодоления препятствий. 

 

Тема 8. ЧС (1 час. в интерактивной форме) 

1. Использование туристической экипировки в ЧС 

2. Применение подручных средств для транспортировки пострадавшего. 

3. Комплексный контрольно-технический маршрут. 

4. Спецодежда. Индивидуальные средства защиты. 

 

Раздел 3. Основы самообороны (2 часа) 

Тема 9. Единоборства (1 час., в том числе в интерактивной форме 1 час) 

1. Техника безопасности при занятиях единоборствами. 

2. Влияние единоборств на физическую подготовленность студента. 

3. Изучение и совершенствование техники падений. 

 

Тема 10. Стрельба (1 час.) 

1. Правила техники безопасности при работе со стрелковым оружием 

2. Материально-техническая часть 

3. Упражнения, для обучения стрельбе 

 

Раздел 4. Современные технические средства обеспечения безопасности 

жизнедеятельности (2 час) 

Тема 11. Применение современных технических средств обеспечения 

безопасности жизнедеятельности (2 часа) 

1. Глобальные навигационные спутниковые системы. Технические 

средства ориентирования на местности;  

2. Портативные устройства связи и сигнализации;  



3. Портативные устройства очистки воды. 

 

II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

- не предусмотрены 

 

III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

План-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине 

№ 

п/п 

Дата/сроки выпол-

нения 

Вид самостоятельной работы Примерные 

нормы вре-

мени на вы-

полнение, 

час 

Форма контроля 

1 I – III недели Изучение темы «Единая государ-

ственная система  предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

10 собеседование 

2 IV - VII недели Поиск и обработка информации по 

теме «Понятие опасности, безопасно-

сти, риска.  Пример триады реализа-

ции потенциальной опасности» 

10 тестирование 

3 VIII - XII недели Поиск информации по теме «Общие 

сведения о ранах, осложнения ран, 

способах остановки кровотечения об-

работки ран» 

10 тестирование 

4 XIII - XV недели Подготовка к практическому  занятию 

по теме: Первая (доврачебная) по-

мощь при ушибах, переломах, выви-

хах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания.  Наложение 

шины на место перелома, транспор-

тировка пораженного. 

10 собеседование 

5 XV - XVII неде-

ли 

Поиск и обработка информации по 

теме «Производственные аварии, ка-

тастрофы и действия при их возник-

новении» 

10 тестирование 

6 XVIII неделя Подготовка к зачету 14 собеседование 

 Всего 50 64 часов  

 

Характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся 

и методические рекомендации по их выполнению 



На начальном этапе обучения по дисциплине, на основании лекционного 

материала, во время практических занятий, а также самостоятельно изучая 

рекомендуемую литературу, студентам необходимо усвоить определения ос-

новных терминов и понятий, с которыми предстоит столкнуться в ходе изу-

чения и дисциплины, а также в дальнейшей профессиональной деятельности. 

Для закрепления полученной информации и расширения объема знаний 

по дисциплине студентам необходимо выполнить задания для самостоятель-

ной работы в соответствии с учебной программой. Результат выполнения са-

мостоятельных заданий контролируется в виде собеседований и тестирова-

ния студентов на практических занятиях. 

Задания для самостоятельного выполнения предоставлены в виде тем и 

теоретических вопросов для самостоятельного изучения. 

 

Методические указанию по выполнению самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа студентов включает работу с учебной и науч-

ной литературой при подготовке к практическим занятиях и к зачету. Само-

стоятельная работа проводится с целью: систематизации и закрепления, 

углубления и расширения теоретических знаний и практических умений, 

приобретаемых студентами в ходе аудиторных занятий; формирования уме-

ний использовать специальную литературу; развития познавательных спо-

собностей и активности обучающихся; формирования самостоятельности 

мышления, способности к саморазвитию, самосовершенствованию и саморе-

ализации; развития исследовательских умений.  

Самостоятельная работа при изучении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» подразделяется на следующие виды:  

1) самостоятельная работа под контролем преподавателя (творческие 

контакты, плановые консультации, зачет)  

2) внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера (подготовка к лекциям, 

подготовка к собеседованию, подготовка к зачету). 

 

Контрольные вопросы для самостоятельной оценки качества осво-

ения учебной дисциплины: 

1. Какие виды опасностей вы знаете? 

2. Что входит в структуру безопасности жизнедеятельности? 

3. Какие основные формы трудовой деятельности вы знаете? 

4. Какие классы условий труда по гигиеническим параметрам вы знаете? 

5. Какие классы условий труда по травмобезопасности вы знаете? 



6. Что входит в систему управления охраны труда? 

7. Что такое производственная травма? 

8. Что относится к техническим причинам производственного травматиз-

ма? 

9. Что относится к организационным причинам производственного трав-

матизма 

10. Что относится к санитарно-гигиеническим причинам производственно-

го травматизма 

11. Что такое огнестойкость зданий и сооружений? 

12. Какие огнегасительные вещества применяются по классам пожара? 

13. Что такое чрезвычайная ситуация? 

14. Что является причинами производственных аварий и катастроф? 

15. Какие бывают предупредительно-защитные меры от терроризма? 

16. Какие экологические документы должны быть на предприятии? 

 

Вопросы для собеседования по теме «Оказание помощи  

при ранениях, переломах, ожогах и несчастных случаях» 

1. Приемы и способы остановки кровотечений, правила наложения повя-

зок при ранениях 

2. Оказание первой медицинской помощи при переломах 

3. Помощь при ожогах 

4. Оказание первой медицинской помощи при шоке, поражении электри-

ческим током, утоплении, обморожении, тепловом и солнечном ударах 

5. Искусственное дыхание 

6. Первая помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми ве-

ществами 

7. Способы выноса пострадавших 

 

Критерии оценки (устный ответ) 

 

 100-85 баллов - если ответ показывает прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение моно-

логической речью, логичность и последовательность ответа; умение приво-

дить примеры современных проблем изучаемой области.  

 85-76 - баллов - ответ, обнаруживающий прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, отличается глубиной и полнотой 
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раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение моно-

логической речью, логичность и последовательность ответа. Однако допус-

кается одна - две неточности в ответе. 

 75-61 - балл – оценивается ответ, свидетельствующий в основном о 

знании процессов изучаемой предметной области, отличающийся недоста-

точной глубиной и полнотой раскрытия темы; знанием основных вопросов 

теории; слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, не-

достаточным умением давать аргументированные ответы и приводить при-

меры; недостаточно свободным владением монологической речью, логично-

стью и последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в со-

держании ответа; неумение привести пример развития ситуации, провести 

связь с другими аспектами изучаемой области.  

  60-50 баллов – ответ, обнаруживающий незнание процессов изуча-

емой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы; не-

знанием основных вопросов теории, несформированными навыками анализа 

явлений, процессов; неумением давать аргументированные ответы, слабым 

владением монологической речью, отсутствием логичности и последователь-

ности. Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа; незнание со-

временной проблематики изучаемой области. 

 

IV. КОНТРОЛЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ КУРСА 

 
№ 

п/п 

Контролируемые 

темы дисциплины 

 

Коды и этапы формирования компетенций  

Оценочные средства - 

наименование 

текущий 

контроль 

промежуточ

ная 

аттестация 

1 Первая 

доврачебная 

помощь 

ОК-15 знает основные виды первой 

доврачебной помощи 

УО-1 

Собесед

ование  

вопросы 

для зачета 

5-8 умеет оперировать основны-

ми теоретическими 

знаниями при выборе мето-

дов оказания первой помощи 

пострадавшим 

владеет навыками и приема-

ми оказания первой довра-

чебной помощи 

ПР-1 

Тест 

2 Обеспечение 

жизнедеятельн

ости в особых 

условиях 

ОК-15 знает виды  окружающих  

опасностей и собственные 

возможности при ЧС 

УО-1 

Собесед

ование 

 

вопросы 

для зачета 

9-12  

умеет предвидеть и распо-

знавать опасности для обес-

печения собственной жизне-



деятельности 

владеет приемами при необ-

ходимости быстрого и гра-

мотного  обеспечения свой 

жизнедеятельности  

ПР-1 

Тест 

3 Основы 

самообороны 

ОК-15 Знание основы приемов са-

мообороны 

УО-1 

Собесед

ование 

вопросы 

для зачета 

12-14  Умеет выбрать необходимые 

приемы самообороны в чрез-

вычайной ситуации 

Владение техническими и 

психологическими приемами 

самообороны  

4 Современные 

технические 

средства 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОК-15 Знание теоретических основ 

безопасности жизнедеятель-

ности в системе «человек - 

среда обитания» 

УО-1 

Собесед

ование 

вопросы 

для зачета 

1-4 

Умение оценивать обеспе-

ченность безопасности про-

изводственного процесса 

Владение методами обеспе-

чения производства и инже-

нерной защиты окружающей 

и производственной среды 

ПР-1 

Тест 

 

V. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература 

(электронные и печатные издания) 

 

 

 1. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 158 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81000.html.— ЭБС «IPRbooks» 

            2.Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ Рысин Ю.С., Яблочников С.Л.— Электрон. тексто-

вые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 122 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70759.html.— ЭБС «IPRbooks» 

            3. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское уни-

верситетское издательство, Норматика, 2017.— 119 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65217.html.— ЭБС «IPRbooks» 



 

  

Дополнительная литература 

(печатные и электронные издания) 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / И.С. Масленникова, 

О.Н. Еронько. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 304 с. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=398349 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Мас-

лова, И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой. - 3 изд., перераб. и 

доп. - М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 240 с.: 60x90 1/16. 

(переплет) ISBN 978-5-9558-0279-4 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/367408 

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности [Электрон-

ный ресурс] : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Элек-

трон. текстовые данные. — М. : Дашков и К, 2015. — 494 c. — 978-5-394-

01354-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14035.html  

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Н. Коханов, Л.Д. 

Емельянова, П.А. Некрасов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с.: 60x90 1/16. 

- (Высшее образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-006522-9 - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/395770 

5. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник 

для бакалавров / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А. Коржинек [и др.] ; под 

ред. Е. И. Холостова, О. Г. Прохорова. — Электрон. текстовые данные. — М. 

: Дашков и К, 2014. — 453 c. — 978-5-394-02026-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/24773.html 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной  

сети «Интернет» 

 

1. Электронно-библиотечная система Издательство «Лань» 

http://e.lanbook.com 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» https://gto.ru  

 

Перечень информационных технологий  

и программного обеспечения 

http://www.iprbookshop.ru/24773.html
http://e.lanbook.com/
https://gto.ru/


При осуществлении образовательного процесса студентами и 

профессорско-преподавательским составом используется следующее 

программное обеспечение:  

 MicrosoftOffice (Access, Excel, PowerPoint, Word и т. д), 

 OpenOffice,  

 Skype,  

 программное обеспечение электронного ресурса сайта ДВФУ, 

включая ЭБС ДВФУ. 

При осуществлении образовательного процесса студентами и 

профессорско-преподавательским составом используются следующие 

информационно справочные системы:  

1. ЭБС ДВФУ - https://www.dvfu.ru/library/electronic-resources/ ,  

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY - 

http://elibrary.ru/defaultx.asp ,  

3. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" - 

http://e.lanbook.com/ ,  

4. Электронная библиотека "Консультант студента" - 

http://www.studentlibrary.ru/ ,  

5. Электронно-библиотечная система IPRbooks - 

http://www.iprbookshop.ru/ ,  

6. Информационная система "ЕДИНОЕ ОКНО доступа к 

образовательным ресурсам" - http://window.edu.ru/ ,   

7. Доступ к электронному заказу книг в библиотеке ДВФУ - 

http://lib.dvfu.ru:8080/search/query?theme=FEFU ,  

8.  Доступ к расписанию 

https://www.dvfu.ru/schools/school_of_arts_culture_and_sports/student/the-

schedule-of-educational-process/ ;  

9. Рассылка писем http://mail.dvfu.ru/  

 

VI. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебный курс структурирован по принципу последовательности 

освоения знаний, умений и навыков, что позволяет систематизировать 

учебный материал по данному предмету. 

Формирование вышеуказанной компетенции у студентов происходит 

в три этапа. На первом этапе, при помощи лекции, а также теоретического 

пояснения во время практических занятий, происходит формирование знаний 

в области теоретических аспектов  безопасности жизнедеятельности; техники 

противодействия чрезвычайным ситуациям; методам и способам защиты в 

https://www.dvfu.ru/library/electronic-resources/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://window.edu.ru/
http://lib.dvfu.ru:8080/search/query?theme=FEFU
https://www.dvfu.ru/schools/school_of_arts_culture_and_sports/student/the-schedule-of-educational-process/
https://www.dvfu.ru/schools/school_of_arts_culture_and_sports/student/the-schedule-of-educational-process/
http://mail.dvfu.ru/


особых условиях. Успешное освоение теоретического  материала, позволяет 

сформировать у студентов практические навыки и умения приемов первой 

доврачебной помощи, способов защиты человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного 

происхождения. 

   Лекционное занятие ориентировано на освещение основных тем  по 

каждому разделу курса и призвано систематизировать теоретический матери-

ал, заложить основы для дальнейшего успешного формирования  практиче-

ских умений и навыков, выполнения самостоятельной работы студентов. 

В учебном процессе высшего учебного заведения выделяют следую-

щие виды учебной  работы: 

- аудиторная (лекционная и практическая); 

- внеаудиторная (самостоятельная). 

Объем аудиторной  работы по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях (18 часов) под непосредственным руководством преподавателя. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по за-

данию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий, согласно рабочей про-

граммы учебной дисциплины.  

 

Рекомендации по работе с литературой  

Для эффективной работы с рекомендуемой литературой по 

соответствующей теме дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

студенту необходимо: 

-предварительно ознакомиться с содержанием соответствующей темы 

теоретического занятия; 

-составить список литературы (основной и дополнительной), 

рекомендованной студентам для изучения по основным разделам курса, 

взятой из соответствующего раздела РПУД; 

-определить для изучения наиболее информативные литературные 

источники (по рекомендации куратора/тьютора или по собственному 

желанию; 

-в выбранных литературных источниках, с целью создания общего 

впечатления о них, целесообразно ознакомиться с их выходными данными: 

автор, год издания, оглавление и т.п.; 

-при работе с конкретно выбранными источниками тщательно изучить 

его основополагающие положения; 



- законспектировать наиболее важные содержательные аспекты данного 

литературного источника; 

-проверить усвоение содержания материала данной темы, ответить на 

контрольные вопросы; 

-проявлять творческую активность в изучении и дополнительных 

литературных источников для прочности полученных знаний, а также 

получения навыков самостоятельной работы. 

 

Рекомендации по подготовке к зачёту  

  Для успешной сдачи   зачета по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» студенту необходимо посещать все аудиторные занятия 

по дисциплине, а также пройти практические занятия по каждому разделу 

изучаемого курса. 

 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Наименование специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной рабо-

ты 

Оснащенность специальных поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения.  

Реквизиты подтверждаю-

щего документа 

690922, Приморский край,  

г. Владивосток,  

остров Русский,  

полуостров Саперный,  

поселок Аякс, 10. Корпус 26, 

ауд. учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной атте-

стации, занятий лекционного 
и семинарского типа F413 

Помещение укомплектовано специа-

лизированной учебной мебелью (по-

садочных мест – 250) 

Оборудование: 

плазма: 3 штуки:  модель LG 

FLATRON M4716CCBA 

Проектор, модель Panasonic PT-

DZ110XEi, экран, акустическая систе-

ма для настенного монтажа Extron SI 

28  
Эксклюзивная документ камера, мо-

дель Avervision 355 AF 

Доска аудиторная 

Microsoft Office - лицензия 

Standard Enrollment № 

62820593. Дата окончания 

2020-06-30. Родительская 

программа Campus 3 

49231495. Торговый посред-

ник: JSC "Softline Trade" Но-

мер заказа торгового посред-

ника: Tr000270647-18 

 

В целях обеспечения специальных условий обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в ДВФУ все здания оборудованы 

пандусами, лифтами, подъемниками, специализированными местами, осна-

щенными туалетными комнатами, табличками информационно-

навигационной поддержки. 
 

VIII. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Паспорт ФОС дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 



ОК-15: 

способность исполь-

зовать приемы первой 

помощи, методы за-

щиты в условиях 

чрезвычайных ситуа-

ций 

Знает 

Психофизиологические  основы  БЖД; 

Опасные и вредные факторы производственной  (ра-

бочей)  среды  и  их  действие  на  человека; 

Негативные факторы окружающей среды и их  влия-

ние  на  человека; 

Способы  защиты  человека  от  вредных  и  опас-

ных  производственных  факторов 

Умеет 

Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Предпринимать профилактические меры для сниже-

ния уровня опасностей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельности и быту;  

Владеет 

Правилами оказания первой помощи пострадавшим; 

Профессиональными знаниями для обеспечения без-

опасности и улучшения условий труда в сфере своей 

профессиональной деятельности; 

Приемами рационализации жизнедеятельности, ори-

ентированными на снижение антропогенного воздей-

ствия на природную среду и обеспечения безопасно-

сти личности и общества 

 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

темы 

дисциплины 

 

Коды и этапы формирования 

компетенций  

Оценочные средства 

- наименование 

текущий 

контрол

ь 

промежут

очная 

аттестаци

я 

1 Первая 

доврачебная 

помощь 

ОК-15 знает основные виды первой 

доврачебной помощи 

УО-1 

Собесед

ование  

вопросы 

для зачета 

5-8 умеет оперировать основны-

ми теоретическими 

знаниями при выборе мето-

дов оказания первой помощи 

пострадавшим 

владеет навыками и приема-

ми оказания первой довра-

чебной помощи 

ПР-1 

Тест 

2 Обеспечение 

жизнедеятельнос

ти в особых 

условиях 

ОК-15 знает виды  окружающих  

опасностей и собственные 

возможности при ЧС 

УО-1 

Собесед

ование 

 

вопросы 

для зачета 

9-12  

умеет предвидеть и распо-

знавать опасности для обес-

печения собственной жизне-

деятельности 

владеет приемами при необ-

ходимости быстрого и гра-

мотного  обеспечения свой 

жизнедеятельности  

ПР-1 

Тест 

3 Основы ОК-15 Знание основы приемов са- УО-1 вопросы 



самообороны мообороны Собесед

ование 

для зачета 

12-14  Умеет выбрать необходимые 

приемы самообороны в чрез-

вычайной ситуации 

Владение техническими и 

психологическими приемами 

самообороны  

4 Современные 

технические 

средства 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОК-15 Знание теоретических основ 

безопасности жизнедеятель-

ности в системе «человек - 

среда обитания» 

УО-1 

Собесед

ование 

вопросы 

для зачета 

1-4 

Умение оценивать обеспе-

ченность безопасности про-

изводственного процесса 

Владение методами обеспе-

чения производства и инже-

нерной защиты окружающей 

и производственной среды 

ПР-1 

Тест 

 

 

Шкала оценивания уровня сформированности компетенций 

 
Код и формули-

ровка компе-

тенции 

Этапы формирования компе-

тенции 

критерии  показатели 

ОК-15: 

способность 

использовать 

приемы пер-

вой помощи, 

методы защи-

ты в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Знает 

Психофизиоло-

гические  осно-

вы  БЖД; 

Опас-

ные  и  вред-

ные  факто-

ры  производ-

ственной  (рабо-

чей)  сре-

ды  и  их  дей-

ствие  на  челове-

ка; 

Негативные  фак-

торы  окружаю-

щей  сре-

ды  и  их  влия-

ние  на  человека; 

Способы  защи-

ты  челове-

ка  от  вред-

ных  и  опас-

ных  производ-

ственных  факто-

ров 

Знает классифи-

кацию природ-

ных и техноген-

ных экстремаль-

ных ситуаций, 

дает общую ха-

рактеристику 

вредных факто-

ров, называет ха-

рактер воздей-

ствия  отдельных 

вредных и опас-

ных факторов; 

Демонстрирует 

глубокое пони-

мание причинно-

следственных 

связей при харак-

теристике раз-

личных ЧС;  

Правильно ис-

пользует разно-

образные инди-

видуальные и ме-

Приводит полный пере-

чень методов и способов 

защиты,  приводя соб-

ственные примеры; 

 Умеет распознавать 

нарушения и выбирать 

приемы первой помощи;  

Правильно использует 

отдельные индивиду-

альные и медицинские 

средства защиты 



дицинские сред-

ства защиты   

Умеет 

Организовывать 

и проводить ме-

роприятия по за-

щите работаю-

щих и населения 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций;  

Предпринимать 

профилактиче-

ские меры для 

снижения уровня 

опасностей раз-

личного вида и 

их последствий в 

профессиональ-

ной деятельности 

и быту 

Адекватно оце-

нивает сложив-

шуюся обстанов-

ку, правильно 

выбирает отдель-

ные методы за-

щиты 

Называет отдельные по-

следствия ЧС, не испы-

тывает затруднения при 

их ранжировании и при-

ведении примеров 

Владеет 

Правилами ока-

зания первой по-

мощи постра-

давшим; 

Профессиональ-

ными знаниями 

для обеспечения 

безопасности и 

улучшения усло-

вий труда в сфере 

своей професси-

ональной дея-

тельности; 

Приемами раци-

онализации жиз-

недеятельности, 

ориентирован-

ными на сниже-

ние антропоген-

ного воздействия 

на природную 

среду и обеспе-

чения безопасно-

сти личности и 

общества 

Адекватно оце-

нивает сложив-

шуюся обстанов-

ку, правильно 

выбирает ком-

плекс методов 

защиты; Демон-

стрирует глубо-

кое понимание 

особенностей ме-

тодов и способов 

защиты от вред-

ных и опасных 

факторов 

Самостоятельно называ-

ет отдельные  методы и 

способы защиты, вос-

производит примеры из 

учебника или текста 

лекций, не испытывает 

затруднений при ответах 

на дополнительные во-

просы 

 

Методические рекомендации, определяющие процедуры оценивания ре-

зультатов освоения дисциплины 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 



По вышеуказанной дисциплине предусмотрена аттестация в первом се-

местре в форме зачета. 

 

Вопросы для подготовки к зачету: 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций 

2. Понятие опасности, безопасности, риска.  Пример триады реализации 

потенциальной опасности 

3. Основные причины травматизма и принципы его предотвращения. 

Виды травм. 

4.  Производственные аварии, катастрофы и действия при их возникно-

вении 

5. Организация первой медицинской доврачебной помощи. Основные 

мероприятия при оказании первой медицинской доврачебной помощи: 

остановка кровотечения, иммобилизация, наложение повязки, искусственное 

дыхание и непрямой массаж сердца.  

6. Определение основных признаков жизни и смерти.  

7. Особенности остановки кровотечения в зависимости от топографии 

расположения сосуда.  

8. Организация транспортировки пострадавшего в медицинское 

учреждение. Правила переноски пострадавшего одним, двумя и четырьмя 

спасателями.  

9. Определение и характеристика чрезвычайных ситуаций. Основные 

последствия чрезвычайных ситуаций. 

10.  Основные факторы среды обитания, влияющие на жизнедеятельность 

населения.  

11. Влияние техногенных факторов среды обитания на здоровье 

населения.  

12. Региональные особенности происхождения и протекания 

чрезвычайных ситуаций.  

13. Основные мероприятия, проводимые по предупреждению и защите 

населения от ЧС.  

14. Психогенный характер чрезвычайных ситуаций. Поведенческие 

особенности человека в особых условиях. 

 

Оценочные средства для текущей аттестации 

 

Текущая аттестация студентов по дисциплине «Безопасность жизнедея-



тельности» проводится в соответствии с локальными нормативными актами 

ДВФУ и является обязательной. 

Объектами оценивания выступают: 

 учебная дисциплина (активность на занятиях, посещаемость всех 

видов занятий по аттестуемой дисциплине); 

 степень усвоения теоретических знаний, демонстрируемая во 

время выполнения практических заданий и теоретических тестов; 

 уровень овладения практическими двигательными умениями и 

навыками по самообороне с помощью тестирования. 

 

Примерные тесты 

Выберите один ответ: 

Вопрос 1 

В БЖД изучаются: 

a. Опасности техногенного, природного, антропогенного и социального ха-

рактера; 

b. Социальные явления 

c. Природные явления 

d. Среда обитания человека 

Вопрос 2 

Безопасность – это состояние человека, при котором: 

Выберите один ответ: 

a. С определенной вероятностью исключено проявление опасностей; 

b. Полностью исключено проявление всех опасностей; 

c. Полностью исключено проявление отдельных опасностей. 

Вопрос 3 

Область существования живого вещества, включающая всю гидросфе-

ру, нижнюю часть атмосферы и верхнюю часть литосферы: 

Выберите один ответ: 

a. Сфера разума 

b. Биосфера 

c. Ноосфера 

d. Астеносфера 

Вопрос 4 

Процедура распознавания и количественная оценка негативных воздей-

ствий среды обитания: 

Выберите один ответ: 

a. Идентификация опасностей; 

b. Ликвидация опасностей; 



c. Защита от опасностей; 

d. Определение риска. 

Вопрос 5 

Научная дисциплина, изучающая трудовые процессы с целью оптими-

зации орудий и условий труда, повышения эффективности трудовой де-

ятельности и сохранения здоровья работающих – это: 

Выберите один ответ: 

a. Физиология труда 

b. Токсикология 

c. Охрана труда 

d. Эргономика 

Вопрос 6 

Умственный труд оценивается по показателю 

Выберите один ответ: 

a. Сложности. 

b. Тяжести; 

c. Напряженности; 

d. Динамической нагрузке; 

Вопрос 7 

К химическим опасным и вредным факторам относятся: 

Выберите один ответ: 

a. Вирусы, бактерии; 

b. Радиоактивные вещества и ионизирующие излучения; 

c. Режущие предметы. 

d. Вредные вещества, используемые в технологических процессах; 

Вопрос 8 

Шум, вибрация, электромагнитное излучение являются: 

Выберите один ответ: 

a. Химическими опасными факторами; 

b. Психофизиологическими опасными факторами. 

c. Физическими опасными факторами; 

d. Механическими опасными факторами; 

Вопрос 9 

Принципы, направленные на непосредственное предотвращение дей-

ствия опасностей: 

Выберите один ответ: 

a. Принципы технические; 

b. Принципы ориентирующие; 

c. Принципы управленческие. 



d. Принципы организационные; 

Вопрос 10 

Происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью лю-

дей: 

Выберите один ответ: 

a. Авария 

b. Отказ; 

c. Катастрофа. 

d. Инцидент; 

Вопрос 11 

Возникновение в среде новых, чуждых для данной среды физических, 

химических или биологических компонентов или превышение есте-

ственного уровня их концентраций в среде, приводящее к негативным 

последствиям: 

Выберите один ответ: 

a. Эрозия 

b. Стихийное бедствие 

c. Загрязнение 

d. Интродукция 

Вопрос 12 

Признаки опасности: 

Выберите один ответ: 

a. Многопричинность 

b. Возможность нанесения вреда здоровью; 

c. Чувство страха 

d. Защитный рефлекс 

Вопрос 13 

Негативный фактор, приводящий к травме или гибели: 

Выберите один ответ: 

a. Критический. 

b. Вредный; 

c. Опасный; 

d. Допустимый; 

Вопрос 14 

При выполнении физической работы отравление вредными веществами, 

находящимися в атмосфере, происходит: 

Выберите один ответ: 

a. Интенсивность и тяжесть физической работы не влияют на скорость отрав-

ления; 



b. Быстрее 

c. Медленнее 

d. Зависит от вида вещества. 

Вопрос 15 

Какие принципы обеспечения безопасности относятся 

к организационным: 

Выберите один ответ: 

a. Принцип компенсации. 

b. Изменение технологии; 

c. Принцип защиты расстоянием; 

d. Принцип защиты временем; 

Вопрос 16 

Тип комбинированного действия вредных веществ, когда одно вещество 

усиливает действие другого: 

Выберите один ответ: 

a. Антагонизм; 

b. Независимое действие. 

c. Суммация; 

d. Синергизм; 

Вопрос 17 

Канцерогенные вещества вызывают: 

Выберите один ответ: 

a. Инфекционные заболевания; 

b. Мутации; 

c. Образование злокачественных опухолей; 

d. Аллергические заболевания. 

Вопрос 18 

Определите правильную последовательность мероприятий по борьбе 

с шумом: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. Создание карты шумового загрязнения; идентификация источников шума; 

разработка мероприятий по борьбе с шумом. 

b. Оценка уровня шума; разработка мероприятий по борьбе с шумом. 

c. Идентификация источников шума; измерение уровня шума от источника; 

разработка мероприятий по борьбе с шумом. 

Вопрос 19 

К эндемическим заболеваниям Татарстана относят: 

Выберите один ответ: 

a. СПИД; 



b. Сифилис. 

c. Ботулизм; 

d. Клещевой энцефалит; 

Вопрос 20 

Максимальная концентрация вещества в воздухе, которая при ежеднев-

ном воздействии в течение 8 часов (не более 41 часа в неделю) за весь пе-

риод деятельности не вызывает заболеваний или отклонений 

в состоянии здоровья работающего и его потомства, называется: 

Выберите один ответ: 

a. ПДК максимальная разовая; 

b. ПДК средняя суточная; 

c. ПДК рабочей зоны; 

d. ПДУ. 

Вопрос 21 

Область низкочастотных неслышимых звуковых колебаний с частотой 

меньше 16 Гц, негативно воздействующих на организм человека – это: 

Выберите один ответ: 

a. Ультразвук; 

b. Вибрация; 

c. Шум. 

d. Инфразвук; 

Вопрос 22 

К ионизирующим излучениям относят: 

Выберите один ответ: 

a. Инфракрасное излучение; 

b. Рентгеновское излучение; 

c. Излучение оптического диапазона; 

d. Гамма-излучение. 

Вопрос 23 

При внутреннем облучении наибольшую опасность для человека пред-

ставляет: 

Выберите один ответ: 

a. β-излучение; 

b. Рентгеновское излучение. 

c. α – излучение; 

d. γ-излучение; 

Вопрос 24 

Лучевая болезнь имеет: 

Выберите один ответ: 



a. Быстротечный характер с летальным исходом 

b. Всегда затяжной характер; 

c. Бессимптомный характер. 

d. Быстротечный характер с последующим выздоровлением; 

Вопрос 25 

Сила тока при постоянном напряжении с увеличением сопротивления: 

Выберите один ответ: 

a. Уменьшается, а затем увеличивается 

b. Уменьшается 

c. Остается постоянной 

d. Увеличивается; 

Вопрос 26 

Ток величиной в 100 мА считается: 

Выберите один ответ: 

a. Неощутимым; 

b. Болезненным. 

c. Смертельным; 

d. Пороговым; 

Вопрос 27 

Разряд зрительной работы определяется: 

Выберите один ответ: 

a. Временем работы; 

b. Уровнем освещенности рабочего места; 

c. Размером объекта различения; 

d. Напряжением зрительного аппарата. 

Вопрос 28 

Условия воздушной среды, которые обуславливают оптимальный обмен 

веществ в организме человека, и при которых отсутствуют неприятные 

ощущения и напряженность системы терморегуляции, называют: 

Выберите один ответ: 

a. Оптимальные; 

b. Вредные; 

c. Допустимые; 

d. Травмирующие. 

Вопрос 29 

Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей 

на определенной территории, вызванное аварией, катастрофой, стихий-

ным или экологическим бедствием, а также массовыми инфекционными 



заболеваниями, которые могут привести к людским и материальным 

потерям – это: 

Выберите один ответ: 

a. Несчастный случай; 

b. Аварийная ситуация. 

c. Чрезвычайная ситуация (ЧС); 

d. Чрезвычайное происшествие; 

Вопрос 30 

Мероприятия по удалению из окружающей среды токсичных веществ –

 это: 

Выберите один ответ: 

a. Дегазация; 

b. Дезактивация; 

c. Дератизация; 

d. Дезинфекция 

Вопрос 31 

Мероприятия по уничтожению нежелательных грызунов 

на определенной территории – это: 

Выберите один ответ: 

a. Дезактивация. 

b. Дезинфекция; 

c. Дезинсекция; 

d. Дератизация; 

Вопрос 32 

Во время ликвидации последствий ЧС при одновременном загрязнении 

среды химическими и радиоактивными веществами в первую очередь 

осуществляется: 

Выберите один ответ: 

a. Дератизация. 

b. Дезактивация; 

c. Дегазация; 

d. Дезинфекция; 

Вопрос 33 

Внутреннее облучение организма связано: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. С вдыханием радиоактивных веществ, содержащихся в воздухе; 

b. С проникновением радиоактивных веществ через кожу; 

c. С употреблением зараженных продуктов питания и воды. 

Вопрос 34 



К поражающим факторам пожара относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. Обрушение конструкций; 

b. Высокая температура; 

Вопрос 35 

Вода как огнетушащее вещество не используется при тушении: 

Выберите один ответ: 

a. Деревянных построек 

b. Нефтепродуктов 

c. Леса 

Вопрос 36 

Система анализа и оценки рабочих мест для проведения оздоровитель-

ных мероприятий, ознакомления работающих с условиями труда, сер-

тификации производственных объектов, подтверждения или отмены 

права предоставления компенсаций и льгот работникам, занятым 

на тяжелых работах и работах с вредными и опасными условиями тру-

да – это: 

Выберите один ответ: 

a. Сертификация рабочих мест. 

b. Паспортизация рабочих мест; 

c. Лицензирование рабочих мест; 

d. Аттестация рабочих мест; 

Вопрос 37 

Вероятность реализации опасной ситуации – это 

Выберите один ответ: 

a. Аварийная ситуация. 

b. Риск; 

c. Отказ; 

d. Идентификация опасности; 

Вопрос 38 

Документ, в котором отражены характер и масштабы опасностей 

на промышленном объекте и мероприятия по обеспечению промышлен-

ной безопасности и готовности к действиям в техногенных чрезвычай-

ных ситуациях – это: 

Выберите один ответ: 

a. Технический паспорт; 

b. Декларация промышленной безопасности; 

c. Лицензия на деятельность; 

d. Экологический паспорт; 



Вопрос 39 

Процедура установления соответствия намечаемой хозяйственной 

и иной деятельности установленным экологическим требованиям 

и определение допустимости реализации объекта – это: 

Выберите один ответ: 

a. Экологическая экспертиза; 

b. Экологическая паспортизация; 

c. Экологический мониторинг. 

d. Экологическая сертификация; 

Вопрос 40 

Определение ЧС и критерии ЧС определены: 

Выберите один ответ: 

a. ФЗ №68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 

b. Конституцией РФ от 12 декабря 1993 года; 

c. ФЗ №7 «Об охране окружающей среды» от 2002 года. 

d. ФЗ №174 «Об экологической экспертизе» от 1995 года. 

Вопрос 41 

Участки биосферы, измененные влиянием технических средств челове-

ка: 

Выберите один ответ: 

a. Техносфера; 

b. Ноосфера; 

c. Литосфера. 

d. Стратосфера; 

Вопрос 42 

Озоновый слой, локализованный в стратосфере, защищает планету: 

Выберите один ответ: 

a. От космических тел; 

b. От избыточного количества излучения оптического диапазона; 

c. От космической пыли. 

d. От жесткого ультрафиолетового излучения; 

Вопрос 43 

Деятельность МАГАТЭ должна обеспечивать: 

Выберите один ответ: 

a. Химическую безопасность на международном уровне; 

b. Охрану труда на всех уровнях. 

c. Биологическую 

безопасность на национальном уровне; 



d. Радиационную безопасность на международном уровне; 

Вопрос 44 

Здоровье это: 

Выберите один ответ: 

a. Отсутствие у организма физических недостатков; 

b. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия; 

c. Соблюдение правил здорового образа жизни; 

d. Возможность заниматься умственным и физическим трудом. 

Вопрос 45 

Здоровье человека зависит: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. От типа мировоззрения; 

b. От экологических факторов. 

c. От генетической информации, получаемой по наследству; 

d. От образа жизни; 

Вопрос 46 

Признаки сотрясения головного мозга: 

Выберите один ответ: 

a. Психическое расстройство. 

b. Увеличение лимфатических узлов; 

c. Усиленное потоотделение; 

d. Головная боль и однократная рвота; 

Вопрос 47 

При повреждении внутренних органов возникает: 

Выберите один ответ: 

a. Капиллярное кровотечение; 

b. Артериальное кровотечение; 

c. Смешанное кровотечение. 

d. Паренхиматозное кровотечение; 

Вопрос 48 

Терроризм – это опасное явление: 

Выберите один ответ: 

a. Природного характера; 

b. Техногенного характера. 

c. Социального характера; 

Вопрос 49 

При попадании на кожу концентрированной кислоты запрещено: 

Выберите один ответ: 

a. Вытирать кожу; 



b. Обработать ожог слабым щелочным раствором. 

c. Промывать ожог водой; 

Вопрос 50 

Основной причиной увеличения числа суицидов в современном обще-

стве является: 

Выберите один ответ: 

a. Пьянство. 

b. Отказ от веры в Бога и основанной на вероисповедании религии. 

c. Курение. 

d. Рост заболеваемости. 

 

Критерии оценки тестового задания 

 

Тестовое задание считается выполненным, если студент ответил 

правильно не менее чем на 70%  вопросов. 

 

САМООБОРОНА 

Тесты по специально-технической подготовленности студентов 

 

Юноши 

№ Тесты Оценка, балл 

5 4 3 2 1 

1. Падение на спину (количество пра-

вильно выполненных из 10 попыток) 
10 8 6 4 2 

2. Падение на бок (количество правильно 

выполненных из 10 попыток) 
10 8 6 4 2 

3. Падение вперед (количество правильно 

выполненных из 10 попыток) 
10 8 6 4 2 

4. Прием в стойке, изученный в данном 

семестре (количество правильно вы-

полненных из 10 попыток) 

10 8 6 4 2 

5. Прием в партере, изученный в данном 

семестре (количество правильно вы-

полненных из 10 попыток) 

10 8 6 4 2 

 

Девушки 

№ Тесты Оценка, балл 

5 4 3 2 1 

1. Падение на спину (количество пра-

вильно выполненных из 10 попыток) 
9 7 5 3 1 

2. Падение на бок (количество правильно 

выполненных из 10 попыток) 
9 7 5 3 1 



3. Падение вперед (количество правильно 

выполненных из 10 попыток) 
9 7 5 3 1 

4. Прием в стойке, изученный в данном 

семестре (количество правильно вы-

полненных из 10 попыток) 

9 7 5 3 1 

5. Прием в партере, изученный в данном 

семестре (количество правильно вы-

полненных из 10 попыток) 

9 7 5 3 1 

 

 

 

 


