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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль
Интер  
часы з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 

роль з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 
роль

71 71 2556 2556 774 1557 189 204 25 72 180 567 81 22 36 36 180 36 450 54
17 17 612 612 162 396 54 54 14 54 72 324 54 3 18 18 72

+ Б1.О.01 Современное образовательное пространство 1 5 5 36 180 180 36 117 27 12 5 18 18 117 27

+ Б1.О.02 Проектирование в сфере образования 1 4 4 36 144 144 54 90 18 4 18 36 90

+ Б1.О.03 Методология исследований в образовании 1 5 5 36 180 180 36 117 27 12 5 18 18 117 27

+ Б1.О.04 Образовательная политика и управление качеством 
образования 2 3 3 36 108 108 36 72 12 3 18 18 72

54 54 1944 1944 612 1161 135 150 11 18 108 243 27 19 18 36 162 36 378 54

+ Б1.В.01
Методология и инновационные технологии 
обучения и воспитания в физической культуре и 
спорте

1 3 3 36 108 108 54 27 27 18 3 18 36 27 27

+ Б1.В.02 Современные проблемы и тенденции физической 
культуры и спорта 3 2 6 6 36 216 216 54 135 27 12 3 18 18 72

+ Б1.В.03 Актуальные вопросы психологии физической 
культуры и спорта 3 4 4 36 144 144 54 63 27

+ Б1.В.04 Здоровьесберегающие технологии в физической 
культуре и спорте 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.05 Современные технологии повышения физической 
работоспособности в физической культуре и спорте 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.06 Нетрадиционные виды физической культуры и 
спорта 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.07
Современные технологии реабилитации здоровья 
средствами лечебной физической культуры и 
массажа

2 1 5 5 36 180 180 54 99 27 18 2 18 54 3 36 45 27

+ Б1.В.08 Методология и методы исследований в области 
физической культуры и спорта 2 1 5 5 36 180 180 54 99 27 18 2 18 54 3 36 45 27

+ Б1.В.09 Проектная деятельность в сфере физкультурного 
образования 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 4 4 144 144 36 108 12 4 36 108

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология взаимодействия участников 
образовательных отношений 1 4 4 36 144 144 36 108 12 4 36 108

- Б1.В.ДВ.01.02 Основы инклюзивного образования 1 4 4 36 144 144 36 108 12 4 36 108

- Б1.В.ДВ.01.03 Общие основы педагогики 1 4 4 36 144 144 36 108 12 4 36 108

- Б1.В.ДВ.01.04 Школа - центр социума 1 4 4 36 144 144 36 108 12 4 36 108

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 4 4 144 144 36 72 48 4 36 36 72

+ Б1.В.ДВ.02.01 Образовательная политика в странах АТР 2 4 4 36 144 144 36 72 48 4 36 36 72

- Б1.В.ДВ.02.02 Правовые аспекты взаимодействия участников 
образовательных отношений 2 4 4 36 144 144 36 72 48 4 36 36 72

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 3 3 108 108 36 72
+ Б1.В.ДВ.03.01 Восточные оздоровительные системы 3 3 3 36 108 108 36 72

- Б1.В.ДВ.03.02 Организация занятий физической культурой с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 2 2 72 72 18 54 12

+ Б1.В.ДВ.04.01 Доказательная педагогика 3 2 2 36 72 72 18 54 12

- Б1.В.ДВ.04.02 Академическое письмо 3 2 2 36 72 72 18 54 12

- Б1.В.ДВ.04.03 Английский язык в профессиональной сфере 3 2 2 36 72 72 18 54 12

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 3 3 108 108 36 72 3 36 72

+ Б1.В.ДВ.05.01 Управление в сфере физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 36 72 3 36 72

- Б1.В.ДВ.05.02 Организация дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 36 72 3 36 72

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 3 3 108 108 36 72 12 3 36 72

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы цифровой педагогики 2 3 3 36 108 108 36 72 12 3 36 72

- Б1.В.ДВ.06.02 Нейротехноогии, AR и VR в образовании 2 3 3 36 108 108 36 72 12 3 36 72

з.е. - Итого акад.часов
Семестр 1 Семестр 2

Курс 1
- Форма контроля

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

- -



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль
Интер  
часы з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 

роль з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 
роль

з.е. - Итого акад.часов
Семестр 1 Семестр 2

Курс 1
- Форма контроля- -

40 40 1440 1440 126 1314 3 18 90 10 36 324
33 33 1188 1188 108 1080 3 18 90 3 18 90

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Научно-исследовательская 
работа 13 6 6 36 216 216 36 180 3 18 90

+ Б2.О.02(У) Учебная практика. Образовательная экспедиция 2 3 3 36 108 108 18 90 3 18 90

+ Б2.О.03(П) Производственная практика. Педагогическая 
практика 4 9 9 36 324 324 18 306

+ Б2.О.04(П) Производственная практика. Преддипломная 
практика 4 3 3 36 108 108 18 90

+ Б2.О.05(П) Производственная практика. Научно-
исследовательская работа 4 12 12 36 432 432 18 414

7 7 252 252 18 234 7 18 234

+ Б2.В.01(П) Производственная практика. Технологическая 
(проектно-технологическая) практика 2 7 7 36 252 252 18 234 7 18 234

9 9 324 324 18 279 27

+ Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 4 9 9 36 324 324 18 279 27

3 3 108 108 54 54 12 1 18 18
+ ФТД.01 Спортивная конфликтология 1 1 1 36 36 36 18 18 12 1 18 18

+ ФТД.02 Организация мероприятий физкультурно-
оздоровительной направленности 3 2 2 36 72 72 36 36

ФТД.Факультативы 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

+ Б1.О.01 Современное образовательное пространство 1

+ Б1.О.02 Проектирование в сфере образования 1

+ Б1.О.03 Методология исследований в образовании 1

+ Б1.О.04 Образовательная политика и управление качеством 
образования 2

+ Б1.В.01
Методология и инновационные технологии 
обучения и воспитания в физической культуре и 
спорте

1

+ Б1.В.02 Современные проблемы и тенденции физической 
культуры и спорта 3 2

+ Б1.В.03 Актуальные вопросы психологии физической 
культуры и спорта 3

+ Б1.В.04 Здоровьесберегающие технологии в физической 
культуре и спорте 3

+ Б1.В.05 Современные технологии повышения физической 
работоспособности в физической культуре и спорте 3

+ Б1.В.06 Нетрадиционные виды физической культуры и 
спорта 3

+ Б1.В.07
Современные технологии реабилитации здоровья 
средствами лечебной физической культуры и 
массажа

2 1

+ Б1.В.08 Методология и методы исследований в области 
физической культуры и спорта 2 1

+ Б1.В.09 Проектная деятельность в сфере физкультурного 
образования 3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология взаимодействия участников 
образовательных отношений 1

- Б1.В.ДВ.01.02 Основы инклюзивного образования 1

- Б1.В.ДВ.01.03 Общие основы педагогики 1

- Б1.В.ДВ.01.04 Школа - центр социума 1

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Образовательная политика в странах АТР 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Правовые аспекты взаимодействия участников 
образовательных отношений 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3
+ Б1.В.ДВ.03.01 Восточные оздоровительные системы 3

- Б1.В.ДВ.03.02 Организация занятий физической культурой с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья 3

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Доказательная педагогика 3

- Б1.В.ДВ.04.02 Академическое письмо 3

- Б1.В.ДВ.04.03 Английский язык в профессиональной сфере 3

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Управление в сфере физической культуры и спорта 2

- Б1.В.ДВ.05.02 Организация дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта 2

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы цифровой педагогики 2

- Б1.В.ДВ.06.02 Нейротехноогии, AR и VR в образовании 2

- Форма контроля

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

- -

з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 
роль з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

24 18 36 216 540 54

288 Департамент педагогики и психологии 
развития

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

290
Департамент социально-гуманитарного 
образования и образовательной 
политики

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

24 18 36 216 540 54

292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

3 18 63 27 292 Департамент валеологии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

4 18 36 63 27 292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

3 36 72 292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

3 36 72 292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

3 36 72 292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

3 36 72 292 Департамент валеологии УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

290
Департамент социально-гуманитарного 
образования и образовательной 
политики

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

290
Департамент социально-гуманитарного 
образования и образовательной 
политики

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

3 36 72 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
3 36 72 292 Департамент валеологии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

3 36 72 292 Департамент валеологии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

2 18 54 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

2 18 54 288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

2 18 54 289
Департамент образовательных 
технологий в русской и зарубежной 
филологии

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

2 18 54 289
Департамент образовательных 
технологий в русской и зарубежной 
филологии

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

293
Департамент теории и практики 
преподавания математики, 
информатики, естественных наук

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

293
Департамент теории и практики 
преподавания математики, 
информатики, естественных наук

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

-Закрепленная кафедра



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

- Форма контроля- -

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Научно-исследовательская 
работа 13

+ Б2.О.02(У) Учебная практика. Образовательная экспедиция 2

+ Б2.О.03(П) Производственная практика. Педагогическая 
практика 4

+ Б2.О.04(П) Производственная практика. Преддипломная 
практика 4

+ Б2.О.05(П) Производственная практика. Научно-
исследовательская работа 4

+ Б2.В.01(П) Производственная практика. Технологическая 
(проектно-технологическая) практика 2

+ Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 4

+ ФТД.01 Спортивная конфликтология 1

+ ФТД.02 Организация мероприятий физкультурно-
оздоровительной направленности 3

ФТД.Факультативы 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 
роль з.е. Лек Лаб Пр КСР ОК СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

-Закрепленная кафедра

3 18 90 24 54 810
3 18 90 24 54 810

3 18 90 292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-2.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

288 Департамент педагогики и психологии 
развития УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

9 18 306 292 Департамент валеологии

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 
ОПК-8.3

3 18 90 292 Департамент валеологии

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-
7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

12 18 414 292 Департамент валеологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

292 Департамент валеологии УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

9 18 279 27

9 18 279 27 292 Департамент валеологии

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-
7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; 
ПК-2.2; ПК-2.3

2 36 36
292 Департамент валеологии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

2 36 36 292 Департамент валеологии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3



з.е.

1044 29 1152 32 2196 61
1008 28 1152 32 2160 60
53.1 51.7 52.4
40.5 54 47.3
13.9 13.2 13.6
14.9 14.1 14.5

1044 288 72 198 18 675 81 29
ТО: 18 

 1/6
Э: 2

1044 270 36 36 180 18 36 684 54 29
ТО: 19 

 1/6
Э: 1

2088 558 108 36 378 36 36 1359 135 58
ТО: 37 

 1/3
Э: 3

1 Б1.О.01 Эк 180 36 18 18 117 27 5 Эк 180 36 18 18 117 27 5 288 1

2 Б1.О.02 За 144 54 18 36 90 4 За 144 54 18 36 90 4 290 1
3 Б1.О.03 Эк 180 36 18 18 117 27 5 Эк 180 36 18 18 117 27 5 288 1

4 Б1.О.04 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 288 2

5 Б1.В.01 Эк 108 54 18 36 27 27 3 Эк 108 54 18 36 27 27 3 292 1

6 Б1.В.ДВ.01.01 За 144 36 36 108 4 За 144 36 36 108 4 288 1

7 Б1.В.ДВ.01.02 За 144 36 36 108 4 За 144 36 36 108 4 288 1
8 Б1.В.ДВ.01.03 За 144 36 36 108 4 За 144 36 36 108 4 288 1
9 Б1.В.ДВ.01.04 За 144 36 36 108 4 За 144 36 36 108 4 288 1

10 Б1.В.02 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 292 23

11 Б1.В.ДВ.02.01 За 144 36 36 36 72 4 За 144 36 36 36 72 4 290 2

12 Б1.В.ДВ.02.02 За 144 36 36 36 72 4 За 144 36 36 36 72 4 290 2

13 Б1.В.ДВ.05.01 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 2

14 Б1.В.ДВ.05.02 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 2

15 Б1.В.ДВ.06.01 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 293 2
16 Б1.В.ДВ.06.02 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 293 2

17 Б1.В.07 За 72 18 18 54 2 Эк 108 36 36 45 27 3 Эк За 180 54 54 99 27 5 292 12

18 Б1.В.08 За 72 18 18 54 2 Эк 108 36 36 45 27 3 Эк За 180 54 54 99 27 5 292 12

19 Б2.О.01(У) ЗаО 108 18 18 90 3 ЗаО 108 18 18 90 3 292 13

20 Б2.В.01(П) ЗаО 252 18 18 234 7 ЗаО 252 18 18 234 7 292 2

21 ФТД.01 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 292 1

(План) 108 18 18 90 3 2 108 18 18 90 3 2

Б2.О.02(У) ЗаО 108 18 18 90 3 2 ЗаО 108 18 18 90 3 2

(План)

1 6 7

ОК
з.е.

20 1/6

Пр
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

Конт
рольСРЛек

Семестр 1

Образовательная политика в странах АТР
Правовые аспекты взаимодействия 
участников образовательных отношений

Контроль
Всего Кон 

такт. Лек ЛабЛаб

Академических часов

КСР

Управление в сфере физической культуры и 
спорта

Контроль
Всего Кон 

такт.

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Современное образовательное пространство

Методология исследований в образовании
Проектирование в сфере образования

Образовательная политика и управление 
качеством образования
Методология и инновационные технологии 
обучения и воспитания в физической 
культуре и спорте
Психология взаимодействия участников 
образовательных отношений
Основы инклюзивного образования
Общие основы педагогики
Школа - центр социума

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Контактная работа

Современные проблемы и тенденции 
физической культуры и спорта

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(5) За(10) ЗаО(2)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика. Образовательная 
экспедиция

Эк(2) За(5) ЗаО

Организация дополнительного образования 
в области физической культуры и спорта

Современные технологии реабилитации 
здоровья средствами лечебной физической 
культуры и массажа

Основы цифровой педагогики
Нейротехноогии, AR и VR в образовании

Методология и методы исследований в 
области физической культуры и спорта
Учебная практика. Научно-
исследовательская работа
Производственная практика. 
Технологическая (проектно-
технологическая) практика
Спортивная конфликтология

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(5) ЗаО

Семестр 2

Пр

Академических часов

КСР ОК СР
Недель з.е.Конт

роль
Конт
роль

22 1/6

Недель
Всего

Контроль Кон 
такт. Лек Пр КСР

СеместрКаф.

42 2/6

Недель

Итого за курс

ОК

Академических часов

Лаб ВсегоСР



з.е.

1044 29 1188 33 2232 62
972 27 1188 33 2160 60
53.1 26.6
54 27

14.5 7.3
15.5 7.8

1044 324 18 36 252 18 666 54 29
ТО: 18 

 2/3
Э: 1

 ТО: 
Э: 1044 324 18 36 252 18 666 54 29

ТО: 18 
 2/3

Э: 1
1 Б1.В.02 Эк 108 18 18 63 27 3 Эк 108 18 18 63 27 3 292 23

2 Б1.В.03 Эк 144 54 18 36 63 27 4 Эк 144 54 18 36 63 27 4 292 3

3 Б1.В.ДВ.03.01 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 3

4 Б1.В.ДВ.03.02 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 3

5 Б1.В.04 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 3

6 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 288 3
7 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 289 3

8 Б1.В.ДВ.04.03 За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 289 3

9 Б1.В.05 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 3

10 Б1.В.06 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 3

11 Б1.В.09 За 108 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 292 3

12 Б2.О.01(У) ЗаО 108 18 18 90 3 ЗаО 108 18 18 90 3 292 13

13 ФТД.02 За 72 36 36 36 2 За 72 36 36 36 2 292 3

(План) 864 54 54 810 24 15 1/3 864 54 54 810 24 15 1/3

Б2.О.03(П) ЗаО 324 18 18 306 9 5 1/3 ЗаО 324 18 18 306 9 5 1/3

Б2.О.04(П) ЗаО 108 18 18 90 3 2 ЗаО 108 18 18 90 3 2

Б2.О.05(П) ЗаО 432 18 18 414 12 8 ЗаО 432 18 18 414 12 8

(План) 324 18 18 279 27 9 5 5/6 324 18 18 279 27 9 5 5/6

Б3.01(Д) Эк 324 18 18 279 27 9 5 5/6 Эк 324 18 18 279 27 9 5 5/6

1 8 9

ОК
з.е.

19 4/6

Пр
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

Конт
рольСРЛек

Семестр 3

Контроль
Всего Кон 

такт. Лек ЛабЛаб

Академических часов

КСР
Контроль

Всего Кон 
такт.

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Контактная работа

Актуальные вопросы психологии физической 
культуры и спорта
Восточные оздоровительные системы
Организация занятий физической культурой 
с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья
Здоровьесберегающие технологии в 
физической культуре и спорте
Доказательная педагогика
Академическое письмо

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Производственная практика. Научно-
исследовательская работа

Эк(2) За(7) ЗаОФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ
Производственная практика. Педагогическая 
практика
Производственная практика. Преддипломная 
практика

Современные проблемы и тенденции 
физической культуры и спорта

Современные технологии повышения 
физической работоспособности в физической 
культуре и спорте

Английский язык в профессиональной сфере

Нетрадиционные виды физической культуры 
и спорта
Проектная деятельность в сфере 
физкультурного образования
Учебная практика. Научно-
исследовательская работа
Организация мероприятий физкультурно-
оздоровительной направленности

Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

КАНИКУЛЫ

Эк(2) За(7) ЗаО

Семестр 4

Пр

Академических часов

КСР ОК СР
Недель з.е.Конт

роль
Конт
роль

21 1/6

Недель
Всего

Контроль Кон 
такт. Лек Пр КСР

СеместрКаф.

40 5/6

Недель

Итого за курс

ОК

Академических часов

Лаб ВсегоСР



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу в 

неделю

1 1 2

30 + 2 0 0 0 0 0

1 2 2

30 + 2 0 0 0 0 0

2 1 2

30 + 2 0 0 0 0 0

1 2 4 2/3

30 + 4 2/3 0 0 0 0 0

2 2 5 1/3

30 + 5 1/3 0 0 0 0 0

2 2 2

30 + 2 0 0 0 0 0

2 2 8

223 + 8 0 0 0 0 0
26
26

Учебная практика. Научно-исследовательская 
работа

Вид практики: Производственная практика 

Вид практики: Учебная практика 

Учебная практика. Научно-исследовательская 
работа

Учебная практика. Образовательная экспедиция

Часов

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра + Продолжительност

ь (недель) Студ.

Производственная практика. Технологическая 
(проектно-технологическая) практика

Производственная практика. Педагогическая 
практика

Итого по плану
Итого по факту

Производственная практика. Преддипломная 
практика

Производственная практика. Научно-
исследовательская работа



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 101 123 61 29 32 62 29 33
Итого по ОП (без факультативов) 99 120 60 28 32 60 27 33

Б1 Дисциплины (модули) 24% 76% 35.1% 50 71 47 25 22 24 24
Б1.О Обязательная часть 17 17 14 3

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 54 30 11 19 24 24

Б2 Практика 82% 18% 0% 40 40 13 3 10 27 3 24
Б2.О Обязательная часть 33 6 3 3 27 3 24

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 7 7 7

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9
ФТД Факультативы 2 10 3 1 1 2 2

-

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

-
-

15.5
270
18

36
324 72

54
18

-

-
-
-

6
3 2

6
1

- 54

Курс 1

- 53.1

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2

Блок ФТД
Итого по всем блокам

26.3%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 41.7%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 30.28%

16.28%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
Блок Б1
Блок Б2
Блок Б3Суммарная контактная работа (акад. час) 18

54
972

ОП, факультативы (в период экз. сессий)
ОП, факультативы (в период ТО) 52.6

47.3
в период гос. экзаменов
ОП 14.8

774
- 18 36
-
- 18

126

- 40.5 54
- 53.1 51.7

-
14.1- 14.9

- 252 252

- 288 288

Обязательные формы контроля
  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За) 9

5 3
4

Процент ... занятий от аудиторных (%)
 в интерактивной форме

 лекционных

5
2



Дисциплина "Правовые аспекты взаимодействия участников образовательных отношений" реализуется в формате смешанного обучения. Наименование онлайн-курса в составе дисциплины "Правовые аспекты образовательных 
отношений" (платформа - stepik.org).
Количество з.е. на онлайн-курс в памках учебного плана - 1 з.е. (36 часов).
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