
Приложение 10 

Сведения о результатах научной работы штатных преподавателей  
по основной профессиональной образовательной программе высшего образования 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

 

I. Сведения о научных публикациях, учебниках и учебных пособиях, изданных штатными преподавателями за последние 3 года,  

разработках и объектах интеллектуальной собственности 

 

№ 

п/п 

Наименование работы, ее вид  

(монография, учебник, учебное  

пособие, статья, тезисы докладов, 

категория ОИС и др.) 

Автор (Ф.И.О., 

должность, ученая 

степень, ученое  

звание) 

Соавторы (Ф.И.О., 

должность, ученая  

степень, ученое звание) 

Выходные данные (место 

издания, издательство, год, 

тираж, номер авторского  

свидетельства, номер охранного  

документа и т. д.) 

Объем, 

п. л. 

Наличие грифа, 

рецензирование 

1 Социально-педагогические основы  

физической рекреации  

(учебное  пособие) 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н.  

Гудков Ю.Э. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент 

 Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

Стеблий Т.В.– доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2017. 

– 126 с. 
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2 Развитие координационных и 

двигательных способностей у старших 

дошкольников с речевыми 

нарушениями средствами 

оздоровительной аэробики на мячах 

(статья) 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н. 

 Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. –  

2017. – № 7. – С. 52 – 56.  

5  

3 Актуализация средового подхода как 

методологии 

рекреационно-оздоровительного 

пространства образовательного 

учреждения (статья) 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н. 

Гудков Ю.Э. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент 

 Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

Теория и практика физической 

культуры. – 2017. – № 11. –  С.99–

101.   

3  



Стеблий Т.В.– доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

4 К вопросу о физической рекреации 

взрослого населения средствами гребли 

в лодках класса «дракон» 

(статья) 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н. 

Гудков Ю.Э. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта 

Михайленко Е.В. – 

магистрант ШИГН 

Электронный научно-

образовательный вестник 

«Здоровье и образование в XXI 

веке». – 2018. – Том. 20. –  No 2 – 

С. 4–11.  

7  

5 К вопросу о формировании 

нравственных аспектов личности 

подростков 12-14 лет средствами 

айкидо (статья) 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н. 

Гудков Ю.Э. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта 

Аленин А.А. – магистрант 

ШИГН 

Электронный научно-

образовательный вестник 

«Здоровье и образование в XXI 

веке». – 2018. – Том. 20. –  No 3. – 

С. 4–10.  

6  

6 Влияние занятий по детскому фитнесу 

на освоение двигательных действий у 

детей младшего дошкольного возраста  

(статья) 

 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н. 

Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

 

Генезис научных воззрений в 

контексте парадигмы устойчивого 

развития: сборник научных статей 

по итогам Международной научно-

практической конференции.  – 

СПб.,  2018.  – 337 c. 

7  

7 Анализ  уровня сформированности 

познавательных интересов у детей 

младшего дошкольного возраста на 

занятиях детским фитнесом (статья) 

 

Горбунова О.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н. 

 Научные исследования в области 

педагогики и психологии: сборник 

научных трудов по итогам 

международной научно-

практической конференции. – 

Саратов, 2018. – С. 28-31. 

3  

8 Социально-педагогические основы  

физической рекреации  

(учебное  пособие) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н.  

Стеблий Т.В.– доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2017. 

– 126 с. 
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к.пед.н.  

9 Актуализация средового подхода в 

разработке методологических основ 

формирующей рекреационно - 

оздоровительной среды 

образовательного учреждения 

(статья) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н.  

Стеблий Т.В.– доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

Теория и практика физической 

культуры. – 2017. – № 11. –  С.99–

101.   

3  

10 Реализация модели привлекательной 

физкультурно-спортивной среды вуза 

(на примере дальневосточного 

федерального университета) 

(статья) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Дьяконова Т.М. – доцент 

Департамента 

физического воспитания, 

к.пед.н. 

Петров А.В. – старший 

преподаватель 

Департамента 

физического воспитания 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. – 2017. –  № 5 (147). 

– С. 36-41.  

5  

11 Психолого-педагогическая диагностика 

физкультурно-спортивной среды вуза 

(на примере дальневосточного 

федерального университета) 

(статья) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Дьяконова Т.М. – доцент 

Департамента 

физического воспитания, 

к.пед.н. 

Петров А.В. – старший 

преподаватель 

Департамента 

физического воспитания 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. – 2018. – № 3 (157). 

– С.116-120.   

5  

12 К вопросу о физической рекреации 

взрослого населения средствами гребли 

в лодках класса «дракон» 

(статья) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н.  

Михайленко Е.В. – 

магистрант ШИГН 

Электронный научно-

образовательный вестник 

«Здоровье и образование в XXI 

веке». – 2018. – Том. 20. –  No 2 – 

С. 4–11.  

7  

13 К вопросу о формировании 

нравственных аспектов личности 

подростков 12-14 лет средствами 

айкидо (статья) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н.  

Аленин А.А. – магистрант 

Электронный научно-

образовательный вестник 

«Здоровье и образование в XXI 

веке». – 2018. – Том. 20. –  No 3. – 

С. 4–10.  

6  



ШИГН 

14 Использование средств гребли на 

лодках класса «Дракон» для 

физической реабилитации лиц с 

нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (статья) 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Михайленко Е.В. – 

магистрант ШИГН 

Педагогика и психология: 

перспективы развития: материалы 

IV Международной научно-

практической конференции – 

Чебоксары: ЦНС «Интерактив 

плюс», 2018. – 176 с. - С.111-114.  

3  

15 Методы исследования студенток 19-20 

лет с ожирением и артериальной 

гипертензией (статья) 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н. 

Репина И.Б. – магистрант 

ШИГН 

Наука, техника, промышленное 

производство: история, 

современное состояние, 

перспективы: материалы 

региональной научно-практической 

конференции молодых ученых. – 

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2017. 

–  С. 32. 

1  

16 Мотивация студенток 19-20 лет с 

ожирением к занятиям оздоровительной 

физической культурой (статья) 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н. 

Репина И.Б. – магистрант 

ШИГН 

Наука, техника, промышленное 

производство: история, 

современное состояние, 

перспективы: материалы 

региональной научно-практической 

конференции молодых ученых. – 

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2017. 

–  С. 36. 

1  

17 Инновационные технологии оценки 

функционального состояния организма 

студенток с ожирением и артериальной 

гипертензией (статья) 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н. 

Репина И.Б. – магистрант 

ШИГН 

Европейский журнал социальных 

наук. – 2017. – № 12. 

3  

18 Реабилитация лиц после инсульта в 

резидуальном периоде с 

использованием средств игры в 

настольный теннис (статья) 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н. 

Вяткина И.П. – 

магистрант ШИГН 

Адаптивная физическая культура. - 

2018. - № 4. - С. 36-38. 

3  

19 Исследование двигательных нарушений 

походки умственно отсталых 

школьников (10-11 лет) (статья) 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н. 

Васянина И.И – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

Молодежь и научно-технический 

прогресс: Материалы Региональной 

научно-практической конференции 

студентов, аспирантов и молодых 

ученых ДВФУ. - Владивосток, 

2018. - С 356-360. 

5  

20 Развитие функциональных 

возможностей умственно отсталых 

школьников 9-11 лет средствами 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

Васянина И.И – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

Сборник материалов 

Международной научно-

практической конференции,  

6  



оздоровительного бега (статья) спорта, к.мед.н. к.пед.н. «Физическая культура и спорт в 

системе высшего образования: 

инновации и перспективы развития 

в Дальневосточном регионе». – 

Владивосток, 2019. – С.19-24. 

21 Проблемы адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта в 

Приморском крае (статья) 

Козявина Н.В., доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н. 

Вяткина И.П. – 

магистрант ШИГН 

Сборник материалов 

Международной научно-

практической конференции,  

«Физическая культура и спорт в 

системе высшего образования: 

инновации и перспективы развития 

в Дальневосточном регионе». – 

Владивосток, 2019. – С. 24-26. 

3  

22 Хирургия органов брюшной полости 

(учебное пособие) 

Красников Ю.А., 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н, 

профессор 

Григорюк А.А   

Матвеев А.В.  

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2017. 

– 176 с.  

176 Гриф УМО 

Министерства 

образования и 

науки РФ 

23 Морфология слизистой оболочки рта в  

динамике дентальной имплантации у 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа 

(статья) 

Красников Ю.А., 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н, 

профессор 

Рева Г.В.  

Толмачёв В.Е.  

 

Современные проблемы 

науки и образования. - 2018. – № 1. 

– С.36 – 48. 

13  

24 Фенотипирование иммуноцитов 

слизистой оболочки рта в динамике  

дентальной имплантации (статья) 

Красников Ю.А., 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н, 

профессор  

Рева Г.В.  

 

Современные проблемы науки и 

образования. - 2018. – № 2. – С. 45 

– 57. 

13  

25 Диагностический спектр анализа мазка  

при тонкоигольной аспирационной 

биопсии щитовидной железы (статья) 

Красников Ю.А., 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н, 

профессор 

Рева Г.В.  

Русакова Н.А.  

 

Международный журнал 

прикладных и фундаментальных 

исследований. – 2018. – № 4. – С.72 

– 80. 

9  

26 Topical issues of modern gastrointestinal  

onojlogy (статья) 

 

Krasnikov Yu.A. 

 

Reva I.D.  

Pererva O.N.  

Archiv euromedicca therapy. 2018. N 

1. V.8. P.77-79. 

3  



 Физическая реабилитация при 

остеохондрозе поясничного отдела 

позвоночника (статья) 

Красников Ю.А., 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н, 

профессор 

Пойманова В.В. – 

магистрант ШИГН 

Научный медицинский журнал 

«Авиценна». –  2019. – № 1. – С. 15 

-16. 

3  

27 Физическая реабилитация пациентов с 

мышечным болевым синдромом при 

остеохондрозе методами мягкотканной 

релаксации (статья) 

Маркин В.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н., доцент 

Шакирова О.В. – 

профессор Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Адаптивная физическая культура. – 

2017. - № 4 (72). – С. 5-6. 

2  

28 Прогнозирование уровня здоровья 

правшей и левшей с позиции теории 

адаптационных реакций 

Маркин В.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н., доцент 

Баркар А.А. 

 Маркина Л.Д.  

Материалы 23 Съезда 

Физиологического общества им 

И.П. Павлова.– Воронеж, 2017. - С. 

2387-2389. 

3  

29 Физиология детей и подростков 

(учебное пособие) 

Маркин В.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н., доцент 

Маркина Л.Д. 

Сидорова О.Н.  

Ломоносова Н.Э. 

 

Владивосток: Медицина ДВ, 2017. 

– 116 с. 

 

116 Гриф УМО 

Министерства 

образования и 

науки РФ 

30 Возрастная физиология (учебное 

пособие) 

Маркин В.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.мед.н., доцент 

Маркина Л.Д. 

Сидорова О.Н.  

Ломоносова Н.Э. 

 

Владивосток: Медицина ДВ, 2017. 

– 136 с. 

 

136 Гриф УМО 

Министерства 

образования и 

науки РФ 

31 Экономика, менеджмент и маркетинг 

физической культуры и спорта 

(практикум) 

 

Перепелица Е.Е., 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент 

Сафонова Г.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент 

Врищ Н.Л. –   

старший преподаватель 

Департамента 

физического воспитания 

Журавлева И.А. –   

старший преподаватель 

Департамента 

физического воспитания 

 

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2018. 

– 124 с.  

124 Рецензенты: 

Тютюков В.Г. – 

д.пед.н., 

профессор 
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Зачиняева Е.Ф. 
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67 Ожирение как фактор развития 

заболеваний кардиореспираторной 

системы 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Шакирова О.В. – 

профессор Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Здоровье. Медицинская экология. 

Наука. 2018. № 2 (74). С. 27-31. 

5  

68 О необходимости изучения жестового 

языка студентами, обучающимися по 

направлению «Адаптивная физическая 

культура» 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Селезнев К.В. – ассистент 

Департамента 

физического воспитания 

Адаптивная физическая культура. – 

2018. - № 4 (76). – С. 45-47. 

3  

69 Питание как фактор сохранения 

здоровья студентов 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Каерова Е.В. 

 Журавская Н.С. – 

профессор Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., 

профессор 

Козина Е.А. – магистрант 

ШИГН 

Медицинские науки. – 2018. – № 1. 

– С. 97-102. 

6  

70 Особенности построения 

тренировочного процесса по развитию 

физических способностей у 

школьников 12-13 лет. 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Воскобойников А.Н. – 

магистрант ШИГН 

Сборник материалов X 

Всероссийской научно-

практической конференции 

«Теоретические и методические 

проблемы современного 

образования» https://goo.gl/9pFsgs 
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71 Материально-техническое обеспечение 

процесса подготовки спортсменов-

паралимпийцев 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Акимова Л.П. – доцент 

Департамента 

физического воспитания 

Адаптивная физическая культура. – 

2019. - № 1 (77). – С. 29-31. 

3  

72 Применение адаптированного 

комплекса каратэ-до для физического 

воспитания детей младшего школьного 

возраста с гипердинамическим 

синдромом 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Воскобойников А.Н. – 

магистрант ШИГН 

Авиценна. – 2019. – № 43. – С. 8-

10. 

3  

73 Понятие о здоровье в Китае Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

Сапаргалиева А.Г. – 

магистрант ШИГН 

Перспективы науки и общества в 

условиях инновационного 

развития: сборник статей 

3  
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физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Международной научно-

практической конференции. – 

Волгоград, 2019. – С. 215-217. 

74 Комплекс лучших упражнений для 

идеальной фигуры (методические 

рекомендации для студентов) 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Локотникова Н.П. – 

доцент Департамента 

физического воспитания 

Владивосток: ДВФУ, 2017. – 92 с. 92  

75 Общеразвивающие упражнения в парах Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Акимова Л.П. – доцент 

Департамента 

физического воспитания 

Селезнев К.В. – ассистент 

Департамента 

физического воспитания 

Учебно-методическое пособие // 

Педагогическое сообщество «Ped-

library.ru», опубл. 23.11.2018. 
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76 Методика обучения основным 

техническим приемам баскетбола на 

занятиях в вузе (учебное пособие) 

Шакирова О.В. – 

профессор 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, д.мед.н., доцент 

Шайдарова И.В. – 

старший преподаватель 

Департамента 

физического воспитания 

Педагогическое сообщество «Ped-

library.ru», опубл. 23.05.2019. 

45  

77 Formation of interest in occupations 

physical culture at students of special 

medical groups (on the example of Far 

Eastern Federal University) 

Shakirova O.V. Akimova L.P. 

Ivanova I.Yu 

Materials of the International 

Conference “Scientific research of the 

SCO countries: synergy and 

integration” – Beijing, 2019. – Р. 79-

85. 

7  

78 Социально-педагогические основы 

физической рекреации (учебное 

пособие) 

. Мазитова Н.В. – 

доцент Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент  

 

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

 Стеблий Т.В.– доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н 

Владивосток: Изд-во ДВФУ, 2017. 

– 126 с. 
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79 Актуализация средового подхода как 

методологии рекреационно-

оздоровительного пространства 

образовательного учреждения (статья) 

Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент  

Гудков Ю.Э., доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н., доцент  

Теория и практика физической 

культуры. – 2017. – № 11. –  С. 99–

101.   
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 Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н.  

Стеблий Т.В.– доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

80 Влияние занятий по детскому фитнесу 

на освоение двигательных действий у 

детей младшего дошкольного возраста  

(статья) 

 

Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент  

 

Горбунова О.В. – доцент 

Департамента физической 

культуры и спорта, 

к.пед.н. 

Генезис научных воззрений в 

контексте парадигмы устойчивого 

развития: сборник научных статей 

по итогам Международной научно-

практической конференции.  – 

СПб.,  2018.  – 337 c. 

7  

81 Учет природных факторов 

Приморского края при оздоровлении 

детей с легкой умственной отсталостью 

в летний период  (статья) 

 

Мазитова Н.В. – доцент 

Департамента 

физической культуры и 

спорта, к.пед.н., доцент  

 

 Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. –  

2018 . -  № 3. - С. 11-14. 
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II. Сведения о научно-исследовательских работах и опытно-конструкторских разработках 
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Год 

выполнения  

проекта  

(темы) 

Вид проекта 

(фундаментальный, 

прикладной,  

разработка) 

Наименование проекта (темы) 

Наименование программы 

(конкурса, гранта) и источник 

финансирования (фонд, 

организация) 

ФИО преподавателя, 

участника научного  

коллектива 

Объём 

финансирования 

(тыс. рублей) 
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