
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

 

Учебный курс «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

разработана для студентов специальности 38.05.01 Экономическая 

безопасность, специализация «Экономико-правовое обеспечение 

экономической безопасности». 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

включена в состав   вариативной части блока «Дисциплины (модули)». 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. Учебным планом предусмотрены  практические занятия (328 часов). 

Дисциплина реализуется на 1, 2 и 3 курсах во 2-6-м семестре. 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

основывается на знаниях, умениях и навыках, полученных в результате 

изучения дисциплин «Физическая культура», «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины охватывает следующий круг вопросов: 

аспекты практического применения разнообразных средств двигательной 

активности (плавание, аэробика, спортивные единоборства, спортивные игры 

(баскетбол)) для формирования физической культуры личности. 

Цель -  формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки 

и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

 формирование знаний, умений и навыков на основе использования 

разнообразных средств двигательной активности (плавание, аэробика, 

спортивные единоборства, спортивные игры (баскетбол)),  создание условий 

для реализации студентами своих творческих и индивидуальных 

способностей. 



 развитие физических качеств разнообразными  средствами 

двигательной активности (плавание, аэробика, спортивные единоборства, 

спортивные игры (баскетбол)), актуализация индивидуального вектора 

телесного развития. 

 воспитание социально-значимых качеств и формирование 

потребностей в разнообразной двигательной активности, организации 

здорового стиля жизни, для личностной и общественной самореализации. 

Для успешного изучения дисциплины «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» у студентов должны быть сформированы 

следующие предварительные компетенции:  

 умение использовать основные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

 владение общими методами укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний. 

В результате изучения данной дисциплины у студентов формируется 

следующая общекультурная компетенция: 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

ОК- 9  способность 

организовывать свою 

жизнь в соответствии 

с социально 

значимыми 

представлениями о 

здоровом образе 

жизни 

Знает 

роль физической культуры и спорта в современном 

обществе, в жизни человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной деятельности, 

значение ФК в формировании общей культуры 

личности человека, принципы, средства, методы 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности 

Умеет 

выбирать системы физических упражнений для 

воздействия на определенные функциональные 

системы организма человека, применять методы 

дозирования физических упражнений в 

зависимости от состояния здоровья, физического 

развития и физической подготовленности 

Владеет 
техникой выполнения упражнений и 

результативно выполнять их 

 


