
Аннотация дисциплины 
«Физическая культура» 

Учебная дисциплина «Физическая культура» разработана для студентов, 
обучающихся по направлению подготовки 07.03.01 «Архитектура» » и 
является обязательной дисциплиной Блока 1 «Дисциплины (модули)» 
учебного плана (Б1.О.05). Дисциплина реализуется на  I курсе в 1 семестре. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные 
единицы, 72 академических часа. Учебным планом предусмотрены 
лекционные (2 часа), практические занятия (68 часов), самостоятельная 
работа (2 часа), элективные часы (4 часа). Форма промежуточной аттестации 
– зачет в 1 семестре. 

Дисциплина «Физическая культура» логически связана с дисциплиной 
«Безопасность жизнедеятельности». 

Целью изучения дисциплины является формирование физической 
культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 
1. Укрепление здоровья студентов средствами физической культуры, 

формирование потребностей поддержания высокого уровня физической и 
умственной работоспособности и самоорганизации здорового образа жизни; 

2. Повышение уровня физической подготовленности студентов для 
успешной учебы и более глубокого усвоения профессиональных знаний, 
умений и навыков; 

3. Создание условий для полной реализации студентами своих 
творческих способностей в успешном освоении профессиональных знаний, 
умений и навыков, нравственного, эстетического и духовного развития 
студентов в ходе учебного процесса, организованного на основе 
современных общенаучных и специальных технологий в области теории, 
методики и практики физической культуры и спорта.  

Для успешного изучения дисциплины «Физическая культура» у 
студентов должны быть сформированы следующие предварительные 
компетенции:  

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга; 

владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний. 



Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) должна обеспечивать формирование у выпускника всех 
компетенций, установленных ОПОП. 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения: 

Наименование 
категории 
(группы) 

универсальных 
компетенций 

Код и наименование 
универсальной 
компетенции 
выпускника 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции 

Самоорганизация 
и саморазвитие (в 
том числе 
здоровьесбереже-
ние) 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. 
умеет: Заниматься физической культурой 
и спортом. Использовать методы и 
средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 
УК-7.2. 
знает: Здоровьесберегающие технологии 

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины 
«Физическая культура» применяются методы активного обучения: 
проблемное обучение, консультирование и рейтинговый метод. В 
теоретической части курса – 2 часа, в практической части курса – 2 часа. 


