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Аннотация к рабочей программе дисциплины

«Элективные курсы по физической культуре и спорту»

Учебный  курс  «Элективные  курсы  по  физической  культуре  и  спорту»

предназначен для студентов направления подготовки 43.03.02 «Туризм».

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» включена

в состав дисциплин по выбору вариативной части блока

«Дисциплины (модули)».

Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  328  часов.Учебным

планомпредусмотрены  практическиезанятия  (328  часов);  дисциплина

реализуется на 1-3 курсах в 2-6семестрах.

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» дает право

студентам выбрать один из четырех модулей: плавание, аэробика, спортивные

единоборства, спортивные игры (баскетбол).

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» находится

в непосредственной взаимосвязи с такими дисциплинами,к а к

«Физическая культура и спорт» и «Безопасность жизнедеятельности».

Основным  содержанием  дисциплины  являются  аспекты  практического

применения  разнообразных  средств  двигательной  активности  (плавание,

аэробика,  спортивные  единоборства,  спортивные  игры  (баскетбол))  для

формирования физической культуры личности.

Цель–  формирование  физической  культуры  личности  и  способности

направленного  использования  разнообразных  средств  физической  культуры,

спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Задачи:

 формирование  знаний,  умений  и  навыков  на  основе  использования

разнообразных  средств  двигательной  активности  (плавание,  аэробика,

спортивные единоборства, спортивные игры (баскетбол)), создание условий

для реализации студентами своих творческих ииндивидуальных



способностей;

 развитие  физических  качеств  разнообразными  средствами

двигательной  активности  (плавание,  аэробика,  спортивные  единоборства,

спортивные  игры  (баскетбол)),  актуализация  индивидуального  вектора

телесногоразвития;

 воспитание  социально-значимых  качеств  и  формирование

потребностей  в  разнообразной  двигательной  активности,  организация

здорового стиля жизни для личностной и общественнойсамореализации.

Для  успешного  изучения  дисциплины  «Элективные  курсы  по  физической

культуре и спорту» у обучающихся должны быть сформированы следующие

предварительныекомпетенции:

 умение  использовать  основные  формы  и  виды  физкультурной

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и

досуга;

 владение  общими  методами  укрепления  и  сохранения

здоровья,поддержания  работоспособности,  профилактики

предупреждениязаболеваний.

В  результате  изучения  данной  дисциплины  у  обучающихся  формируются

следующие общекультурные компетенции (элементы компетенций):

Код и формулировка
компетенции

Этапы формирования компетенции

-общие теоретические аспекты физической
Знает культуры, значение физического воспитания в

личностном и профессиональном развитии.

-использовать средства и методы физической

ОК-12способность к 
самоорганизации и 
самообразованию

Умеет
культуры для сохранения и укрепления здоровья, 
повышения работоспособности.

-традиционными формами и видами
физкультурной деятельности для поддержания и

Владеет
развития физических способностей и
формирования мотивации к двигательной
активности.



ОК-14способность 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной
социальной и 
профессиональной
деятельности; пропаганды
активного долголетия,
здорового образа жизни и
профилактики
заболеваний

Знает

-общие теоретические аспекты о занятиях
физической культурой, их роль и значение в 
формировании здорового образа жизни;
- принципы и методику организации, судейства
физкультурно-оздоровительных и спортивно- 
массовых мероприятий

Умеет

- самостоятельно  выстраивать  индивидуальную
траекторию физкультурно-
спортивныхдостижений;
-использовать  разнообразные  средства  и  методы
физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления здоровья, повышения
работоспособности;
-использовать  способы  самоконтроля  своего
физического состояния;
- работать  в  команде  ради  достижения  общих  и
личныхцелей

Владеет

-разнообразными  формами  и  видами
физкультурной  деятельности  для  организации
здорового образа жизни;
-способами  самоконтроля  индивидуальных
показателей здоровья, физической
подготовленности;
- двигательными  действиями  базовых  видов
спорта  и  активно  применяет  их  в  игровой  и
соревновательнойдеятельности;
- системой  профессионально  и  жизненно
значимых  практических  умений  и  навыков,
обеспечивающих  сохранение  и  укрепление
физического и психическогоздоровья

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» методы активного / 

интерактивного обучения не применяются.
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