
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Элективные курсы по физической культуре» 

 

Учебный курс «Элективные курсы по физической культуре»  

предназначен для студентов направления подготовки 38.03.06 Торговое дело. 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре» включена в 

состав вариативной части блока «Дисциплины (модули)». 

Общая трудоемкость дисциплины  составляет 328 часов. Учебным 

планом предусмотрены практические занятия (328 часов). Дисциплина 

реализуется на  1, 2, 3 курсе в  2,3,4,5,6 семестрах. Дисциплина «Элективные 

курсы по физической культуре» дает право студенту выбрать один из 

четырех модулей: плавание, аэробика, спортивные единоборства, спортивные 

игры (баскетбол). 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре» 

основывается на знаниях, умениях и навыках, полученных в результате 

изучения дисциплин «Физическая культура» и позволяет подготовить 

студентов к освоению ряда таких дисциплин, как «Безопасность 

жизнедеятельности».  

Содержание дисциплины охватывает следующий круг вопросов: 

практическое применение разнообразных средств двигательной 

активности (плавание, аэробика, спортивные единоборства, спортивные игры 

(баскетбол)) для формирования физической культуры личности. 

Цель - формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки 

и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

1. Формирование знаний, умений и навыков на основе использования 

разнообразных средств двигательной активности (плавание, аэробика, 

спортивные единоборства, спортивные игры (баскетбол)),  создание условий 

для реализации студентами своих творческих и индивидуальных 

способностей. 

2. Развитие физических качеств разнообразными  средствами 

двигательной активности (плавание, аэробика, спортивные единоборства, 

спортивные игры (баскетбол)), актуализация индивидуального вектора 

телесного развития. 

3. Воспитание социально-значимых качеств и формирование 

потребностей в разнообразной двигательной активности, организации 

здорового стиля жизни, для личностной и общественной самореализации. 



Для успешного изучения дисциплины «Элективные курсы по 

физической культуре» у студентов должны быть сформированы следующие 

предварительные компетенции:  

 умение использовать основные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

 владение общими методами укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний. 

В результате изучения данной дисциплины у студентов формируется 

следующие общекультурные компетенции: 

 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

ОК-14 способностью 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знает 

общие теоретические аспекты физической 

культуры, значение физического воспитания в 

личностном и профессиональном развитии. 

 

Умеет 

использовать средства и методы физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья, 

повышения работоспособности. 

 

Владеет 

 

традиционными формами и видами 

физкультурной деятельности для поддержания и 

развития физических способностей и 

формирования мотивации к двигательной 

активности. 

 

ОК-12 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Знает способы организации самостоятельной работы 

Умеет искать и находить релевантную информацию, 

необходимую для самообразования 

Владеет навыками самоорганизации, необходимыми для 

достижения целей в ограниченное время 

ОК-17 готовность к 

выполнению 

гражданского долга и 

проявлению 

патриотизма 

Знает основные положения Гражданского Кодекса РФ; 

Умеет выполнять гражданский долг; 

проявлять патриотизм 

Владеет 

 

готовностью к выполнению гражданского долга и 

проявлению патриотизма; 

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» методы 

активного / интерактивного обучения не применяются 


