
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

 

Учебный курс «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

разработана для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

38.03.01 «Экономика», профиль «Бухгалтерский учет, анализ и аудит». 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

включена в состав  дисциплин по выбору вариативной части блока 

«Дисциплины (модули)». 

Учебным планом предусмотрена  самостоятельная работа (328 часа, в 

том числе на подготовку к экзамену 4 часа). Дисциплина «Элективные курсы 

по физической культуре и спорту» дает право студенту выбрать один из 

четырех модулей: плавание, аэробика, спортивные единоборства, спортивные 

игры (баскетбол). 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

основывается на знаниях, умениях и навыках, полученных в результате 

изучения дисциплин «Физическая культура», «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Содержание дисциплины охватывает следующий круг вопросов: 

аспекты практического применения разнообразных средств двигательной 

активности (плавание, аэробика, спортивные единоборства, спортивные игры 

(баскетбол)) для формирования физической культуры личности. 

Цель -  изучения дисциплины является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

 Формирование знаний, умений и навыков на основе использования 

разнообразных средств двигательной активности (плавание, аэробика, 



спортивные единоборства, спортивные игры (баскетбол)),  создание условий 

для реализации студентами своих творческих и индивидуальных 

способностей. 

 Развитие физических качеств разнообразными  средствами 

двигательной активности (плавание, аэробика, спортивные единоборства, 

спортивные игры (баскетбол)), актуализация индивидуального вектора 

телесного развития. 

 Воспитание социально-значимых качеств и формирование 

потребностей в разнообразной двигательной активности, организации 

здорового стиля жизни, для личностной и общественной самореализации. 

Для успешного изучения дисциплины «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» у студентов должны быть сформированы 

следующие предварительные компетенции:  

 умение использовать основные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

 владение общими методами укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний. 

В результате изучения данной дисциплины у студентов формируется 

следующая общекультурная компетенция: 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

ОК- 8  способностью 

использовать методы 

и средства 

физической культуры 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знает 

Особенности применения разнообразных видов 

физической активности  для личностного и 

профессионального развития, формирования 

здорового образа и стиля жизни. 

Умеет 

Творчески использовать разнообразные средства и 

методы физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, повышения 

работоспособности, физического 

совершенствования. 



Владеет 

Разнообразными формами и видами 

физкультурной деятельности для личностного и 

профессионального самосовершенствования 

ценностями физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности. 

 


