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ABSTRACT 

 

Bachelor’s/Specialist’s/Master’s degree in19.03.02 Food from plant raw 

materials 

Study profile/ Specialization/ Master’s Program «Fermentation technolo-

gy and winemaking»  

Course title: Chemistry of biologically active substances  

Basic  part of Block, B1.B 20  5_credits   

Instructor: Vladykina.T.V) 

At the beginning of the course a student should be able to: 

         • ability to work in a team, tolerantly perceiving social, ethnic, confessional 

and cultural differences (GC-4); 

         • ability to self-organization and self-education (GC-5); 

         • ability to communicate in oral and written forms in Russian and foreign 

languages for solving problems of interpersonal and intercultural interaction (GC-

9) 

Learning outcomes:  

PC-5 ability to use in practice the specialized knowledge of the fundamental 

branches of physics, chemistry,biochemistry, mathematics for the development of 

physical, chemical, biochemical, biotechnological, microbiological,thermal physics 

processes occurring in the production of food from plant materials 

          PC-14 readiness to carry out measurements and observations, make descrip-

tions of the conducted research, analyze the results of research and use them when 

writing reports and scientific publications 

           PC-18 the ability to evaluate the modern achievements of science in the 

technology of production of food from vegetable raw materials and to offer new 

competitive products 

Course description: 

The discipline "Chemistry of biologically active substances" introduces stu-

dents to the main classes of biologically active compounds: peptides and proteins, 



enzymes, nucleic acids and nucleoproteins, carbohydrates and glycoproteins, por-

phyrins, lipids. The content of the discipline includes consideration of issues of 

chemical composition and principles of the structural organization of biologically 

active compounds, as well as clarifying the relationship between their structure and 

biological functions  

Main course literature: 

 1. Kovalenko, L.V. Biochemical bases of chemistry of biologically active 

substances [Electronic resource]: a tutorial / L.V. Kovalenko. - Electron. Dan. - 

Moscow: Knowledge Laboratory Publishers, 2015. - 323 p. - Access mode: 

https://e.lanbook.com/book/70702. 

2. Chemistry of biologically active substances and life processes [Electronic 

resource]: study guide / E.V. Antina [and others]. - Electron. Dan. - Ivanovo: 

IGHTU, 2015. - 303 p. - Access mode: https://e.lanbook.com/book/69968. 

3. Akbasheva, O.E. Biological chemistry [Electronic resource]: a tutorial / 

O.E. Akbasheva, I.A. Pozdnyakova; by ed. V.Yu. Serebrova. - Electron. Dan. - 

Tomsk: Siberian State Medical University, 2016. - 220 p. - Access mode: 

https://e.lanbook.com/book/105843. 

4. Biological chemistry [Electronic resource]: textbook / AD. Taganovich [et 

al.]. - Electron. Dan. - Minsk: "Higher School", 2016. - 671 p. - Access mode: 

https://e.lanbook.com/book/92450 

5. Kelina, N.Yu. Organic chemistry and chemistry of biological active sub-

stances. Part 2. Chemistry of biologically active substances [Electronic resource]: a 

tutorial / N.Yu. Kelina, N.V. Without hand. - Electron. Dan. - Penza: PenzGTU, 

2012. - 104 p. - Access mode: https://e.lanbook.com/book/62678 

Form of final knowledge control: exam   



 

АННОТАЦИЯ 

 

Дисциплина «Химия биологически активных веществ» предназначена 

для студентов 3 курса, обучающихся по направлению 19.03.02 Продукты пи-

тания из растительного сырья, профиль «Технология бродильных произ-

водств и виноделие»; входит в базовую часть и является обязательной для 

изучения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е.; 180 час. Учебным 

планом предусмотрены лекции (54 час.), лаборатоные занятия (72 час.) и са-

мостоятельная работа студентов (54 час.), форма итогового контроля - экза-

мен. 

Дисциплина выступает одной из интегральных в фундаментальной под-

готовке бакалавров данного профиля и тесно связана с такими дисциплинами 

как «Основы общей и  технической биохимии», «Основы общей и пищевой 

химии», «Физико-химические свойства и методы анализа пищевых систем». 

Дисциплина «Химия биологически  активных веществ» знакомит студен-

тов с основными классами биологически активных соединений: пептидами и 

белками, ферментами, нуклеиновыми кислотами и нуклеопротеинами, угле-

водами и гликопротеинами, порфиринами, липидами. Содержание дисци-

плины включает рассмотрение вопросов химического состава и принципов 

структурной организации биологически активных соединений, а также выяс-

нение взаимосвязи между их структурой и биологическими функциями. Дис-

циплина сочетает теоретическое изучение материала с лабораторными рабо-

тами, что позволяет лучше понять химические свойства различных классов 

биологически активных веществ.  

Цель получение современных знаний о химическом строении и свой-

ствах основных классов природных биологически активных соединений. 

Задачи: 

 формирование современных представлений о строении и свойствах 

биологически активных веществ, входящих в состав живых систем: 



аминокислотах, пептидах, белках, ферментах, нуклеиновых кислотах, 

углеводах, липидах;  

 получение знаний о биологически активных веществах – продуктах 

вторичного метаболизма - бифункциональных соединениях, гликозидах, 

алкалоидах, изопрениодах, полифенольных соединениях; 

 получение знаний о физиологическом действии биологически 

активных веществ на человеческий организм; 

 получение знаний о биологически активных веществах, 

присутствующих в растительном сырье, которое используется для получения 

продуктов питания, в том числе напитков; 

 формирование умений по оценке возможностей использования 

растительного сырья в области пищевой промышленности. 

Для успешного изучения дисциплины «Химия биологически активных 

веществ» у обучающихся должны быть сформированы следующие 

предварительные компетенции  

  способность работать в команде, толерантно воспринимая 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-4);  

  способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-5);  

  способность к коммуникации в устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках для решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия (ОК-9). 

В результате изучения данной дисциплины у обучающихся 

формируются следующие общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции (элементы компетенций). 

 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

ПК-5 - способность исполь-

зовать в практической дея-

тельности специализиро-

ванные знания фундамен-

тальных разделов физики, 

Знает 

фундаментальные разделы физики, химии, 

биохимии, математики для освоения физиче-

ских, химических, биохимических, биотехно-

логических, микробиологических, теплофизи-

ческих процессов, происходящих при произ-



химии,  

биохимии, математики для 

освоения физических, хи-

мических, биохимических, 

биотехнологических, мик-

робиологических,  

теплофизических  

процессов, происходящих 

при производстве продук-

тов питания из раститель-

ного сырья 

 

водстве продуктов питания из растительного 

сырья 

 

Умеет 

использовать в практической деятельности 

специализированные знания фундаментальных 

разделов физики, химии, биохимии, математи-

ки при производстве продуктов питания из 

растительного сырья 

 

Владеет 

навыком использовать в практической   дея-

тельности специализированные разделы фун-

даментальных  наук при производстве продук-

тов питания из растительного сырья 

 

ПК-14 готовность прово-

дить измерения и наблюде-

ния, составлять описания 

проводимых исследований, 

анализировать результаты 

исследований и использо-

вать их при написании от-

четов и научных публика-

ций 

 

Знает 

методы  и анализ проведения исследований, 

правила оформления  отчетов и научных пуб-

ликаций 

Умеет 

проводить исследования,  анализировать ре-

зультаты, использовать их при написании от-

четов и научных публикаций 

Владеет 

навыком  измерения, наблюдения,  описания  

исследований, анализировать и использовать 

результаты  при написании отчетов и научных 

публикаций 

ПК-18 способность оцени-

вать современные достиже-

ния науки в технологии 

производства продуктов 

питания из растительного 

сырья и предлагать новые 

конкурентоспособные про-

дукты 

Знает 

методы оценки и анализа информации и пред-

ставления результатов анализа 

 

Умеет 

оценивать современные достижения науки в 

технологии производства продуктов питания 

из растительного сырья и предлагать новые 

конкурентоспособные продукты 

Владеет 

навыками исследования литературных, норма-

тивных источников, нормативно-технической 

документации, обработки собранной информа-

ции и использования ее в целях разработки но-

вой конкурентоспособной продукции  

 

 

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины 

«Химия биологически активных веществ» применяются следующие методы 

активного/ интерактивного обучения: лекция-дискуссия. 



Лекция-дискуссия 

Подготовка дискуссии предопределяет форму ее проведения. Возмож-

но использование разнообразных вариантов. Заранее определяется и объяв-

ляется тема, дается время ее «поносить в себе», собраться с мыслями и с ма-

териалом. Основные варианты подготовки к дискуссии и соответственно 

формы ее проведения: 

Участники, сгруппировавшись по взглядам, заранее готовят тезисы и 

«публикуют» их, т. е. распространяют среди будущих участников дискуссии. 

Преподаватель может получить их, как все остальные, а может и не получать 

(для демонстрации сугубой нейтральности).  

1. Предварительная подготовка идет разрозненно, индивидуально. 

Участники логически и активно группируются в «партии» в ходе дискуссии. 

В этом случае дискуссия начинается с заявления позиций, а уже потом идет 

полемика.  

2. Участники не склонны активно группироваться и активно заявлять 

позиции. В этом случае есть смысл разделить группу на подгруппы и пред-

ложить им поговорить между собой. После разговора по малым группам 

каждая из них докладывает либо общую позицию, либо основные выявивши-

еся позиции.  

В ходе подготовки возможен и такой вариант: преподаватель составля-

ет перечень постановок вопросов для дискуссии и передает обучающимся не 

как обязательный, а как один из возможных подходов. 

Преподаватель ведёт дискуссию. В ходе дискуссии ведущий ее 

преподаватель обучает не какой-либо позиции, а умению излагать и                

аргументировать любую позицию, избранную тем или иным участником. 

 

I. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КУРСА 

54 (час.) в т.ч. МАО 36 (час.) 

 

Раздел I. Введение в химию биологически активных веществ. 

Стереоизомерия (4 час.) 



Тема 1. Введение в химию биологически активных веществ (2 час.) 

Значение биологически активных веществ. Полифункциональные мо-

лекулы. Определение, классы. Диены. Ненасыщенные карбонильные соеди-

нения. Диолы. Диамины. Аминоспирты. Дикарбонильные соединения (ди-

карбоновые кислоты, оксокислоты). Оксикарбонильные соединения. Амино-

карбонильные соединения. 

Тема 2.  Стереоизомерия (2 час.)  

Классификация. Геометрическая изомерия. Оптическая изомерия. Хи-

ральный центр. Энантиомеры. Диастереомеры. Проекционные формулы Фи-

шера. Номенклатура стереоизомеров. Конформации молекул. 

 

Раздел II. Углеводы (6час.) Лекции-дискуссии (6час) 

Тема 3.  Классификация углеводов. Химические свойства. (2 час.)  

Углеводы, определение, функции. Классификация углеводов. Стерео-

химия и конформации моносахаридов.  Мутаротация. Гликозиды. Физико-

химические свойства моносахаридов. Реакции полуацетального гидроксила, 

реакции спиртовых групп, реакции по карбонильной группе. Восстановление 

до глицитов. Окисление до гликаровых кислот. Окисление до гликоновых 

кислот. Окисление до гликуроновых кислот.   

Тема 4.  Природные моносахариды (4 час.)  

Окислительная деградация сахаров. Образование простых и сложных 

эфиров.  Синтез и деградация моносахаридов. Олигосахариды и полисахари-

ды. Методы определения структуры: химические, ферментативные, физико-

химические. Отдельные представители полисахаридов. Взаимосвязь структу-

ры и биологических функций. Гликоконьюгаты. Дисахариды, строение, 

свойства. Дисахариды: мальтоза и лактоза, гентиобиоза, целлобиоза, сахаро-

за. Полисахариды: гомополисахариды (крахмал, амилоза, гликоген, целлюло-

за, декстрины). Гетеро-полисахариды - протеогликаны (гиалуроновая кисло-

та, хондроитинсульфаты, гепарин). Гликопротеиды. Методы выделения  и 

анализа полисахаридов. 



 

Раздел III. Липиды (4 час.) Лекции-дискуссии (4час.) 

Тема 5. Неомыляемые липиды.  Неомыляемые липиды (2 час.)  

Липиды, определение, классификация. Стереохимия и номенклатура. 

Особенности структуры липидов как компонентов биологических мембран. 

Функции липидов. Неомыляемые липиды: стерины, изопреноиды, жирные 

кислоты, простаноиды. Гидрофобные и гидрофильные компоненты липидов. 

Нейтральные липиды: основные классы. 

 Тема 6.  Стериды. Омыляемые липиды (2 час.)  

Стериды, строение, свойства. Фосфолипиды. Классификация и номен-

клатура. Воски, строение, свойства. Ацилглицериды, строение, свойства. 

Глицерофосфолипиды (фосфатидная кислота, фосфатидилэтаноламин, фос-

фатидилхолин, фосфатидилсерин). Строение и свойства биомембран. 

 

 

Раздел IV. Аминокислоты, белки, пептиды, нуклеиновые кислоты 

(18 час.) 

Тема 7. Аминокислоты (2 час.) Лекция-дискуссия. 

  Номенклатура и классификация аминокислот. Химические свойства 

аминокислот: по карбоксильной группе, по аминогруппе. Стереохимия ами-

нокислот. Рацемизация аминокислот. Физико-химические свойства амино-

кислот. Функции небелковых аминокислот. Функциональные группы. Функ-

ции белковых аминокислот.  

 Тема 8. Пептиды (4 час.)  

Строение пептидов. Классификация и номенклатура. Стереохимия пеп-

тидной связи. Определение первичной структуры пептидов. Определение 

аминокислотного состава. Методы определения N- и C-концевых аминокис-

лот. Определение аминокислотной последовательности. Методы создания 

пептидной связи. Классический синтез пептидов. Твердофазный синтез пеп-

тидов. Защитные группы в пептидном синтезе. Биологическая роль пептидов. 



Тема 9. Белки (8 час.) Лекция-дискуссия (8час.) 

 

Первичная структура белков. Видовая специфичность. Конформация 

пептидных цепей в белках (вторичная, третичная структуры).Метод секвени-

рования структуры белка. Зависимость биологических свойств от вторичной 

и третичной структур. Четвертичная структура белков. Зависимость биоло-

гически активных белков от четвертичной структуры, кооперативные изме-

нения конформации протомеров. Функции белков в организме. Структурные 

белки. Транспортные и резервные белки. Белки с защитными функциями. 

Аминокислотный состав белков. Биологические функции белков. Физико-

химические свойства белков: амфотерность, растворимость. Методы выделе-

ния белков (гомогенизация, солюбилизация и экстракция, фракционирова-

ние,  денатурация, диализ, ультрацентрифугирование, гель-фильтрация). Хи-

мический синтез и модификация белков. 

Тема 10. Нуклеиновые кислоты (2 час.) 

Нуклеиновые кислоты. Конформация компонентов нуклеиновых 

кислот. Первичная, вторичная, третичная структуры. Отличие ДНК от РНК. 

Физико-химические свойства нуклеиновых кислот.  

Тема 11. Свойства нуклеотидов (2 час.)  

Нуклеозиды. Строение нуклеозидов. Тип гликозидной связи. Номен-

клатура нуклеозидов. Химическая модификация по гетероциклическому ос-

нованию, по углеводному фрагменту. Устойчивость N-гликозидных связей. 

Нуклеотиды. Строение, номенклатура. Выделение и идентификация нуклео-

тидов. Определение типа нуклеотида. Синтез нуклеозидов прямым взаимо-

действием. Синтез нуклеозидов из аминосахаров.  

 

Раздел V. Гетероциклические соединения (4 час.) 

Тема 12. Гетероциклические соединения (2 час.)  

 Классификация и номенклатура. Пятичленные азотсодержащие гете-

роциклы с одним гетероатомом. Пиррол. Порфины. Индол. Шестичленные 



азотсодержащие гетероциклы с одним гетероатомом. Пиридин, химические 

свойства. Производные пиридина (никотиновая кислота, амид никотиновой 

кислоты, витамин В6 и др.). Хинолин и изохинолин, химические свойства, 

производные. 

Тема 13. Гетероциклические основания пиримидинового и пури-

нового ряда (2 час.)  

Пятичленные гетероциклы с двумя атомами азота. Имидазол. Пиразол. 

Пиримидин и его производные: урацил, тимин, цитозин. Классификация и 

номенклатура. Конденсированные гетероциклы: индол,  порфины, пурины. 

Производные пурина - аденин, гуанин, мочевая кислота.  

 

Раздел VI. Химия гормонов, ферментов, витаминов (18 час.) 

МАО(16 час) 

Тема 14. Гормоны и гормоноподобные вещества (6 час.) 

 Лекция-дискуссия 

Понятие об эндокринной системе. Классификация по химичекской 

природе. Гормоны белки, гормоны-пептиды. Механизм действия на организм 

человека (инсулин, глюкагон). Гормоны, производные аминокислот. Меха-

низм действия на организм человека (адреналин, тиреоидные гормоны).  Сте-

роидные гормоны и механизм их действия на организм человека (глюкокор-

тикоиды). Гормоны половых желез. Механизм действия на организм челове-

ка. Антибиотики: характеристика, источники в пищевых продуктах, исполь-

зование  в пищевой промышленности. 

Тема 15. Ферменты (4 час.) Лекция-дискуссия 

Определение, свойства ферментов. Классификация и номенклатура. 

Структура ферментов. Изоферменты. Кофакторы ферментов. Активные цен-

тры ферментов. Принципы ферментативной кинетики. 

Тема 16. Витамины (2 час.) 

Значение витаминов для организма. Классификация, отличия жиро- и 

водорастворимых витаминов. Общие причины и признаки а- и гиповитами-



нозов. Гипервитаминозы. Функциональная классификация  водорастворимых 

витаминов. Пути их превращения в коферменты. Витаминоподобные соеди-

нения. 

Тема 17. Водорастворимые витамины  (4 час.) Лекция-дискуссия 

Тиамин: пищевые источники, коферментная форма, участие в обмене 

веществ, бери-бери. Аскорбиновая кислота: структура, свойства, пищевые 

источники, биохимические функции, использование в медицине, цинга. Ри-

бофлавин: пищевые источники, флавиновые коферменты н ферменты, их ос-

новные функции в обмене веществ, признаки авитаминоза. Ниацин: структу-

ра, пищевые источники, никотинамидные коферменты и их основные функ-

ции в обмене веществ, пеллагра. Витамин В6 и пантотеновая кислота: пище-

вые источники, коферментные формы, участие в обмене веществ. Фолиевая 

кислота: коферментная форма, биологические функции и медицинское зна-

чение, антагонисты фолиевой кислоты. В12 и биотин: биологическое и меди-

цинское значение. 

Тема 18. Жирорастворимые витамины (2 час.) Лекция-дискуссия 

Каротин и витамин А: пищевые источники, активные формы витамина 

А, биологические функции, проявления авитаминоза. Витамины Е и К: био-

логические функции, признаки авитаминозов, медицинское значение. Вита-

мин Д.  

 

 

II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

 

Практические занятия  

 

Практические занятия не предусмотрены учебным планом 

 

Лабораторные работы (72 час.)  

 

Лабораторная работа №1. Введение. Правила техники безопасности. 

Лабораторная посуда общего назначения и правила работы с ней (4 час.) 



Лабораторная работа №2. Строение и физико-химические свойства мо-

носахаридов (4 час.) 

Лабораторная работа №3. Строение и химические свойства дисахари-

дов (4 час.) 

Лабораторная работа №4. Строение и химические свойства  полисаха-

ридов. Получение d- глюкозы из целлюлозы. (4 час.) 

Лабораторная работа №5. Физико-химические свойства липидов. По-

лучение холевой кислоты из желчи. (8 час.) 

Лабораторная работа №6. Физико-химические свойства белков. Обра-

тимое и необратимое осаждение белков. Определение изоэлектрической точ-

ки (ИЭТ) белка (8 час.) 

Лабораторная работа №7. Очистка белка от низкомолекулярных при-

месей методом диализа (4 час.) 

Лабораторная работа №8. Лабораторная работа №9. Качественные  ре-

акции на функциональные группы белков и аминокислот (4 час.) 

Лабораторная работа №9. Ферменты. Открытие ферментов в биообъек-

тах. Свойства ферментов. Сравнительное действие ферментов и небиологи-

ческих катализаторов (8 час.) 

Лабораторная работа №10. Физико-химические свойства водораство-

римых  витаминов, качественные реакции на водорастворимые витамины (4  

час.) 

Лабораторная работа №11. Физико-химические свойства жирораство-

римых витаминов, качественные реакции на жирорастворимые витамины. 

Получение кристаллического каротина из моркови. (8 час.) 

Лабораторная работа №12. Получение солей оксикислот и изучение их 

свойств.(4 час.) 

Лабораторная работа №13. Получение хлорофилла из листьев крапивы. 

(4 час) 

Лабораторная работа №14. Получение эргостерина из дрожжей (4 час.) 

 



III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучаю-

щихся по дисциплине «Химия биологически активных веществ» представле-

но в Приложении 1 и включает в себя: 

план-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине, в том 

числе примерные нормы времени на выполнение по каждому заданию; 

характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся и 

методические рекомендации по их выполнению; 

требования к представлению и оформлению результатов самостоятель-

ной работы; 

критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 

 

 

IV. КОНТРОЛЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ КУРСА 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Коды и этапы формирования 

компетенций  

Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чная 

аттестация 

1. Раздел I. Введе-

ние в химию био-

логически актив-

ных веществ.  

Стереоизомерия 

ОПК-7 Знает  предмет и зада-

чи. Классификацию  и 

номенклатуру органи-

ческой химии  и био-

логически активных 

веществ.  Значение 

биологически актив-

ных веществ. Поли-

функциональные мо-

лекулы. Ненасыщен-

ные карбонильные со-

единения. Диолы. Ди-

амины. Аминоспирты. 

Дикарбонильные со-

единения. 

Геометрическую и оп-

тическая изомерию.  

Конформацию моле-

кул. 

УО-1 – со-

беседова-

ние, 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы1-8 

 

Умеет 

 1.Проводить каче-

ственные   реакции на 

спирты, фенолы. 

2.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления. 

Владеет 



 1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории, с 

химической посудой, 

реактивами, прибора-

ми для проведения фи-

зико - химических из-

мерений входного 

контроля сырья и ма-

териалов. 

2.Навыками выполне-

ния качественного 

анализа. 

3.Навыками работы с 

учебной, научной, 

научно-популярной 

литературой, сетью 

Интернет для профес-

сиональной деятельно-

сти. 4.Навыками рефе-

рирования. 

2. Раздел II. Углево-

ды 

 

ПК-1 

ПК-9 

Знает классификацию 

углеводов. Химиче-

ские свойства углево-

дов. Природные моно-

сахариды 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

21-26 

 

Умеет  

1.Прогнозировать 

направление и резуль-

тат физико-

химических процессов 

и химических превра-

щений биологически 

важных веществ в ор-

ганизме. 

2. Проводить  каче-

ственные реакции на 

моно-, полисахариды. 

3.Представлять ре-

зультаты эксперимен-

тов и наблюдений в 

виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

4.Пользоваться учеб-

ной, научной, 

научно-популярной 

литературой, сетью 

Интернет для профес-

сиональной деятельно-

сти 

Владеет 



1. Навыками поста-

новки и выполнения 

учебно-

исследовательской и 

экспериментальной 

работы. 

2. Навыками рефери-

рования.     

3.Навыками устного 

общения. 

3. Раздел III. Липи-

ды 

 

ПК-1 

ПК-9 

Знает классификацию 

неомыляемых липи-

дов, омыляемых липи-

дов. Стериды, строе-

ние, свойства. Фосфо-

липиды, классифика-

цию и номенклатуру. 

Воски, строение, свой-

ства. Ацилглицериды, 

строение, свойства. 

Глицерофосфолипиды 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

9-14 

Умеет 

 1.Выполнять каче-

ственные реакции на 

многоатомные спир-

ты,. 3.Представлять 

результаты экспери-

ментов и наблюдений 

в виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

 3.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления. 

Владеет  

1. Навыками без- 

опасной работы в хи-

мической лаборатории 

с химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы. 

3.Навыками рефериро-

вания 

4.Навыками устного 



общения 

4. Раздел IV. Ами-

нокислоты, белки, 

пептиды, нуклеи-

новые кислоты 

 

ПК-1 

ПК-9 

Знает 

 номенклатуру,  клас-

сификацию, химиче-

ские свойства амино-

кислот.  Стереохимию 

пептидной связи. 

Определение первич-

ной структуры пепти-

дов. Структуру белков. 

Нуклеиновые кислоты. 

Конформация компо-

нентов нуклеиновых 

кислот. Свойства нук-

леотидов 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен  

Вопросы 

27-38 

Умеет  

1.Выполнять каче-

ственные реакции на 

аминокислоты, белки, 

компоненты нуклеи-

новых кислот.  

3.Представлять ре-

зультаты эксперимен-

тов и наблюдений в 

виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

 3.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления 

4.Навыками рефериро-

вания 

Владеет 

 1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории с 

химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы 

3. Навыками самообу-

чения, самообразова-

ния.  

4.Навыками рефериро-

вания. 



5. Раздел V. Гетеро-

циклические со-

единения 

 

ПК-1 

ПК-9 

Знает гетероцикличе-

ские соединения их 

классификацию и но-

менклатуру. Гетеро-

циклические основа-

ния пиримидинового и 

пуринового ряда.  

Производные пурина - 

аденин, гуанин, моче-

вая кислота. 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

39-43 

Умеет 

1.Выполнять каче-

ственные реакции на  

гетеро-

функциональные и ге-

тероциклические со-

единения. 

2.Представлять ре-

зультаты эксперимен-

тов и наблюдений в 

виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

 3.Научно обосно-

вывать наблюдаемые 

явления. 

 

Владеет  

1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории с 

химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы. 

3. Навыками рефери-

рования. 

4.Навыками устного 

общения 

6.  Раздел VI. Химия 

гормонов, фер-

ментов, витами-

нов 

 

ПК-1 

ПК-9 

Знает понятие об эн-

докринной системе. 

Гормоны белки, гор-

моны-пептиды. Меха-

низм действия на ор-

ганизм человека (ин-

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

44-60 



сулин, глюкагон). 

Определение, свойства 

ферментов, классифи-

кацию и номенклату-

ру. Структуру, кофак-

торы ферментов. Зна-

чение витаминов, 

классификацию, отли-

чия жиро- и водорас-

творимых витаминов. 

Общие причины и 

признаки а- и гипови-

таминозов. Гиперви-

таминозы. Витамино-

подобные соединения. 

Умеет 

 1.Пользоваться но-

менклатурой IUPAC 

для составления 

названий по форму-

лам. 

2.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления. 

3.Пользоваться учеб-

ной, научной, научно-

популярной литерату-

рой, сетью Интернет 

для профессиональной 

деятельности. 

Владеет 

 1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории  с 

химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы. 

3.Навыками рефериро-

вания. 

4.Навыками устного 

общения 

 

 



Типовые контрольные задания, методические материалы, определяющие 

процедуры оценивания знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельно-

сти, а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, уме-

ний, навыков и характеризующие этапы формирования компетенций в про-

цессе освоения образовательной программы, представлены в Приложении 2. 

 

 

V. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература 

(электронные и печатные издания) 

1. Коваленко, Л.В. Биохимические основы химии биологически активных 

веществ [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.В. Коваленко. — 

Электрон. дан. — Москва : Издательство "Лаборатория знаний", 2015. — 

323 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/70702 .  

2. Химия биологически активных веществ и жизненных процессов [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Антина [и др.]. — Электрон. дан. 

— Иваново : ИГХТУ, 2015. — 303 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/69968.  

3. Акбашева, О.Е. Биологическая химия [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / О.Е. Акбашева, И.А. Позднякова ; под ред. В.Ю. Сереброва. — 

Электрон. дан. — Томск : СибГМУ, 2016. — 220 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/105843. 

4. Биологическая химия [Электронный ресурс] : учебник / А.Д. Таганович 

[и др.]. — Электрон. дан. — Минск : "Вышэйшая школа", 2016. — 671 с. 

— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92450 

5. Келина, Н.Ю. Органическая химия и химия биологические активных 

веществ. Ч. 2. Химия биологически активных веществ [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Н.Ю. Келина, Н.В. Безручко. — Электрон. дан. 

— Пенза : ПензГТУ, 2012. — 104 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/62678 

 

https://e.lanbook.com/book/70702
https://e.lanbook.com/book/69968
https://e.lanbook.com/book/105843
https://e.lanbook.com/book/92450
https://e.lanbook.com/book/62678


Дополнительная литература 

(печатные и электронные издания) 

1. Носова Э.В. Химия гетероциклических биологически активных веществ 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Носова Э.В.— Электрон. тексто-

вые данные.— Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2014.— 204 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68512.html. — ЭБС «IPRbooks»  

 

2. Носова, Э.В. Химия карбоциклических биологически активных веществ 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Э.В. Носова, Н.Н. Мочульская. 

— Электрон. дан. — Екатеринбург : УрФУ, 2015. — 156 с. — Режим до-

ступа: https://e.lanbook.com/book/98425.  

  

3. Шлейкин, А.Г. Биохимия. Лабораторный практикум. Часть 2. Белки. 

Ферменты. Витамины [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Г. 

Шлейкин, Н.Н. Скворцова, А.Н. Бландов. — Электрон. дан. — Санкт-

Петербург : НИУ ИТМО, 2015. — 106 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/91570 

4. Глухарева, Т.В. Биохимия. В 2 ч. Ч. 1. Основные питательные вещества 

человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.В. Глухарева, И.С. 

Селезнева. — Электрон. дан. — Екатеринбург : УрФУ, 2016. — 140 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/98436 

 
 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

   1. Правовая информационная система http://www.consultant.ru/  

     2. Научная электронная библиотека eLIBRA проект РФФИ www.elibrary.ru  

   3. Научная библиотека ДВФУ http://www.dvfu.ru/web/library/nb1 

   4. Электронно-библиотечная система Znanium.com 

   5. Портал химического образования России http://www.chem.msu.su/  

 6. Электронная библиотека по химии http://www.chem.msu.su/rus/elibrary/ 

http://www.iprbookshop.ru/68512.html
https://e.lanbook.com/book/98425
https://e.lanbook.com/book/91570
https://e.lanbook.com/book/98436
http://www.dvfu.ru/web/library/nb1
http://www.chem.msu.su/rus/elibrary/


 7. Каталог химических ресурсов  http://www.chemport.ru/?cid=14 

 8. Сайт Биотехнология http://www.biotechnolog.ru/ 

 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

– Microsoft Office Professional Plus 2010; 

– офисный пакет, включающий программное обеспечение для работы с 

различными типами документов (текстами, электронными таблицами, базами 

данных и др.);  

 7Zip 9.20 - свободный файловый архиватор с высокой степенью сжатия 

данных;  

 ABBYY FineReader 11 - программа для оптического распознавания 

символов;  

 Adobe Acrobat XI Pro – пакет программ для создания и просмотра 

электронных публикаций в формате PDF;  

 ESET Endpoint Security - комплексная защита рабочих станций на базе ОС 

Windows. Поддержка виртуализации + новые технологии;  

 WinDjView 2.0.2 - программа для распознавания и просмотра файлов с 

одноименным форматом DJV и DjVu;  

 

 

 

VI. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению 

дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых 

контрольных испытаний студенту рекомендуется придерживаться 

следующего порядка обучения: 

1. Самостоятельно определить объем времени, необходимого для проработки 

каждой темы. 

2. Регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы 

индивидуальной работы. 

http://www.chemport.ru/?cid=14
http://www.biotechnolog.ru/


3. Согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины. 

4. По завершении отдельных тем передавать выполненные работы (рефераты, 

эссе) преподавателю. 

 

Теоретическая часть дисциплины раскрывается на лекционных занятиях, 

так как лекция является основной формой обучения, где преподавателем да-

ются основные понятия дисциплины. 

Последовательность изложения материала на лекционных занятиях, 

направлена на формирование у студентов ориентировочной основы для 

последующего усвоения материала при самостоятельной работе. Во время 

лекции рекомендуется составлять конспект, фиксирующий основные 

положения лекции и ключевые определения по пройденной теме. 

Практические работы направлены на формирование у студентов навыков 

самостоятельной исследовательской работы. В ходе практических занятий 

студент выполняет комплекс заданий, позволяющий закрепить лекционный 

материал по изучаемой теме. При написании рефератов рекомендуется 

самостоятельно найти литературу к нему. В реферате раскрывается 

содержание исследуемой проблемы. Работа над рефератом помогает 

углубить понимание отдельных вопросов курса, формировать и отстаивать 

свою точку зрения, приобретать и совершенствовать навыки 

самостоятельной творческой работы, вести активную познавательную 

работу.  

Самостоятельная работа студентов является важной формой 

образовательного процесса 

Цель самостоятельной работы студентов - научить студента 

осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, 

затем с научной информацией, заложить основы самоорганизации и 

самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно 

повышать свою квалификацию. 



При изучении каждой дисциплины организация самостоятельной 

работы студентов должна представлять единство трех взаимосвязанных 

форм: 

1) внеаудиторная самостоятельная работа; 

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя; 

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа.  

Основные виды самостоятельной работы студентов – это работа с 

литературными источниками и методическими рекомендациями по 

дисциплине, интернет–ресурсами для более глубокого ознакомления с 

отдельными  разделами. Результаты работы оформляются в виде рефератов 

или докладов с последующим обсуждением. Темы рефератов соответствуют 

основным разделам курса 

Результативность самостоятельной работы студентов во многом 

определяется наличием активных методов ее контроля. Существуют 

следующие виды контроля: 

- входной контроль знаний и умений студентов при начале изучения 

очередной дисциплины; 

- текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения 

материала на лекциях и лабораторных занятиях; 

- промежуточный контроль по окончании изучения раздела или модуля 

курса; 

- самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения 

дисциплины при подготовке к контрольным мероприятиям; 

- итоговый контроль по дисциплине в виде зачета и/или экзамена; 

- контроль остаточных знаний и умений спустя определенное время после 

завершения изучения дисциплины. 

Весьма полезен тестовый контроль знаний и умений студентов, 

который отличается объективностью, экономит время преподавателя, в 

значительной мере освобождает его от рутинной работы и позволяет в 



большей степени сосредоточиться на творческой части преподавания.  

Весьма эффективно использование тестов непосредственно в процессе 

обучения, при контроле самостоятельной работе студентов.  

При выполнении лабораторных работ необходимо все записи 

производить в следующем порядке. 

-Принцип метода. 

- Оборудование. 

- Посуда. 

- Реактивы. 

- Приготовление рабочих растворов. 

- Построение калибровочного графика. 

-  Определения. 

- Метод расчета. 

- Выводы. 

К экзамену по дисциплине «Химия биологически активных веществ» 

следует начинать с первого занятия. Экзамен проводится в назначенный 

день, по окончании изучения дисциплины. Во время экзамена преподаватель 

учитывает активность работы студента на аудиторных занятиях, качество 

выполнения самостоятельных работы, контрольных работ, тестовых заданий 

и т.д. 

 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины вклю-

чает в себя аудитории для проведения лекций и лабораторных занятий, обо-

рудованных мультимедийным обеспечением и специальным лабораторным 

оборудованием.  

 

Наименование оборудованных 

помещений и помещений для 

Перечень основного оборудования 



самостоятельной работы 

Мультимедийная аудитория 

г.Владивосток, о.Русский п Аякс 

д.10, Корпус 25.1, ауд. М316 

Площадь 96.3 м
2
 

Моноблок Lenovo C360G-i34164G500UDK с Ис-

точником бесперебойного питания Powercom SKP-

1000A; Экран с электроприводом 236*147 см Trim 

Screen Line; Проектор DLP, 3000 ANSI Lm, WXGA 

1280x800, 2000:1 EW330U Mitsubishi; Подсистема спе-

циализированных креплений оборудования CORSA-

2007 Tuarex; Подсистема видеокоммутации: матрич-

ный коммутатор DVI DXP 44 DVI Pro Extron; удлини-

тель DVI по витой паре DVI 201 Tx/Rx Extron; Подси-

стема аудиокоммутации и звукоусиления; акустиче-

ская система для потолочного монтажа SI 3CT LP 

Extron; Микрофонная петличная радиосистема УВЧ 

диапазона Sennheiser EW 122 G3 в составе беспровод-

ного микрофона и приемника; цифровой аудиопроцес-

сор DMP 44 LC Extron; Сетевой контроллер управле-

ния Extron IPL T S4; беспроводные ЛВС для обучаю-

щихся обеспечены системой на базе точек доступа 

802.11a/b/g/n 2x2 MIMO(2SS) 

pH - метр. pH - 213 стационарный - С – метр-1шт; 

Кондуктометр-1; Насос вакуумный Комовского-1; 

КолбонагевательLOIP-LN-250- 1; Люминоскоп- 1; 

Спектофотометр- 1; Рефрактометр- 1; Прибор для 

определения температуры плавления-1; Сушильный 

шкаф- 2 

 

Читальные залы Научной 

библиотеки ДВФУ с открытым 

доступом к фонду (корпус А - 

уровень 10) 

Моноблок HP РгоОпе 400 All-in-One 19,5 

(1600x900), Core i3-4150T, 4GB DDR3-1600 (1x4GB), 

1TB HDD 7200 SATA, DVD+/-RW,GigEth,Wi-Fi,ВТ,usb 

kbd/mse,Win7Pro (64-bit)+Win8.1Pro(64-bit),1-1-1 Wty 

Скорость доступа в Интернет 500 Мбит/сек.  

Рабочие места для людей с ограниченными 

возможностями здоровья оснащены дисплеями и 

принтерами Брайля; оборудованы: портативными 

устройствами для чтения плоскопечатных текстов, 

сканирующими и читающими машинами 

видеоувеличителем с возможностью регуляции 

цветовых спектров; увеличивающими электронными 

лупами и ультразвуковыми маркировщиками 

 

Аудитория для самостоятельной 

работы студентов 

 

г. Владивосток, о. Русский п. 

Аякс д.10, Корпус 25.1, 

ауд. М621 

Площадь 44.5 м
2
 

Моноблок Lenovo C360G-i34164G500UDK 19.5" 

Intel Core i3-4160T 4GB DDR3-1600 SODIMM 

(1x4GB)500GB Windows Seven Enterprise - 17 штук; 

Проводная сеть ЛВС – Cisco 800 series; беспроводные 

ЛВС для обучающихся обеспечены системой на базе 

точек доступа 802.11a/b/g/n 2x2 MIMO(2SS). 
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План-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине 

№ 

п/п 

Дата/сроки вы-

полнения 

Вид самостоятельной 

работы 

Примерные 

нормы вре-

мени на вы-

полнение 

Форма контроля 

1 1-6 неделя Подготовка реферата 4 реферат 

2 1-18 неделя 
Подготовка к тести-

рованию 
6 тест 

3 1-17 неделя 
Подготовка к лабо-

раторной работе 
6 

отчет о лабораторной 

работе 

4 8-17 неделя 
Подготовка презен-

тации 
3 

Представление 

презентации 

5 17-18неделя 
Подготовка к экза-

мену 
8 Собеседование 

  итого 27  

 

Самостоятельная работа студентов состоит из подготовки к лаборатор-

ным занятиям, работы над рекомендованной литературой, написания рефера-

тов по теме семинарского занятия, подготовки презентаций. 

Преподаватель предлагает каждому студенту индивидуальные и диф-

ференцированные задания. Некоторые из них могут осуществляться в группе 

(например, подготовка доклада и презентации по одной теме могут делать 

несколько студентов с разделением своих обязанностей – один готовит науч-

но-теоретическую часть, а второй проводит анализ практики).  

 

Методические указания к выполнению реферата 

Цели и задачи реферата 

Реферат представляет собой краткое изложение проблемы практиче-

ского или теоретического характера с формулировкой определенных выводов 

по рассматриваемой теме. Избранная студентом проблема изучается и анали-

зируется на основе одного или нескольких источников. В отличие от курсо-

вой работы, представляющей собой комплексное исследование проблемы, 

реферат направлен на анализ одной или нескольких научных работ.  

Целями написания реферата являются: 



 развитие у студентов навыков поиска актуальных проблем со-

временного законодательства; 

 развитие навыков краткого  изложения материала с выделением 

лишь самых существенных моментов, необходимых для раскрытия сути про-

блемы; 

 развитие навыков анализа изученного материала и формулирова-

ния собственных выводов по выбранному вопросу в письменной форме, 

научным, грамотным языком. 

Задачами написания реферата являются:  

- научить студента максимально верно передать мнения авторов, 

на основе работ которых студент пишет свой реферат; 

- научить студента грамотно излагать свою позицию по анализиру-

емой в реферате проблеме; 

- подготовить студента к дальнейшему участию в научно – практи-

ческих конференциях, семинарах и конкурсах; 

- помочь студенту определиться с интересующей его темой, даль-

нейшее раскрытие которой возможно осуществить при написании курсовой 

работы или диплома; 

- уяснить для себя и изложить причины своего согласия (несогла-

сия) с мнением того или иного автора по данной проблеме. 

Основные требования к содержанию реферата 

Студент должен использовать только те материалы (научные статьи, 

монографии, пособия), которые имеют прямое отношение к избранной им 

теме. Не допускаются отстраненные рассуждения, не связанные с анализиру-

емой проблемой. Содержание реферата должно быть конкретным, исследо-

ваться должна только одна проблема (допускается несколько, только если 

они взаимосвязаны). Студенту необходимо строго придерживаться логики 

изложения (начать с определения и анализа понятий, перейти к постановке 

проблемы, проанализировать пути ее решения и сделать соответствующие 

выводы). Реферат должен заканчиваться выведением выводов по теме. 



По своей структуре реферат состоит из: 

1.Титульного листа; 

2.Введения, где студент формулирует проблему, подлежащую анализу 

и исследованию; 

3.Основного текста, в котором последовательно раскрывается избран-

ная тема. В отличие от курсовой работы, основной текст реферата предпола-

гает разделение на 2-3 параграфа без выделения глав. При необходимости 

текст реферата может дополняться иллюстрациями, таблицами, графиками, 

но ими не следует "перегружать" текст; 

4.Заключения, где студент формулирует выводы, сделанные на основе 

основного текста. 

5.Списка использованной  литературы. В данном списке называются 

как те источники, на которые ссылается студент при подготовке реферата, 

так и иные, которые были изучены им при подготовке реферата.  

Объем реферата составляет 10-15 страниц машинописного текста, но в 

любом случае не должен превышать 15 страниц. Интервал – 1,5, размер 

шрифта – 14, поля: левое — 3см, правое — 1,5 см, верхнее и нижнее — 1,5см. 

Страницы должны быть пронумерованы. Абзацный отступ от начала строки 

равен 1,25 см.  

 

Порядок сдачи реферата и его оценка 

Рефераты пишутся студентами в течение семестра в сроки, устанавли-

ваемые преподавателем по конкретной дисциплине, докладывается студен-

том и выносится на обсуждение. Печатный вариант сдается преподавателю, 

ведущему дисциплину.  

По результатам проверки студенту выставляется определенное количество 

баллов, которое входит в общее количество баллов студента, набранных им в те-

чение семестра. При оценке реферата учитываются соответствие содержания вы-

бранной теме, четкость структуры работы, умение работать с научной литерату-

рой, умение ставить проблему и анализировать ее, умение логически  



мыслить, владение профессиональной терминологией, грамотность оформления.         

Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к написанию и 

защите реферата: обозначена проблема и обоснована ее актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и ло-

гично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема рас-

крыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите выполнены, 

но при этом допущены недочеты. В частности, имеются неточности в изло-

жении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; 

не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополни-

тельные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к рефе-

рированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактиче-

ские ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные во-

просы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Оценка 1 – реферат студентом  не представлен. 

 

Методические рекомендации для подготовки презентаций 

Для подготовки презентации рекомендуется использовать: PowerPoint, MS 

Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет beamer. Самая простая программа для 

создания презентаций – Microsoft PowerPoint. Для подготовки презентации необ-

ходимо обработать информацию собранную при написании реферата.  

Последовательность подготовки презентации: 

1. Четко сформулировать цель презентации.  

2. Определить каков будет формат презентации: живое выступление (тогда, 

сколько будет его продолжительность) или электронная рассылка (каков будет 

контекст презентации).  



3. Отобрать всю содержательную часть для презентации и выстроить логи-

ческую цепочку представления.  

4. Определить ключевые моменты в содержании текста и выделить их.  

5. Определить виды визуализации (картинки) для отображения их на слай-

дах в соответствии с логикой, целью и спецификой материала.  

6. Подобрать дизайн и форматировать слайды (количество картинок и тек-

ста, их расположение, цвет и размер).  

7. Проверить визуальное восприятие презентации.  

К видам визуализации относятся иллюстрации, образы, диаграммы, табли-

цы. Иллюстрация – представление реально существующего зрительного ряда. 

Образы – в отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать эмо-

цию и создать отношение к ней, воздействовать на аудиторию. С помощью хо-

рошо продуманных и представляемых образов, информация может надолго 

остаться в памяти человека. Диаграмма – визуализация количественных и каче-

ственных связей. Их используют для убедительной демонстрации данных, для 

пространственного мышления в дополнение к логическому. Таблица – конкрет-

ный, наглядный и точный показ данных. Ее основное назначение – структуриро-

вать информацию, что порой облегчает восприятие данных аудиторией.  

Практические советы по подготовке презентации 

 печатный текст + слайды + раздаточный материал готовятся отдельно; 

 слайды – визуальная подача информации, которая должна содержать 

минимум текста, максимум изображений, несущих смысловую нагрузку, выгля-

деть наглядно и просто;  

 текстовое содержание презентации – устная речь или чтение, которая 

должна включать аргументы, факты, доказательства и эмоции;  

 рекомендуемое число слайдов 17-22;  

 обязательная информация для презентации: тема, фамилия и инициалы 

выступающего; план сообщения; краткие выводы из всего сказанного; список 

использованных источников;  



 раздаточный материал – должен обеспечивать ту же глубину и охват, что 

и живое выступление: люди больше доверяют тому, что они могут унести с со-

бой, чем исчезающим изображениям, слова и слайды забываются, а раздаточный 

материал остается постоянным осязаемым напоминанием; раздаточный материал 

важно раздавать в конце презентации; раздаточный материалы должны отли-

чаться от слайдов, должны быть более информативными.  

Темы докладов и рефератов  

1.Превращение углеводов в технологических процессах: меланоидинообра-

зование, карамелизация сахаров; пищевая ценность углеводов.  

2.Высокомолекулярные несахароподобные полисахариды: клетчатка, хитин, 

хитозан и их биологическое значение.  

3.Природные токсиканты и цианогенные гликозиды (амигдалин; кумарин).  

4. Группы растительных О-гликозидов (сапонины; солонин).  

5.Роль балластных веществ (гемицеллюлозы, целлюлозы, пектиновых ве-

ществ) в питании человека.  

6.Пектиновые вещества – незаменимый фактор питания.  

7.Гетерополисахариды (инулин; гемицеллюлоза; растительные камеди) и их 

биологическое значение.  

8.Загустители и гелеобразователи полисахаридной природы (крахмал, крах-

малосодержащие продукты, пектиновые вещества). 

9.Пищевая ценность масел и жиров.  

10. Фактор F – незаменимые жирные кислоты.  

11.Воски – сложные эфиры высокомолекулярных одноосновных карбоновых 

кислот и одноосновных высокомолекулярных спиртов. Функции животных и 

растительных восков.  

12.Стериды - сложные эфиры высших жирных кислот и полициклических 

спиртов (стеролов).  

13.Холестерол (холестерин). Функции холестерина в организме человека.  

14.Фосфолипиды, их свойства и функции в организме; применение в хлебо-

пекарной и кондитерской промышленности (лицитин, кефалин). 



15. Природные антиоксиданты, присутствующие в ряде растительных масел: 

(токоферолы; лецитины; каротин; флавоны). Синергисты антиокислителей.  

16. Незаменимые аминокислоты и традиции национальных кухонь.  

17.Биологическая ценность белков и оптимизация кулинарных рецептур.  

18.Природные токсиканты: биогенные амины – серотонин, тирамин, гиста-

мин.  

19.Биологическая активность некоторых пептидов: гормоны (инсулин, про-

стагландины) и естественные анальгетики (эндорфины, энкефалины).  

20.Пищевые добавки белковой природы: гелеобразователи (желатин); под-

сластители (миракулин, монелин, тауматин).  

21.Применение ферментов в пищевых технологиях.  

22.Активаторы и ингибиторы ферментов. 

23.Гормоны гипоталамуса – либерины и статины, их химическая природа, 

клетки-мишени, механизм действия. 

24.Гормоны гипофиза (аденогипофиза) – тропные гормоны – их химическая 

природа, клетки-мишени, механизм действия. 

25.Гормоны периферических эндокринных химическая природа, механизм 

действия на обмен белков, углеводов, липидов, минеральный обмен. 

26.Гормоны местного значения: простогландины, гистамин, серотонин, сек-

ретин, и др. 

27. Провитамины и антивитамины.  

28. Витамины как компоненты коферментов.  

29.Синергисты и антивитамины.  

30.Водорастворимые витамины: изменения витаминов при кулинарной обра-

ботке пищевых продуктов; сохранность витаминов в пищевых продуктах.  

31.Жирорастворимые витамины: изменения витаминов при кулинарной об-

работке пищевых продуктов; сохранность витаминов в пищевых продуктах.  

32. Витаминоподобные соединения: изменения витаминов при кулинарной 

обработке пищевых продуктов; сохранность витаминов в пищевых продук-

тах.  



  

Критерии оценки презентации доклада: 

 
О

ц
ен

к
а 5 баллов (неудо-

влетворительно) 

6-7 баллов (удо-

влетворительно) 
8-9 баллов (хорошо) 

10-12 баллов (от-

лично) 

Критерии Содержание критериев 

Р
ас

к
р
ы

ти
е 

п
р

о
-

б
л
ем

ы
 

Проблема не рас-

крыта. Отсут-

ствуют выводы 

Проблема раскрыта 

не полностью. Вы-

воды не сделаны 

и/или выводы не 

обоснованы 

Проблема раскрыта. Про-

веден анализ проблемы без 

привлечения дополнитель-

ной литературы. Не все 

выводы сделаны и/или 

обоснованы 

Проблема раскрыта 

полностью. Проведен 

анализ проблемы с 

привлечением допол-

нительной литерату-

ры. Выводы обоснова-

ны 

П
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

Представляема я 

информация логи-

чески не связана. 

Не использованы 

профессиональ-

ные термины 

Представляемая 

информация не си-

стематизирована 

и/или не последова-

тельна . использо-

вано 1-2 

профессиональных 

термина 

Представляемая информа-

ция не систематизирована 

и последовательна. Ис-

пользовано более 2 про-

фессиональных терминов 

Представляемая ин-

формация системати-

зирована, последова-

тельна и логически 

связана. Использовано 

более 5 профессио-

нальных терминов 

О
ф

о
р
м

л
ен

и
е 

Не 

использованы 

технологии Power 

Point. Больше 4 

ошибок в пред-

ставляемой ин-

формации 

Использованы тех-

нологии Power 

Point частично.3-4 

ошибки в представ-

ляемой информа-

ции 

Использованы технологии 

Power Point. Не более 2 

ошибок в представляемой 

информации 

Широко использованы 

технологии (Power 

Point и др.). Отсут-

ствуют ошибки в 

представляемой ин-

формации 

О
тв

ет
ы

 

н
а 

в
о
п

р
о
-

сы
 

Нет ответов на 

вопросы 

Только ответы на 

элементарные во-

просы 

Ответы на вопросы полные 

и/или частично полные 

Ответы на вопросы 

полные, с привидени-

ем примеров и/или 

пояснений 

 

- 9 баллов выставляется студенту, если студент выразил своё мнение по 

сформулированной проблеме, аргументировал его, точно определив ее со-

держание и составляющие. Приведены данные отечественной и зарубежной 

литературы, статистические сведения, информация нормативно-правового 

характера. Студент знает и владеет навыком самостоятельной исследователь-

ской работы по теме исследования; методами и приемами анализа теоретиче-

ских и/или практических аспектов изучаемой области. Фактических ошибок, 

связанных с пониманием проблемы, нет; графически работа оформлена пра-

вильно 

- 7-8 баллов - работа характеризуется смысловой цельностью, связностью 

и последовательностью изложения; допущено не более 1 ошибки при объяс-



нении смысла или содержания проблемы. Для аргументации приводятся дан-

ные отечественных и зарубежных авторов. Продемонстрированы исследова-

тельские умения и навыки. Фактических ошибок, связанных с пониманием 

проблемы, нет. Допущены одна-две ошибки в оформлении работы 

- 6-5 баллов - студент проводит достаточно самостоятельный анализ ос-

новных этапов и смысловых составляющих проблемы; понимает базовые ос-

новы и теоретическое обоснование выбранной темы. Привлечены основные 

источники по рассматриваемой теме. Допущено не более 2 ошибок в смысле 

или содержании проблемы, оформлении работы. 

- 4 балла - если работа представляет собой пересказанный или полностью 

переписанный исходный текст, без каких бы то ни было комментариев, ана-

лиза. Не раскрыта структура и теоретическая составляющая темы. Допущено 

три или более трех ошибок в смысловом содержании раскрываемой пробле-

мы, в оформлении работы. 

 

Задания для самостоятельной работы студентов 

Тема: Введение в химию биологически активных веществ. Стерео-

изомерия. 

Цель работы: Ознакомиться с задачами и целями курса. Получить по-

нятие  об основных классах биологически активных веществ, стереоизоме-

рии. 

Содержание работы: 

1. Цели и задачи курса. 

2. Значение биологически активных веществ. 

3. Полифункциональные молекулы. Определение, классы.  

4. Ненасыщенные карбонильные соединения.  

5. Дикарбонильные соединения (дикарбоновые кислоты, оксокисло-

ты).  

6. Оксикарбонильные соединения.  

7. Аминокарбонильные соединения. 



8. Геометрическая изомерия. 

9. Оптическая изомерия.  

10. Номенклатура стереоизомеров.  

Контрольные вопросы: 

1. В чем проявляется взаимосвязь гомологов и изомеров? 

2. Почему у предельных углеводородов есть только внутригрупповые 

изомеры и нет межгрупповых? 

3. На конкретных примерах поясните понятия хемо-, регио- и стерео-

селективности. 

4. Дайте определения понятиям: асимметрический хиральный атом, 

прохиральный атом, оптическая активность, энантиомеры, конфигурация, 

абсолютная и относительная конфигурации, рацемат, диастереомеры, мезо-

форма. 

5. Каково соотношение между изомерами и таутомерами? Чем обу-

словлена активность водорода метиленовой группы фенилнитрометана? 

Изобразите таутомерные формы нитрометана. Каково строение их общего 

мезомерного иона? 

6. Что является мерой оптической активности? Как она определяется 

экспериментально? Является ли наличие хирального атома углерода доста-

точным условием появления оптической изомерии? 

7. Отличаются ли энантиомеры по физическим константам? Будут ли 

различны физические константы геометрических изомеров? Дайте объясне-

ние на примере стереоизомерных втор-бутиловых спиртов и этилендикарбо-

новых кислот. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Сколько нечетных конформаций отвечает 1,2-дихлорэтану? Чем 

можно объяснить возрастание дипольного момента этого соединения с по-

вышением температуры? 

2. В каждой паре соединений укажите более устойчивый изомер и 

объясните причину его большей устойчивости: 



а) метилциклопропан и циклобутан;  

б) этилциклобутан и метилциклопентан;  

в) цис- и транс-1,3-диметилциклопентан;  

г) транс-1,2-диметилциклобутан и циклогексан. 

3. Какая конформация цис-2-метилциклогексанола будет легче всту-

пать в следующие реакции: 

а) этерификации уксусной кислотой; 

б) окисления до кетона? 

4. Нарисуйте формулу циклического углеводорода состава С6Н12, ко-

торый устойчив к бромной воде и йодистому водороду, имеет транс-

конфигурацию и не может быть разложен на оптические антиподы. 

5. Какова геометрия молекулы метилэтилпропиламина? Можно ли 

разложить это соединение на энантиомеры? Дайте объяснение. 

6. Определите абсолютную конфигурацию при обоих хиральных цен-

трах в стереоизомерах 2,3-дихлорпентана. 

7. Объясните, почему третичные амины, у которых с атомом азота 

связаны различные углеводородные радикалы, не проявляют оптической ак-

тивности. 

8. Изобразите все пространственные изомеры D-галактозы. 

Тема: Углеводы. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении углеводов. 

Содержание работы:  

1. Углеводы, определение, функции. 

2. Классификация углеводов.  

3. Стереохимия и конформации моносахаридов.  

4. Физико-химические свойства моносахаридов. 

5. Гликозиды. Взаимосвязь структуры и биологических функций. 

6. Олигосахариды и полисахариды.  



7. Методы определения структуры: химические, ферментативные, фи-

зико-химические.  

8. Дисахариды: мальтоза и лактоза, гентиобиоза, целлобиоза, сахаро-

за.  

9. Полисахариды: гомополисахариды (крахмал, амилоза, гликоген, 

целлюлоза, декстрины). 

10. Гетеро-полисахариды - протеогликаны (гиалуроновая кислота, хон-

дроитинсульфаты, гепарин).  

 

Контрольные вопросы: 

1. Строение, классификация, номенклатура углеводов.  

2. Дайте определение углеводам и перечислите их функции. 

3. В чем различия структуры амилозы и амилопектина? 

4. Моносахариды. Основные стереохимические понятия 

моносахаридов. 

5. Семейство D- и L-альдоз. D- и  L-кетозы.  

6. Методы наращивания углеводной цепи сахаров. 

7. Методы деструкции сахаров. 

8. Основные реакции моносахаридов. 

9. Гидразоны, озазоны, озотриазолы.  

10. Метиловые, бензиловые и тритиловые эфиры моносахаридов. 

11. Сложные эфиры моносахаридов. 

12. Гликозиды и гликозидные производные моносахаридов.  

13. Что такое полисахариды, гетерополисахариды, гомополисахариды? 

14. Правильны ли утверждения: а) гепарин  способствует сверты-

ванию крови; б) гликоген - основной запасном полисахарид человека; в) гиа-

луроновая кислота является основной составной частью межклеточного ве-

щества? 

15. Какой из сахаров не обладает восстанавливающими свойствами? 

16. Назовите запасные углеводы организма и растений. 



17. Перечислите полисахариды, которые не усваиваются человеком. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Приведите пример альдопентозы, кетогексозы, α-D-пиранозы и β -

D-фуранозы (Избегайте повторов, для изображения циклических форм ис-

пользуйте перспективные формулы Хеуорса). 

2. Приведите все возможные таутомерные формы для D-ксилозы и D-

псикозы (используйте формулы Хеуорса). Каким образом может быть 

обнаружена таутомерия моносахаров в растворе? 

3. Превращение -D-глюкопиранозы в -D-глюкопиранозу в кислой 

среде (аномеризация) может осуществляться без раскрытия пиранозного 

цикла. Предложите механизм аномеризации. 

4. Основным компонентом капcулы, обволакивающей пневмококк, и 

веществом, ответственным за специфичность его реакций антиген- антитело, 

является полисахарид (М = 150 000). Гидролиз этого сахарида приводит к 

получению эквимолярных количеств D-глюкозы и D-глюкуроновой кислоты; 

при осторожном окислении образуется целлобиуроновая кислота (уроновая 

кислота - производное целлобиозы). Метилирование с последующим гидро-

лизом приводит к эквимолярным количествам 2,3,6-три-О-метил-D-глюкозы 

и 2,4-ди-О-метил-D-глюкуроновой кислоты. Какова вероятная структура по-

лисахарида? 

5. Раффиноза – трисахарид, содержащийся в свекле (С18Н32О16). Гид-

ролиз в присутствии кислоты дает D-фруктозу, D-галактозу и D-глюкозу; 

гидролиз под действием фермента -галактозидазы приводит к D-галактозе и 

сахарозе; при гидролизе под действием инвертазы (фермент, расщепляющий 

сахарозу) образуется D-фруктоза и дисахарид –мелибиоза. Исчерпывающее 

метилирование раффинозы с последующим гидролизом дает 1,3,4,6-тетра-О-

метил-D-фруктозу, 2,3,4,6-тетра-О-метил-D-галактозу и 2,3,4-три-О-метил-D-

глюкозу. Какова структура раффинозы и мелибиозы? Изобразите эти соеди-

нения в виде перспективных формул Хеуорса. Обладают ли они восстанав-



ливающими свойствами? Приведите название раффинозы, используя приня-

тые сокращения для моносахаридных остатков. 

Рекомендуемые темы рефератов: 

1. Превращение углеводов в технологических процессах: меланоиди-

нообразование, карамелизация сахаров; пищевая ценность углеводов.  

2. Высокомолекулярные несахароподобные полисахариды: клетчатка, 

хитин, хитозан и их биологическое значение.  

3. Природные токсиканты и цианогенные гликозиды (амигдалин; ку-

марин).  

4. Группы растительных О-гликозидов (сапонины; солонин).  

5. Роль балластных веществ (гемицеллюлозы, целлюлозы, пектиновых 

веществ) в питании человека.  

6. Пектиновые вещества – незаменимый фактор питания.  

7. Гетерополисахариды (инулин; гемицеллюлоза; растительные каме-

ди) и их биологическое значение.  

8. Загустители и гелеобразователи полисахаридной природы (крахмал, 

крахмалосодержащие продукты, пектиновые вещества).  

 

Тема: Липиды. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении липидов. 

Содержание работы: 

1. Липиды, определение, классификация. Функции липидов. Стерео-

химия и номенклатура.  

2. Неомыляемые липиды: стерины, изопреноиды, жирные кислоты, 

простаноиды.  

3. Нейтральные липиды: основные классы. 

4. Стериды, строение, свойства.  

5. Фосфолипиды. Классификация и номенклатура. 

6. Ацилглицериды, строение, свойства.  



7. Глицерофосфолипиды (фосфатидная кислота, фосфатидилэтанола-

мин,  фосфатидилхолин, фосфатидилсерин).  

Контрольные вопросы: 

1. Какие вещества называются липидами? 

2. Что такое простые липиды? Какие Вам известны природные воски? 

3. По какому признаку липиды делятся на омыляемые и неомыляемые? 

4. Какие функции в организме выполняют нейтральные липиды (ТАГ)? 

5. Можно ли фосфолипиды назвать полярными веществами? Обоснуйте 

свой ответ. 

6. Назовите жирные кислоты, типичные для липидов организма человека. 

7. Что такое простагландины? Какое значение они имеют для организма? 

8. Назовите отличительные особенности подкожного жира человека, 

жира печени и жира сливочного масла. 

9. Назовите отличительные особенности подкожного жира человека, 

жира печени и жира сливочного масла. 

10. Объясните, почему утверждение о том, что триацилглицериды 

являются основным липидным компонентом биологических мембран, 

неверно. 

11. На каком свойстве, и каких липидов основано образование 

липосом? Где они находят практическое применение? 

12. В чем отличие цереброзидов от ганглиозидов? К какой группе 

липидов они относятся? 

13. Что общего и в чем разница структуры сульфолипидов и це-

реброзидов? 

14. Напишите формулу холестерина и укажите его значение. 

15. Перечислите основные функции фосфолипидов. 

16. В чем значение гликолипидов? 

17. Назовите основные функции липопротеидов. 

18. Почему глицерофосфатиды хорошо растворяются в воде? 



2. Гормоны гипоталамуса – либерины и статины, их химическая природа, 

клетки-мишени, механизм действия. 

3. Гормоны гипофиза (аденогипофиза) – тропные гормоны – их химиче-

ская природа, клетки-мишени, механизм действия. 

4. Гормоны периферических эндокринных химическая природа, механизм 

действия на обмен белков, углеводов, липидов, минеральный обмен. 

5. Гормоны местного значения: простогландины, гистамин, серотонин, 

секретин, и др. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.  Напишите уравнения реакции ступенчатого ферментативного гид-

ролиза триглицеридов: пальмитодиолеина, олеодилаурина, триолеина. 

2. Высшие жирные кислоты разрушаются преимущественно путем β-

окисления. Осуществите ступенчатый ферментативный распад пальмитооле-

иновой кислоты указанным способом. Назовите промежуточные продукты и 

ферменты, ускоряющие процесс. 

3. Линолевая кислота разрушается путем β-окисления. Напишите урав-

нения реакций ступенчатого ферментативного распада линолевой кислоты. 

Назовите метаболиты и ферменты, катализирующие реакции. 

4. HS-KoA необходим для активирования высших жирных кислот. 

Укажите пути его высвобождения в организме животных и напишите соот-

ветствующие уравнения реакций. 

5. В биосинтезе стеариновой кислоты одной из промежуточных стадий 

является превращение: каприл- S -КоА→капринил-S-KoA. Напишите урав-

нения реакций и укажите ферменты, ускоряющие эти процессы. 

6. Завершающим этапом биосинтеза церотиновой кислоты является 

превращение: лигноцерил- S -КоА→церотил- S -КоА. 

Напишите уравнения реакций и назовите ферменты, ускоряющие эти 

процессы. 

Рекомендуемые темы рефератов: 



1. Пищевая ценность масел и жиров.  

2. Фактор F – незаменимые жирные кислоты.  

3. Воски – сложные эфиры высокомолекулярных одноосновных кар-

боновых кислот и одноосновных высокомолекулярных спиртов. Функции 

животных и растительных восков.  

4. Стериды - сложные эфиры высших жирных кислот и полицикличе-

ских спиртов (стеролов). Холестерол (холестерин). Функции холестерина в 

организме человека.  

5. Фосфолипиды, их свойства и функции в организме; применение в 

хлебопекарной и кондитерской промышленности (лицитин, кефалин).  

6. Природные антиоксиданты, присутствующие в ряде растительных 

масел: (токоферолы; лецитины; каротин; флавоны). Синергисты антиокисли-

телей.  

 

Тема: Аминокислоты, белки, пептиды. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении белков. 

Содержание работы: 

1. Номенклатура и классификация аминокислот.  

2. Физико-химические свойства аминокислот.  

3. Стереохимия аминокислот.  

4. Строение пептидов. Классификация и номенклатура. 

5. Стереохимия пептидной связи. 

6. Определение первичной структуры пептидов. 

7. Определение аминокислотного состава.  

8. Первичная структура белков. Видовая специфичность.  

9. Конформация пептидных цепей в белках (вторичная, третичная 

структуры).  

10. Четвертичная структура белков.  

11. Функции белков в организме.  



12. Аминокислотный состав белков.  

13. Физико-химические свойства белков: амфотерность, растворимость.  

Контрольные вопросы: 

1. Что называют белками? Аминокислотами?  

2. Перечислите функции белков, аминокислот в организме человека. 

3. Какое различие в строении аминокислот аланина и гистидина?  

4. Напишите химическую формулу пептида валил-глицил-пролил-

метионил-глутамина. 

5. Напишите химические формулы треонина и метионина. Укажите 

различие в качественном составе аминокислот и приведите примеры реак-

ций, подтверждающих различие в химическом строении. 

6. Напишите химическую формулу пептида серил-лейцил-треонил-

пролина. 

7. В чем различие аминокислот фенилаланина и аргинина? Напишите 

уравнения цветных реакций, характерных для каждой из названных амино-

кислот. 

8. Какие функциональные группы встречаются в радикалах аминокис-

лот? Приведите примеры: а) гидрофобных групп, б) кислых и основных 

групп, в) сульфгидрильных групп. Укажите, в состав каких аминокислот они 

входят. 

9. В чем специфика строения каталитически активных белков? 

10. Дайте характеристику электронного строения и свойств пептидной 

связи белковой молекулы.  

11. В чем специфика строения белков-гормонов? 

12. Приведите примеры зависимости биологической активности белков 

от их первичной структуры. 

13. Объясните причину устойчивости вторичной структуры белков. 

Приведите примеры белков, вторичная структура которых различна. 

14. Какие белки называются антителами? В чем специфика их строе-

ния? 



15. Покажите характер химических связей, участвующих в образовании 

третичной структуры белковой молекулы. Приведите примеры, указывающие 

на зависимость формы белковых моле кул от третичной структуры. 

16. Объясните принцип самосборки четвертичной структуры белковых 

молекул. Приведите примеры таких белков. Выясните, к какой группе белков 

относятся альбумин, казеин, фиброин и глобулин. Покажите различие в их 

свойствах и строении. 

17. Что общего и чем отличаются хромопротеины от метало- протеи-

нов? Укажите на биологическую роль данных белков. 

18. Дайте характеристику функций белков в организме. Приведите 

примеры. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. В каких из приведенных ниже случаев нет соответствия между 

структурной формулой и названием α-аминокислоты? Дайте правильные на-

звания. 

 

1)        Триптофан 

 

 

2)        Аспарагиновая кислота 

 

3)                    Глутамин 

 

4)        Аланин 

 

5)   Валин 

 

 

2. Изобразите L-стереоизомеры аминокислот, приведенных в №1 в 

виде проекционных формул Фишера. 

N

N
H

CH2 CH COOH

NH2

NH2 CH2 CH2 COOH

H2NOC CH2 CH

NH2

COOH

(CH3)2CH CH COOH

NH2



3. Напишите уравнения кислотно-основного равновесия в растворах 

при рН ~ 1, 4, 8 и 12 для следующих аминокислот: 

а) серина (Ser); 

б) аспарагиновой кислоты (Asp); 

в) гистидина (His). 

4. Насколько важна аминокислотная последовательность для сохране-

ния биологической активности белка особенно наглядно показано на примере 

серповидноклеточной анемии -  наследственного заболевания, связанного с 

генетической аномалией гемоглобина. Установлено, что в том положении 

полипептидной цепи, в котором пептид из нормального гемоглобина (А) со-

держит остаток глутаминовой кислоты (Glu), в аномальном гемоглобине (S) 

находится остаток валина (Val). 

     Гемоглобин А       –Val–His–Leu–Thr–Pro–Glu–Glu–Lys– 

     Гемоглобин S        –Val–His–Leu–Thr–Pro–Val–Glu–Lys– 

Объясните, почему такая замена приводит к изменению растворимости 

гемоглобина S? Каково это изменение? Мутантный гемоглобин S выявляют с 

помощью электрофоретического теста, сравнивая гемоглобин S с нормаль-

ным гемоглобином А. Объясните, в чем должно быть отличие электрофоре-

грамм (S) и (A). 

 

Рекомендуемые темы рефератов: 

1.  Незаменимые аминокислоты и традиции национальных кухонь.  

2.  Биологическая ценность белков и оптимизация кулинарных рецептур.  

3. Природные токсиканты: биогенные амины – серотонин, тирамин, ги-

стамин.   

4. Биологическая активность некоторых пептидов: гормоны (инсулин, 

простагландины) и естественные анальгетики (эндорфины, энкефалины).  

5. Пищевые добавки белковой природы: гелеобразователи (желатин); под-

сластители (миракулин, монелин, тауматин).  

 



Тема: Нуклеиновые кислоты. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении нуклеиновых кислот. 

Содержание работы: 

1. Строение нуклеозидов.  

2. Номенклатура нуклеозидов.  

3. Нуклеотиды. Строение, номенклатура.  

4. Конформация компонентов нуклеиновых кислот.  

5. Синтез нуклеозидов.  

6. Синтез нуклеотидов.  

7. Нуклеиновые кислоты. Первичная, вторичная, третичная структуры.  

8. Отличие ДНК от РНК.  

9. Физико-химические свойства нуклеиновых кислот. 

Контрольные вопросы: 

1. Укажите сходства и различия в химическом составе ДНК и РНК. 

Охарактеризуйте количественное содержание ДНК и РНК в организме и ме-

ста их локализации в клетке. 

2. Дайте понятие о принципе комплементарности азотистых основа-

ний, входящих в состав нуклеиновых кислот. Выясните характер связи меж-

ду комплементарными основаниями на конкретных примерах. 

3. Укажите особенности нуклеотидного состава ДНК. Дайте правила 

Чаргаффа и объясните их сущность. 

4. Опишите характерные черты вторичной структуры ДНК. Объясните 

природу сил, удерживающих молекулу ДНК в таком состоянии. 

5. Опишите особенности первичной структуры т-РНК. 

6. Выявите закономерности первичной структуры высокополимерных 

р-РНК, особенности их вторичной и третичной структур. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Напишите таутомерные формы оснований: гуанина, 5-

оксиметилцнтозина, N6-метиладенина, 5-метилурацила. 



2. Напишите химические формулы уридиловой и исевдоуридиловой 

кислот. Укажите, в состав каких нуклеиновых кислот они входят. Объясните 

роль псевдоуридиловой кислоты как структурного мономера. 

3. Напишите химические формулы гуанозин-3'-монофосфата, тими-

дин-5'-монофосфата и уридин-3'-монофосфата. Укажите, какие из нуклеоти-

дов являются только продуктами деградации нуклеиновых кислот и какие из 

них могут участвовать в ресинтезе. 

4. К какому типу соединений принадлежит АТР?  

1.Нуклеозид; 2. Нуклеотид; 3. Азотистое основание; 4. Тринуклеотид. 

5. Укажите типы связей, имеющихся в АТР: ангидридные, сложно-

эфирные, гликозидные. Какие из них способны только к кислотному, а какие 

и к щелочному гидролизу? Какие связи называют макроэргическими? Какова 

биологическая роль АТР? 

6. В результате какого мутагенного воздействия образуется этот про-

дукт?  

7. Как реализуется устранение этого дефекта?  

8. К какому типу мутации- замене основания или сдвигу рамки считы-

вания - приведет появление этого соединения в ДНК? 

 

Тема: Гетероциклические соединения. 
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Цель работы: Получить понятие  о гетероциклических соединениях, 

их строении, классификации и функциях. 

Содержание работы: 

1. Гетероциклические основания пиримидинового и пуринового ряда. 

Классификация и номенклатура. 

2. Производные пиридина (никотиновая кислота, амид никотиновой 

кислоты, витамин В6 и др.). 

3. Шестичленные гетероциклы с двумя гетероатомами.  

4. Пиридин и его производные: урацил, тимин, цитозин. Классифика-

ция и номенклатура.  

5. Индол, порфины, пурины. 

6. Производные пурина - аденин, гуанин, мочевая кислота.  

7. Решение задач. 

Контрольные вопросы: 

1. Как ведут себя пиридин и его алкильные производные в условиях 

мягкого окисления (действие надкислот и перманганата калия)? 

2. Напишите структурные формулы пиримидина и пиримидиновых 

оснований в виде таутомерных форм (урацила, тимина и цитозина). 

3. Каковы структурные формулы пурина, аденина, гуанина и мочевой 

кислоты? Для оксипроизводных укажите таутомерные формы. 

4. Каковы причины затруднений в осуществлении реакций алкилиро-

вания и ацилирования пиридина? 

5. Структурным фрагментом каких биологически важных соединений 

является индольная система? Какие свойства проявляет атом азота в индоле? 

6. Объясните, в чём заключается основное отличие пиридина от бен-

зола. Какими критериями ароматичности обладает молекула пиридина? 

7. Приведите  схему реакции пиридина с водой. Почему водный рас-

твор изменяет окраску лакмуса? Какой структурный фрагмент обуславливает 

основные свойства пиридина? 

Задания для самостоятельной работы: 



1. Выберите один правильный ответ 

 

Схема реакции 

S

Br2 Br

S

 

 

 

Тип реакции 

А. кислотно-основное взаимодействие 

Б. нуклеофильное замещение 

В. электрофильное замещение в 

     α-положении 

Г. радикальное замещение 

Д. электрофильное замещение в 

     γ-положении 

2. Выберите один правильный ответ 

Схема реакции 

HBr

N N
+

H

Br
_

 

Тип реакции 

А. электрофильное замещение в 

     α-положении 

Б. кислотно-основное взаимодействие  

В. нуклеофильное замещение 

Г. Нуклеофильное присоединение 

Д. электрофильное замещение в 

     β-положении 

3. Установите соответствие 

1. лактамная форма гуанина 

2. лактамная форма барбитурата 

3. лактамная форма мочевой 
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4. Установите соответствие 

 

III. Реакция 

1. аденин
HNО2

2. гуанин
HNО2

3. цитозин
HNО2

 

Основной продукт взаимодей-

ствия 

А. ксантин 

Б. урацил 

В. Тимин 

Г. Гипоксантин 

Д. мочевая кислота 

 

5. Установите соответствие 

III. Реакция 

1. нитрование фурана 

 

2. сульфирование тиофена 

 

3. сульфирование пиррола 

 

 

Оптимальный реагент 

А. HNO3; H2SO4 

Б. CH3COONO2 

В. HNO3разб. 

Г. H2SO4 

Д. C5H5N•SO3 

 

6.Утверждения, которые согласуются со структурой или свойства-

ми птеридина. 

N

N
N

N
1

2

3

4 5

6

7

8
 

А. является структурным изомером пи-

римидина; 

Б. образует соли с кислотами и основа-

ниями; 

В. птеридиновая система ароматична; 

Г. устойчив к действию окислителей, 

проявляет основные свойства; 

Д. является структурным элементом ри-

бофлавина и фолиевой кислоты. 

 

7. Утверждения, которые согласуются со структурой или свой-

ствами хинолина. 



N
1

2

3

45

6

7

8
 

А. реакции электрофильного замещения 

идут труднее, чем в пиридине; 

Б. не вступает в реакции нуклеофильно-

го замещения; 

В. содержит пиридиновый атом азота; 

Г. при окислении образуется пиридин-

2,3-дикарбоновая кислота; 

Д. является структурным фрагментом 

хлорохина. 

 

Тема: Ферменты. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении ферментов. 

Содержание работы: 

1. Определение, свойства ферментов.  

2. Классификация и номенклатура.  

3. Структура ферментов. 

4. Кофакторы ферментов.  

5. Активные центры ферментов.  

6. Принципы ферментативной кинетики. 

7. Решение задач. 

Контрольные вопросы: 

1. Укажите особенности строения ферментов-протеинов и ферментов-

протеидов. Покажите различие между простетическими группами и кофер-

ментами. Приведите по одному примеру. Определите, к каким классам и 

подклассам относятся данные ферменты.  

 2. На примерах химотрипсина и цитохрома покажите строение катали-

тических центров ферментов. Определите классы и подклассы ферментов. 

3. Расшифруйте мультимерное строение глутаматдегидрогеназы. 

Напишите химические формулы коферментов мономеров. Определите клас-

сы и подклассы каждого из ферментов. 



4. Покажите разнокачественность субъединиц в молекулах изозимов 

лактатдегидрогеназы. Определите класс и подкласс фермента. Объясните 

значение изучения состава изозимов для медицины, генетики и селекции. 

5. Напишите химические формулы коферментов-энзимов синтетазы 

высших жирных кислот и дайте понятие мультиэнзимного комплекса. Назо-

вите классы и подклассы названных ферментов. 

6. Дайте схему механизма действия ацетилхолинэстеразы. Укажите 

значение данного процесса, определите класс и подкласс фермента. 

7. Приведите схемы конкурентного и неконкурентного ингибирования 

фермента, используя конкретные примеры. Определите классы приведенных 

ферментов. 

8. Дайте схему механизма действия пиридоксальфермента в реакции 

переаминированиа аланина с щавелевоуксусной кислотой. Укажите класс и 

подкласс фермента. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Напишите полное уравнение реакции: 

КоА—S~С + глутаминовая кислота—>КоА—SH + 

CH3+ N-ацетилглутаминовая кислота 

Укажите класс и подкласс фермента, имеющего коферментом коэнзим-

А. 

2. Под влиянием фермента фосфоглицератфосфомутазы 2-фосфо-D-

глицерат превращается в З-фосфо-D-глицерат. 

Напишите схему этого превращения и укажите класс и подкласс фер-

мента, ускоряющего данный процесс. 

3. Пируваткарбоксилаза катализирует реакцию: 

АТФ + пировиноградная кислота + СО2 → АМФ + ортофосфат 

+ оксалоацетат.  

Напишите уравнение этой реакции и укажите класс и подкласс фер-

мента, ускоряющего процесс. 



4. Напишите уравнения реакций, в которых участвуют в качестве ко-

ферментов тиаминпирофосфат, липоат, пиридоксальфосфат. 

Рекомендуемые темы рефератов: 

1. Применение ферментов в пищевых технологиях.  

2. Активаторы и ингибиторы ферментов.  

 

Тема: Химия гормонов. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении гормонов. 

Содержание работы: 

1. Понятие об эндокринной системе. 

2. Гормоны белки, гормоны-пептиды, механизм действия на организм 

человека (инсулин, глюкагон). 

3. Гормоны, производные аминокислот, механизм действия на орга-

низм человека (адреналин, тиреоидные гормоны).   

4. Стероидные гормоны и механизм их действия на организм человека 

(глюкокортикоиды).  

5. Гормоны половых желез. Механизм действия на организм человека. 

Контрольные вопросы: 

1. Дайте общую классификацию гормонов и приведите примеры, ха-

рактеризующие каждый из классов. 

2. Охарактеризуйте сходство и различие в действии глюкагона и инсу-

лина. Укажите, к какому классу относятся названные гормоны. 

3. Установите сходство и различие в механизме действия адреналина и 

тироксина. Укажите особенности структуры данных гормонов и особенности 

их биосинтеза. 

4. Укажите отличие механизма действия стероидных гормонов от ме-

ханизма действия пептидных гормонов. Приведите примеры. 

5. Охарактеризуйте роль циклической АМФ в регуляции биосинтеза 

тестостерона. 



6. Охарактеризуйте сходство и различие в действии соматотропина 

(гормона роста) и инсулина. Укажите, к какому классу относится каждый из 

них. 

7. Покажите специфику действия гормонов гипофиза. Выясните роль 

тиреотропина и вазопрессина. 

8. Охарактеризуйте гормоны желудочно-кишечного тракта. 

9. Дайте характеристику гормонов растений ауксинов и гиббереллинов. 

10. Дайте характеристику использования гормонов в сельском хозяй-

стве и медицине. 

11. Укажите отличие в строении окситоцина и вазопрессина. На приме-

ре названных гормонов покажите сходство в механизме действия пептидных 

гормонов. 

Задания для самостоятельной работы: 

Составьте таблицу гормонов человека, в которую включите группу и 

названия, секретирующие железы, обменные процессы, на которые воздей-

ствует тот или иной гормон, и механизм действия каждого из них. 

Рекомендуемые темы рефератов: 

1. Гормоны гипоталамуса – либерины и статины, их химическая при-

рода, клетки-мишени, механизм действия. 

2. Гормоны гипофиза (аденогипофиза) – тропные гормоны – их хи-

мическая природа, клетки-мишени, механизм действия. 

3. Гормоны периферических эндокринных химическая природа, ме-

ханизм действия на обмен белков, углеводов, липидов, минеральный обмен. 

4. Гормоны местного значения: простогландины, гистамин, серото-

нин, секретин, и др. 

 

Тема: Витамины. Водорастворимые, жирорастворимые витамины. 

Цель работы: Получить понятие  об основных функциях, классифика-

ции, строении  водорастворимых и  жирорастворимых витаминов. 

Содержание работы: 



1. Значение витаминов для организма.  

2. Классификация, отличия жиро- и водорастворимых витаминов.  

3. Тиамин, ниацин, фолиевая кислота, рибофлавин пищевые источни-

ки, биологические функции, проявления авитаминоза. 

4. Аскорбиновая кислота: биологические функции, признаки авитами-

нозов, медицинское значение.  

5. Витамин В6, пантотеновая кислота, В12 и биотин. 

6. Каротин и витамин А: пищевые источники, активные формы вита-

мина А, биологические функции, проявления авитаминоза.  

7. Витамины Е и К: биологические функции, признаки авитаминозов, 

медицинское значение. 

8. Витамин Д. 

Контрольные вопросы: 

1. Понятие о витаминах, провитаминах, антивитаминах. 

2. Биологическая роль витаминов. 

3. Авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз. 

4. Причины возникновения гиповитаминозов. 

5. Характеристика В1 В2 В3, В6. 

6. Характеристика В9, В12, Bc. 

7. Характеристика С, P, РР. 

8. Характеристика жирорастворимых витаминов. 

Задания для самостоятельной работы: 

Составить таблицы: 

1. «Характеристика и функции жирорастворимых витаминов» 

2. «Характеристика и функции водорастворимых витаминов»  

Рекомендуемые темы рефератов: 

1. Провитамины и антивитамины.  

2. Витамины как компоненты коферментов.  

3. Синергисты и антивитамины.  



4. Водорастворимые витамины: изменения витаминов при кулинарной 

обработке пищевых продуктов; сохранность витаминов в пищевых продук-

тах.  

5. Жирорастворимые витамины: изменения витаминов при кулинар-

ной обработке пищевых продуктов; сохранность витаминов в пищевых про-

дуктах.  

6. Витаминоподобные соединения: изменения витаминов при кули-

нарной обработке пищевых продуктов; сохранность витаминов в пищевых 

продуктах.   
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Паспорт ФОС 

по дисциплине «Химия биологически активных веществ» 

Код и формулировка ком-

петенции 

Этапы формирования компетенции 

ПК-5способность использо-

вать в практической дея-

тельности специализирован-

ные знания фундаменталь-

ных разделов физики, хи-

мии,  

биохимии, математики для 

освоения физических, хими-

ческих, биохимических, 

биотехнологических, микро-

биологических,  

теплофизических  

процессов, происходящих 

при производстве продуктов 

питания из растительного 

сырья 

 

Знает 

фундаментальные разделы физики, химии, биохимии, 

математики для освоения физических, химических, 

биохимических, биотехнологических, микробиологи-

ческих, теплофизических процессов, происходящих 

при производстве продуктов питания из растительно-

го сырья 

 

Умеет 

использовать в практической деятельности специали-

зированные знания фундаментальных разделов физи-

ки, химии, биохимии, математики при производстве 

продуктов питания из растительного сырья 

 

Владеет 

навыком использовать в практической   деятельности 

специализированные разделы фундаментальных  наук 

при производстве продуктов питания из растительно-

го сырья 

 

ПК-14 готовность проводить 

измерения и наблюдения, 

составлять описания прово-

димых исследований, анали-

зировать результаты иссле-

дований и использовать их 

при написании отчетов и 

научных публикаций 

 

Знает 
методы  и анализ проведения исследований, 

правила оформления  отчетов и научных публикаций 

Умеет 

проводить исследования,  анализировать результаты, 

использовать их при написании отчетов и научных 

публикаций 

 

 

Владеет 

навыком  измерения, наблюдения,  описания  иссле-

дований, анализировать и использовать результаты  

при написании отчетов и научных публикаций 

ПК-18 способность оцени-

вать современные достиже-

ния науки в технологии про-

изводства продуктов пита-

ния из растительного сырья 

и предлагать новые конку-

рентоспособные продукты 

Знает 

методы оценки и анализа информации и представле-

ния результатов анализа 

 

Умеет 

оценивать современные достижения науки в техноло-

гии производства продуктов питания из растительного 

сырья и предлагать новые конкурентоспособные про-

дукты 

Владеет 

навыками исследования литературных, нормативных 

источников, нормативно-технической документации, 

обработки собранной информации и использования ее 

в целях разработки новой конкурентоспособной про-

дукции  

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы / темы 

дисциплины 

Коды и этапы формирования 

компетенций  

Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуто

чная 

аттестация 

1. Раздел I. Введе-

ние в химию био-

логически актив-

ных веществ.  

Стереоизомерия 

ПК-5 Знает  предмет и зада-

чи. Классификацию  и 

номенклатуру органи-

ческой химии  и био-

логически активных 

веществ.  Значение 

биологически актив-

ных веществ. Поли-

функциональные мо-

лекулы. Ненасыщен-

ные карбонильные со-

единения. Диолы. Ди-

амины. Аминоспирты. 

Дикарбонильные со-

единения. 

Геометрическую и оп-

тическая изомерию.  

Конформацию моле-

кул. 

УО-1 – со-

беседова-

ние, 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы1-8 

 

Умеет 

 1.Проводить каче-

ственные   реакции на 

спирты, фенолы. 

2.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления. 

Владеет 

 1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории, с 

химической посудой, 

реактивами, прибора-

ми для проведения фи-

зико - химических из-

мерений входного 

контроля сырья и ма-

териалов. 

2.Навыками выполне-

ния качественного 

анализа. 

3.Навыками работы с 

учебной, научной, 

научно-популярной 

литературой, сетью 

Интернет для профес-

сиональной деятельно-

сти. 4.Навыками рефе-

рирования. 



2. Раздел II. Углево-

ды 

 

ПК-5, 

ПК-14 

ПК-18 

Знает классификацию 

углеводов. Химиче-

ские свойства углево-

дов. Природные моно-

сахариды 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

21-26 

 

Умеет  

1.Прогнозировать 

направление и резуль-

тат физико-

химических процессов 

и химических превра-

щений биологически 

важных веществ в ор-

ганизме. 

2. Проводить  каче-

ственные реакции на 

моно-, полисахариды. 

3.Представлять ре-

зультаты эксперимен-

тов и наблюдений в 

виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

4.Пользоваться учеб-

ной, научной, 

научно-популярной 

литературой, сетью 

Интернет для профес-

сиональной деятельно-

сти 

Владеет 

1. Навыками поста-

новки и выполнения 

учебно-

исследовательской и 

экспериментальной 

работы. 

2. Навыками рефери-

рования.     

3.Навыками устного 

общения. 

3. Раздел III. Липи-

ды 

 

ПК-5, 

ПК-14 

ПК-18 

Знает классификацию 

неомыляемых липи-

дов, омыляемых липи-

дов. Стериды, строе-

ние, свойства. Фосфо-

липиды, классифика-

цию и номенклатуру. 

Воски, строение, свой-

ства. Ацилглицериды, 

строение, свойства. 

Глицерофосфолипиды 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

9-14 



Умеет 

 1.Выполнять каче-

ственные реакции на 

многоатомные спир-

ты,. 3.Представлять 

результаты экспери-

ментов и наблюдений 

в виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

 3.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления. 

Владеет  

1. Навыками без- 

опасной работы в хи-

мической лаборатории 

с химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы. 

3.Навыками рефериро-

вания 

4.Навыками устного 

общения 

4. Раздел IV. Ами-

нокислоты, белки, 

пептиды, нуклеи-

новые кислоты 

 

ПК-5, 

ПК-14 

ПК-18 

Знает 

 номенклатуру,  клас-

сификацию, химиче-

ские свойства амино-

кислот.  Стереохимию 

пептидной связи. 

Определение первич-

ной структуры пепти-

дов. Структуру белков. 

Нуклеиновые кислоты. 

Конформация компо-

нентов нуклеиновых 

кислот. Свойства нук-

леотидов 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен  

Вопросы 

27-38 

Умеет  

1.Выполнять каче-

ственные реакции на 

аминокислоты, белки, 

компоненты нуклеи-

новых кислот.  



3.Представлять ре-

зультаты эксперимен-

тов и наблюдений в 

виде законченного 

протокола исследова-

ния. 

 3.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления 

4.Навыками рефериро-

вания 

Владеет 

 1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории с 

химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы 

3. Навыками самообу-

чения, самообразова-

ния.  

4.Навыками рефериро-

вания. 

5. Раздел V. Гетеро-

циклические со-

единения 

 

ПК-5, 

ПК-14 

ПК-18 

Знает гетероцикличе-

ские соединения их 

классификацию и но-

менклатуру. Гетеро-

циклические основа-

ния пиримидинового и 

пуринового ряда.  

Производные пурина - 

аденин, гуанин, моче-

вая кислота. 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

39-43 

Умеет 

1.Выполнять каче-

ственные реакции на  

гетеро-

функциональные и ге-

тероциклические со-

единения. 

2.Представлять ре-

зультаты эксперимен-

тов и наблюдений в 

виде законченного 



протокола исследова-

ния. 

 3.Научно обосно-

вывать наблюдаемые 

явления. 

 

Владеет  

1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории с 

химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и выполнения учеб-

но-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы. 

3. Навыками рефери-

рования. 

4.Навыками устного 

общения 

6.  Раздел VI. Химия 

гормонов, фер-

ментов, витами-

нов 

 

ПК-5, 

ПК-14 

ПК-18 

Знает понятие об эн-

докринной системе. 

Гормоны белки, гор-

моны-пептиды. Меха-

низм действия на ор-

ганизм человека (ин-

сулин, глюкагон). 

Определение, свойства 

ферментов, классифи-

кацию и номенклату-

ру. Структуру, кофак-

торы ферментов. Зна-

чение витаминов, 

классификацию, отли-

чия жиро- и водорас-

творимых витаминов. 

Общие причины и 

признаки а- и гипови-

таминозов. Гиперви-

таминозы. Витамино-

подобные соединения. 

ПР-4 - ре-

ферат 

 

Экзамен 

Вопросы 

44-60 

Умеет 

 1.Пользоваться но-

менклатурой IUPAC 

для составления 

названий по форму-

лам. 



2.Научно обосновы-

вать наблюдаемые яв-

ления. 

3.Пользоваться учеб-

ной, научной, научно-

популярной литерату-

рой, сетью Интернет 

для профессиональной 

деятельности. 

Владеет 

 1.Навыками безопас-

ной работы в химиче-

ской лаборатории  с 

химической посудой, 

реактивами, химиче-

ским оборудованием и 

электрическими при-

борами. 

2.Навыками постанов-

ки и вы-полнения 

учебно-

исследовательтельской 

и экспериментальной 

работы. 

3.Навыками рефериро-

вания. 

4.Навыками устного 

общения 

 

 

 

Шкала оценивания уровня сформированности компетенций 

 
Код и форму-

лировка ком-

петенции 

Этапы формирования компе-

тенции 

критерии  показатели баллы 

 

ПК-5 спо-

собность ис-

пользовать в 

практиче-

ской дея-

тельности 

специализи-

рованные 

знания фун-

даменталь-

ных разде-

лов физики, 

знает 

(по-

рого-

вый 

уро-

вень) 

классификацию 

биологически ак-

тивных соедине-

ний; химическое 

строение и свой-

ства основных 

классов природных 

биологически ак-

тивных соедине-

ний; 

Знание класси-

фикации био-

логически ак-

тивных соеди-

нений, химиче-

ского строения 

и свойств  био-

логически ак-

тивных соеди-

нений 

Способность 

дать определе-

ния 

основных поня-

тий предметной 

области иссле-

дования; 

 

45-64 

умеет 

(про-

двину

ну-

тый) 

пользоваться учеб-

ной, справочной и 

научной литерату-

рой в области био-

логически актив-

Умение поль-

зоваться учеб-

ной, справоч-

ной и научной 

литературой  в 

 Умеет уверенно 

пользоваться 

учебной, спра-

вочной и науч-

ной литературой 

65-84 



химии,  

биохимии, 

математики 

для освое-

ния физиче-

ских, хими-

ческих, био-

химических, 

биотехноло-

гических, 

микробио-

логических,  

теплофизи-

ческих  

процессов, 

происходя-

щих при 

производ-

стве продук-

тов питания 

из расти-

тельного 

сырья 

 

ных веществ; 

находить и оцени-

вать новые техно-

логические реше-

ния; 

области  био-

логически ак-

тивных ве-

ществ  

вла-

деет 

(высо

со-

кий) 

навыком использо-

вать в практиче-

ской   деятельности 

специализирован-

ные разделы фун-

даментальных  

наук при производ-

стве продуктов пи-

тания из расти-

тельного сырья 

Умение  кон-

струировать 

новые пищевые 

продукты и з 

растительного 

сырья 

Сформировано 

умение  кон-

струирования 

новых  продук-

тов  питания из 

растительного 

сырья 

85-100 

ПК-14 го-

товность 

проводить 

измерения и 

наблюдения, 

составлять 

описания 

проводимых 

исследова-

ний, анали-

зировать ре-

зультаты ис-

следований 

и использо-

вать их при 

написании 

отчетов и 

научных 

публикаций 

 

знает 

(по-

рого-

вый 

уро-

вень) 

- основы анализа, 

химического синте-

за и биосинтез био-

полимеров, фер-

ментативного ката-

лиза; 

- характерные ре-

акции для различ-

ных классов биоло-

гически активных 

соединений 

 

 

Знание  

химического 

синтеза и био-

синтез биопо-

лимеров, фер-

ментативного 

катализа; 

- характерные 

реакции для 

различных 

классов биоло-

гически актив-

ных соедине-

ний 

 

Сформировано  

знание химиче-

ского синтеза и 

биосинтез био-

полимеров, фер-

ментативного 

катализа; 

- характерные 

реакции для раз-

личных классов 

биологически 

активных соеди-

нений 

  

45-64 

умеет 

(про-

двину

ну-

тый) 

использовать тех-

нические средства 

для измерения, 

наблюдения, опи-

сания  исследова-

ний  

 

 

 

 

Умение ис-

пользовать 

 технические 

средства для 

измерения ос-

новных пара-

метров биотех-

нологических 

процессов, 

свойств сырья 

Способность ис-

пользовать 

технические 

средства для из-

мерения основ-

ных параметров 

биотехнологиче-

ских процессов, 

свойств сырья и 

продукции; 

65-84 



 и продукции; 

вла-

деет 

(высо

со-

кий) 

-методами  иссле-

дования физико-

химических 

свойств биологиче-

ски активных ве-

ществ;  

-написание отчетов 

и научных публи-

каций 

Владение ме-

тодами  иссле-

дования, 

анализа  и  

написание от-

четов и науч-

ных публика-

ций 

 

Способность  

  исследовать, 

анализировать, 

готовить отчеты 

и научные пуб-

ликации  

   

85-100 

ПК-18 спо-

собность 

оценивать 

современ-

ные дости-

жения науки 

в техноло-

гии произ-

водства про-

дуктов пи-

тания из 

раститель-

ного сырья и 

предлагать 

новые кон-

курентоспо-

собные про-

дукты 

знает 

(по-

рого-

вый 

уро-

вень) 

- зависимость меж-

ду строением при-

родных соединений 

и их биологиче-

ским действием; 

- основы современ-

ной лабораторной 

техники и методи-

ки исследования; 

-методы оценки  и 

анализа технологии 

продуктов питания 

из растительного 

сырья 

 

 

 

 

 

 

 

Знание 

зависимости 

между строе-

нием природ-

ных соедине-

ний и их био-

логическим 

действием; 

- основы со-

временной ла-

бораторной 

техники и ме-

тодики иссле-

дования; 

методы оценки  

и анализа тех-

нологии про-

дуктов питания 

из раститель-

ного сырья 

 

 

Сформировано 

знание  

строения  при-

родных соеди-

нений и их био-

логическим дей-

ствием; 

- основы совре-

менной лабора-

торной техники 

и методики ис-

следования; 

- методы оценки  

и анализа техно-

логии продуктов 

питания из рас-

тительного сы-

рья 

 

 

45-64 

умеет 

(про-

двину

ну-

тый) 

проводить лабора-

торные экспери-

менты по выделе-

нию и исследова-

нию биологически 

активных веществ 

и анализировать 

полученные ре-

зультаты; оформ-

лять отчеты о лабо-

раторных исследо-

ваниях; делать до-

клады и сообще-

ния, участвовать в 

дискуссиях; 

 

 

 

 

Умение прово-

дить экспери-

менты по вы-

делению и ис-

следованию 

биологически 

активных ве-

ществ и анали-

зировать полу-

ченные резуль-

таты; 

 - оформлять 

отчеты о лабо-

раторных ис-

следованиях; - 

делать доклады 

и сообщения, 

участвовать в 

дискуссиях; 

Умеет уверенно 

проводить экс-

перименты по 

выделению и 

исследованию 

биологически 

активных ве-

ществ и анали-

зировать полу-

ченные резуль-

таты; 

- оформлять от-

четы о лабора-

торных исследо-

ваниях; 

 - делать докла-

ды и сообщения, 

участвовать в 

дискуссиях; 

65-84 



вла-

деет 

(высо

со-

кий) 

 

- методами иссле-

дования; 

- способностью 

проводить исследо-

вания и представ-

лять их результаты 

на обсуждение  но-

вой конкурентно-

способной продук-

ции 

 

Владение 

методами ис-

следования, 

 -способностью 

проводить са-

мостоятельные 

исследования и 

представлять 

их результаты 

на обсуждение 

ново продук-

ции 

 

Способность пе-

речислить и рас-

крыть суть ме-

тодов исследо-

вания, которые 

изучил и освоил 

бакалавр. 

- способность 

проводить само-

стоятельные ис-

следования и 

представлять их 

результаты на 

обсуждение 

 

85-100 

 

 

Методические рекомендации, определяющих процедуры оценивания ре-

зультатов освоения дисциплины 

 

Текущая аттестация студентов. Текущая аттестация студентов по 

дисциплине «Химия биологически активных веществ» проводится в соответ-

ствии с локальными нормативными актами ДВФУ и является обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине «Химия биологически активных 

веществ» проводится в форме контрольных мероприятий (опроса, контроль-

ной работы, доклада, тестирования) по оцениванию фактических результатов 

обучения студентов и осуществляется ведущим преподавателем. 

Объектами оценивания выступают: 

- учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность вы-

полнения различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по ат-

тестуемой дисциплине); 

- степень усвоения теоретических знаний; 

- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем ви-

дам учебной работы; 

- результаты самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация студентов.  



Промежуточная аттестация студентов по дисциплине «Химия биологи-

чески активных веществ» проводится в соответствии с локальными норма-

тивными актами ДВФУ и является обязательной. 

 По дисциплине предусмотрен экзамен. 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

Вопросы к экзамену  

 

1. Классификация органических соединений. Принципы химической 

номенклатуры.  

2. Стереоизомерия, классификация.  

3. Сопряженные системы, классификация. Энергия сопряжения. Со-

пряженные системы с открытой цепью. 

4. Классификация химических реакций. Типы реакций и реагентов.  

5. Полярные эффекты в органических соединениях Индуктивный и ме-

зомерный эффекты. Электронные эффекты заместителей. 

6. Реакции радикального замещения (SR). Понятия о цепных процес-

сах образования свободных радикалов кислорода.  

7. Реакции электрофильного присоединения (AE) Галогенирование, 

гидрогалогенирование. Реакции гидратации и их биологическая роль.  

8. Влияние заместителей на реакционную способность ароматических 

соединений. Биомедицинское значение известных ароматических соедине-

ний и возможности органической химии в синтезе новых биологически ак-

тивных веществ.  

9. Липиды, классификацмя.Триацилглицерины, структура, химические 

свойства, биологическая роль.  

10. Фосфолипиды, строение, биологическая роль.  

11. Сфинголипиды. Гликолипиды. Основы строения, биомедицинское 

значение.  



12. Неомыляемые липиды. Терпены, стероиды, половые гормоны, Ос-

новы строения, биомедицинское значение.  

13. Биорегуляторы липидной природы. Основы строения, биомедицин-

ское значение.  

14. Перекисное окисление липидов. Механизм, принципы регуляции, 

биомедицинское значение.  

15. Гетероциклические основания пиримидинового и пуринового ряда. 

Классификация и номенклатура. 

16. Производные пиридина (никотиновая кислота, амид никотиновой 

кислоты, витамин В6 и др.). 

17. Шестичленные гетероциклы с двумя гетероатомами.  

18. Пиридин и его производные: урацил, тимин, цитозин. Классифика-

ция и номенклатура.  

19. Индол, порфины, пурины. 

20. Производные пурина - аденин, гуанин, мочевая кислота.  

21. Стероизомерия и таутомерия моносахаридов.  

22. Реакции окисления моносахаридов, их медико-биологическое зна-

чение.  

23. Реакции восстановления, конденсации, метилирования и фосфори-

лирования моносахаридов. Их медико-биологическое значение.  

24. Дисахариды, строение, номенклатура, конформации.  

25. Химические свойства дисахаридов, их биомедицинское значение.  

26. Гомополисахариды. Структура. Биомедицинское значение.  

27. Классификация аминокислот.  

28. Незаменимые аминокислоты и их структура.  

29. Амфотерность и растворимость аминокислот.  

30. Химические свойства аминокислот за счет карбоксильной и амино-

групп.  

31. Биологически важные химические реакции аминокислот (декар-

боксилирование, дезаминирование и переаминирование).  



32. Превращения аминокислот при нагревании.  

33. Биомедицинское значение аминокислот.  

34. Пептиды. Структура, номенклатура. Характеристика пептидной свя-

зи.  

35. Биомедицинское значение пептидов.  

36. Классификация белков.  

37. Уровни организации белковой молекулы.  

38. Биомедицинское значение белков.  

39. Пуриновые и пиримидиновые нуклеиновые основания.  

40. Строение нуклеозидов и нуклеотидов.  

41. ДНК. Первичная и вторичная структура.  

42. РНК. Первичная и вторичная структура.  

43. Биомедицинское значение нуклеиновых кислот. 

44. Гормоны белки, гормоны-пептиды, механизм действия на организм 

человека (инсулин, глюкагон). 

45. Гормоны, производные аминокислот, механизм действия на орга-

низм человека (адреналин, тиреоидные гормоны).   

46. Стероидные гормоны и механизм их действия на организм человека 

(глюкокортикоиды).  

47. Гормоны половых желез. Механизм действия на организм человека. 

48. Значение витаминов для организма.  

49. Витаминоподобные вещества. 

50. Классификация, отличия жиро - и водорастворимых витаминов.  

51. Ниацин, фолиевая кислота, пищевые источники, биологические 

функции, проявления авитаминоза. 

52. Рибофлавин, биологическая роль, пищевые источники, проявление 

авитаминоза. 

53. Аскорбиновая кислота: биологические функции, признаки авитами-

нозов, медицинское значение.  

54. Витамин В6, пантотеновая кислота, биотин. 



55. Витамин В1,биологическая роль, пищевые источники, значение 

56. Каротин и витамин А: пищевые источники, активные формы вита-

мина А, биологические функции, проявления авитаминоза.  

57. Витамин Е, биологические функции, признаки авитаминозов, меди-

цинское значение. 

58. Витамин Д, биологические функции, источники, значение. 

59. Витамин К, биологическое значение, пищевые источники, признаки 

авитаминоза. 

60. Витамины группы В, значение, источники, признаки авитаминозов. 

 

Критерии выставления оценки студенту на экзамене по дисци-

плине  «Химия биологически активных веществ» 

 

Оценка экзамена Требования к сформированным компетенциям 

«отлично» Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко 

и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически стройно его излагает, 

умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, причем не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, использует в ответе материал 

монографической литературы, правильно обосновывает 

принятое решение, владеет разносторонними навыками и 

приемами выполнения практических задач; 

«хорошо» Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо 

знает материал, грамотно и по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при ре-

шении практических вопросов и задач, владеет необходи-

мыми навыками и приемами их выполнения; 

«удовлетворительно» Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если 

он имеет знания только основного материала, но не усво-

ил его деталей, допускает неточности, недостаточно пра-

вильные формулировки, нарушения логической последо-

вательности в изложении программного материала, испы-

тывает затруднения при выполнении практических работ; 

«неудовлетворительно» Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, 

который не знает значительной части программного мате-

риала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями выполняет практические рабо-

ты.  

 



 

Оценочные средства для текущей аттестации 

 

Контрольные тесты предназначены для студентов, изучающих курс 

«Химия биологически активных веществ». 

При работе с тестами предлагается выбрать один вариант ответа из трех 

– четырех предложенных. В то же время тесты по своей сложности неодина-

ковы. Среди предложенных имеются тесты, которые содержат несколько ва-

риантов правильных ответов. Студенту необходимо указать все правильные 

ответы.  

Тесты рассчитаны как на индивидуальное, так и на коллективное их ре-

шение. Они могут быть использованы в процессе и аудиторных занятий, и 

самостоятельной работы. Отбор тестов, необходимых для контроля знаний в 

процессе промежуточной аттестации производится каждым преподавателем 

индивидуально.  

 Результаты выполнения тестовых заданий оцениваются преподавате-

лем по пятибалльной шкале для выставления аттестации или по системе «за-

чет» – «не зачет». Оценка «отлично» выставляется при правильном ответе на 

более чем 90% предложенных преподавателем тестов. Оценка «хорошо» – 

при правильном ответе на более чем 70% тестов. Оценка «удовлетворитель-

но» – при правильном ответе на 50% предложенных тестов. 

  

Примерные тестовые задания  

Тема: Стереоизомерия 

1.Какие изомеры относятся к пространственным: 

1. цепи 

2. положение кратных связей 

3. функциональных групп 

4. структурные 

5. конфигурационные 



 

2.Выберите, что характерно для понятия "конформация": 

1. возможность вращения вокруг одной или нескольких сигма связей 

2. конформеры - это изомеры 

3. изменение последовательности связей 

4. изменение пространственного расположения заместителей 

5. изменение электронного строения 

 

3.Выберите сходство между энантиомерами и диастереомерами: 

1. обладают одинаковыми физико-химическими свойствами 

2. способны вращать плоскость поляризации света 

3. не способны вращать плоскость поляризации света 

4. являются стериоизомерами 

5. характеризуются наличием центра хиральности 

 

4.Выберите сходство между конфигурационной и конформационной изоме-

рией: 

1. Изомерия связана с различным положением в пространстве атомов 

и групп атомов 

2. Изомерия обусловлена вращением атомов или групп атомов вокруг 

сигма-связи 

3. Изомерия обусловлена наличием в молекуле центра хиральности  

4. Изомерия обусловлена различным расположением заместителей 

относительно плоскости пи-связи 

 

5.Изомерами являются: 

1. спирты и кислоты 

2.  кислоты и соли 

3. сложные эфиры и спирты 

4. соли и простые эфиры 



5. одноатомные спирты и простые эфиры 

 

      6. Химическая формула пентена: 

1.  С5Н8 

2. С5Н12 

3.  С6Н10 

4. С6Н10 

5.  С5Н10 

 

   7. Вещества, похожие по строению и свойствам, но отличающиеся друг от 

друга на одну или несколько СН2- групп 

1.  изотопы 

2. дальтониды 

3. изомеры 

4.  гомологи 

5.  Бертоллиды 

 

  8. Алканы- это углеводороды, которые имеют 

1.  ароматическую связь 

2.  двойную связь 

3.  тройную связь 

4.  простую связь 

5.  циклическую цепь 

 

 9.  Частицы с неспаренными электронами, образующиеся при разрыве кова-

лентной связи 

1.  радикалы 

2.  анионы 

3.  катионы 

4.  ионы 



5.  Атомы 

 

    10. Изомеры отличаются друг от друга 

1.  числом атомов углерода и водорода 

2.  пространственным расположением групп атомов или просто 

атомов 

3.  химическим строением 

4.  окраской 

 

   11.  Алкины отличаются  от алканов 

1.  наличием двух двойных связей 

2. наличием тройной связи 

3. наличием трех двойных связей 

4. наличием двойной связи 

5. наличием двойной и тройной связи 

 

  12. Гомологической разностью называют 

1.  карбонильную группу 

2. остаток метана 

3. гидроксильную группу 

4. карбоксильную группу 

5. метиленовую группу –СН2- 

 

13.Изомером глюкозы является 

1. фруктоза 

2. рибоза 

3. глицериновый альдегид 

4. ксилоза 

 

14. Глюкоза и фруктоза представляют собой 



1. оптические изомеры 

2. структурные изомеры 

3. олигосахариды 

4. гомологи 

 

Тема: Углеводы. 

1.  Количество углеродных атомов в пентозе 

1) 6 

2) 5 

3) 4 

4) 7 

 

2.  Количество углеродных атомов в гексозе 

1) 6 

2) 5 

3) 4 

4) 7  

 

3. В состав углеводов входят элементы 

1) С, Н, N 

2) С, Н, О     

3) Н, О, P    

4) С, О, N 

 

4. Углеводы – это 

1) оксопроизводные многоатомных спиртов 

2) сложные эфиры 

3) простые эфиры 

4) многоатомные спирты 

 



5. Моносахариды – это 

1) углеводы, не  подвергающиеся окислению 

2) углеводы, подвергающиеся гидролизу 

3) углеводы, не подвергающиеся гидролизу  

4) углеводы, не подвергающиеся восстановлению 

 

 6. К моносахаридам относится 

1) ксилоза 

2) рибитол 

3) сахароза 

4) крахмал 

 

7. Альдозой является 

1) фруктоза 

2) глицериновый альдегид 

3) диоксиацетон 

4) сахароза 

 

8.Кетозой является 

1) глюкоза 

2) рибоза 

3) фруктоза 

4) сахароза 

 

9.Образование циклических форм глюкозы происходит при   взаимодействии  

1) гидроксильных групп при атомах углерода с номерами 2 и 6  

2) карбонильной группы и гидроксила при 3-м атоме углерода  

3) групп -ОН при атомах углерода с номерами 2 и 5  

4) карбонильной группы и гидроксила при 4-м или 5-м атоме углерода 

  



  10.По типу функциональных групп углеводы     подразделяются  

1) глюкозы и фруктозы  

2) моносахариды и дисахариды 

3) альдозы и кетозы 

4) пентозы и гептозы 

 

11.Альдегиды от кетонов можно отличить с помощью 

1) хлорида железа 

2) реакции «серебряного зеркала» 

3) раскаленной медной проволоки 

4) бромной воды 

 

12. Для распознавания глюкозы (в смеси с фруктозой) используют 

1) индикатор и раствор щелочи 

2) бромную воду 

3) соляную кислоту 

4) аммиачный раствор оксида серебра(I) 

 

13. Качественной реакцией на глюкозу является реакция  

1) с Cu(OH)2 

2) с FeCl3 

3) с I2(раствор) 

4) с CuO 

 

14. Сложный эфир образуется при взаимодействии 

1) глюкозы с синильной кислотой 

2) глюкозы с фосфорной кислотой 

3) глюкозы с соляной кислотой 

4) глюкозы со спиртом 

 



15. α- и β- циклические формы глюкозы различаются 

1) количеством –ОН групп 

2) количеством карбонильных групп 

3) положением –ОН группы у первого атома углерода 

4) положением –ОН группы у третьего атома углерода 

 

16.Гликозидная связь образуется в результате взаимодействия 

1) двух спиртовых гидроксильных групп реагирующих моносахаридов 

2) спиртового и полуацетального гидроксилов 

3) альдегидной и гидроксильной групп 

4) двух альдегидных групп 

 

17.Глюкоза вступает во все реакции, кроме 

1) окисления 

2) гидролиза 

3) гидрирования 

4) этерификации 

 

18.К триозам относится 

  1) фруктоза 

  2) глицериновый альдегид 

  3) рибоза 

  4) глюкоза 

 

19. Продуктами гидролиза сахарозы являются 

1) глюкоза и фруктоза 

2) крахмал  

3) глюкоза и этанол  

4) целлюлоза  

 



20. К невосстанавливающим сахарам относится 

1) глюкоза 

2) фруктоза 

3) целлюлоза  

4) сахароза 

 

21. К дисахаридам относится  

1) крахмал  

2) сахароза  

3) глюкоза  

4) целлюлоза 

  

22. С12Н22О11- это углевод, относящийся к 

1) моносахаридам 

2) дисахаридам 

3) гомополисахаридам 

4) гетерополисахаридам  

 

23. Олигосахариды – это углеводы, содержащие 

1) свыше 100 моносахаридов 

2) от 2 до 10 моносахаридов 

3) от 2 до 50 моносахаридов 

3) свыше 1000 моносахаридов 

 

24. К олигосахаридам относится 

1) рибоза 

2) манноза 

3) мальтоза 

4) амилоза 

 



25. Лактоза при гидролизе дает 

1) галактоза + глюкоза 

2) 2 глюкозы 

3) глюкоза + фруктоза 

4) глюкоза + сахароза 

 

26.В олигосахаридах моносахариды связаны между собой 

1) гликозидными связями 

2) пептидными связями 

3) сложноэфирными связями 

4) двойными связями 

 

27. Укажите углевод, который подвергается гидролизу с образованием 2 мо-

лекул  β-d-глюкозы 

1) крахмал 

2) лактоза 

3) целлобиоза 

4) гликоген 

 

28. Глюкуроновая кислота – это 

1) гомополисахарид 

2) окисленный моносахарид 

3) окисленный дисахарид 

4) гетерополисахарид 

 

29. Гликоген – это 

1) сильно разветвленный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, 

связанных α-1,4- и α-1,6-гликозидной связью 

2) умеренно разветвленный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, 

связанных α-1,4- и α-1,6-гликозидной связью 



3) линейный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, связанных 

α-1,4-гликозидной связью 

4) линейный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, связанных 

β-1,4-гликозидной связью 

 

30. Амилоза – это 

1) линейный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, связанных 

α-1,4-гликозидной связью 

2) линейный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, связанных 

β-1,4-гликозидной связью 

3) умеренно разветвленный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, 

связанных α-1,4- и α-1,6-гликозидной связью 

4) сильно разветвленный полисахарид, состоящий из остатков глюкозы, 

связанных α1,4- и α-1,6-гликозидной связью 

 

31. Образование полисахаридов из моносахаридов — это реакция  

1) изомеризации 

2) поликонденсации 

3) этерификации 

4) гидролиза 

 

32. В организме человека резервным полисахаридом является 

1) целлюлоза 

2) крахмал 

3) гемоглобин 

4) гликоген 

 

33.Гомополисахариды – это углеводы, состоящие 

1) из одинаковых моносахаридов 

2) из разных моносахаридов 



3) из моносахаридов и спиртов 

4) из моносахаридов и карбоновых кислот 

 

34.Крахмал с йодом дает окрашивание 

1) синее 

2) фиолетовое 

3) красное 

4) зеленое 

 

35.Хондроитинсульфат – это 

1) гликопротеид 

2) гетерополисахарид 

3) гомополисахарид 

4) олигосахарид 

 

36.Гиалуроновая кислота связывает 

1) фосфорную кислоту 

2) воду 

3) билирубин 

4) серу 

 

37. Природным антикоагулянтом является 

1) гиалуроновая кислота  

2) гепарин 

3) амилоза 

4) хондроитинсульфат 

 

38.Основным полисахаридом межклеточного матрикса является 

1) гемоглобин 

2) крахмал 



3) гиалуроновая кислота 

4) гепарин 

 

39. Укажите компоненты, из которых построены хондроитинсульфаты 

1) дисахарид, включающий уроновую кислоту и ацетилгексозамин 

    2) дисахарид, включающий глюкозу и фруктозу 

    3) гексозамины 

    4) глюкоза 

 

40. Все нижеперечисленные углеводы построены только из глюкозы, за ис-

ключением  

1) гликогена 

2) мальтозы 

3) лактозы 

4) целлюлозы 

 

41. Укажите, сколько альдегидных групп содержит молекула рибозы 

1) 0  

2) 1  

3) 4  

4) 5 

 

42. Укажите, как химическим путем отличить крахмал от целлюлозы 

1) реакция с Сu(ОН)2 

2) реакция с йодом  

3) реакция этерификации  

4) гидролиз с последующей реакцией «серебряного зеркала» 

 

43. Элементарным звеном полимерной молекулы крахмала является остаток  

1) α-глюкозы  



2) β-глюкозы  

3) фруктозы  

4) сахарозы 

 

44. Укажите, какие вещества образуются в организме в результате полного 

окисления глюкозы 

1) СО2, Н2О, NH3  

2) СО, Н2O, NН3  

3) СО, Н2О  

4) СО2, Н2О 

 

Критерии оценки тестирования 

 

Оценивание проводится в сеансе электронного обучения по стобалль-

ной шкале. 

Тест включает 100 заданий, максимальная оценка по тесту - 100. 

В рамках текущего уровня усвоения знаний по дисциплине допускается 

результат тестирования не ниже 61 балла. 


