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АННОТАЦИЯ 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» разработана для студентов бакалавриата по 

направлению 05.03.06 «Экология и природопользование» в соответствии с 

требованиями Образовательного стандарта, самостоятельно установленного ДВФУ, 

утвержденного приказом ректора ДВФУ № 12-13-235 от 18.02.2016 г. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» разработана  для студентов 1 курса. Трудоемкость дисциплины 

составляет 72 часа (9 зачетных единиц). Программа курса «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» тесно связана не только с физическим развитием и 

совершенствованием функциональных систем организма молодого человека, но и с 

формированием средствами физической культуры и спорта жизненно необходимых 

психических качеств, свойств и черт личности. Дисциплина «Физическая культура и 

спорт» является логическим практическим продолжением таких курсов, как 

«Философия», «Безопасность жизнедеятельности».  

Цель дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Задачи: 

развивать понимание социальной значимости физической культуры и ее роли в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

знать научно-биологические, педагогические и практические основы 

физической культуры и здорового образа жизни; 

формировать мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

спортом. 

Планируемые результаты обучения по данной дисциплине (знания, умения, 
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владения), соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы, характеризуют этапы формирования следующих компетенций 

общекультурных компетенций (элементы компетенций): 

 

Код и формулировка 

компетенции 
Этапы формирования компетенции 

ОК-15 - способность 

использовать методы и 

средства физической 

культуры  для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

 

знает  научно-практические основы физической культуры и 

здорового образа жизни. 

умеет  использовать творчески средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни. 

владеет   средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования, ценностями физической 

культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности. 

 

 


