
Аннотация дисциплины 

«Физическая культура» 

 

Дисциплина разработана для студентов, обучающихся по 

специальности 08.05.01 Строительство уникальных зданий и сооружений 

специализация «Строительство высотных и большепролѐтных зданий и 

сооружений», входит в базовую часть Блока 1 Дисциплины (модули) 

учебного плана (индекс Б1.Б.7). 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачѐтные 

единицы (72 часа). Учебным планом предусмотрены: лекционные занятия (2 

часа) практические занятия (68 часов) и самостоятельная работа студента (2 

часа). Дисциплина реализуется на 1 курсе в 1 семестре. Форма контроля по 

дисциплине – зачет. 

Цель дисциплины: 

 формирование физической культуры личности студента, способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины: 

 Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и 

социокультурное развитие личности студентов.  

 Социально-биологические основы адаптации организма человека к 

физической и умственной деятельности, факторам среды обитания. Общая 

физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.  

 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

будущих специалистов. Роль физической культуры в формировании 

здорового образа жизни и в профессиональной деятельности.  

 Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и самоконтроль в процессе занятий. 



Планируемые результаты обучения по данной дисциплине (знания, 

умения, владения), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, характеризуют этапы формирования 

общекультурной компетенции: 

Код и формулировка 

компетенции 
Этапы формирования компетенции 

ОК-9 

способностью поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

знает 

понятия и навыки здорового образа 

жизни, способы сохранения и 

укрепления здоровья; основы 

совершенствования физических 

качеств; особенности формирования 

психических качеств в процессе 

физического воспитания; понятия 

профессионально-прикладной 

физической подготовки (ППФП), ее 

цели, задач и средств; особенностей 

выбора форм, методов и средств 

физической культуры и спорта в 

рабочее и свободное время 

специалистов 

умеет 

самостоятельно выбирать виды 

спорта или систему физических 

упражнений для укрепления 

здоровья; использовать средства 

профессиональноприкладной 

физической подготовки для развития 

профессионально важных 

двигательных умений и навыков 

владеет 

методическими принципами 

физического воспитания, методами и 

средствами физической культуры; 

самостоятельно применяет их для 

повышения адаптационных резервов 

организма и укрепления здоровья; 

основами 

профессиональноприкладной 

физической подготовки, основами 

методики самостоятельных занятий 

и может осуществлять самоконтроль 

за состоянием своего организма 

 

В рамках дисциплины «Физическая культура» применение методов 

активного / интерактивного обучения не предусмотрено. 


