
Аннотация дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

Дисциплина разработана для студентов, обучающихся по 

специальности 08.05.01 Строительство уникальных зданий и сооружений 

специализация «Строительство высотных и большепролётных зданий и 

сооружений», входит в базовую часть Блока 1 Дисциплины (модули) 

учебного плана (индекс Б1.Б.5). 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачётные 

единицы (108 часов). Учебным планом предусмотрены: лекционные занятия 

(18 часов), практические занятия (36 часов) и самостоятельная работа 

студента (54 часа). Дисциплина реализуется на 2 курсе в 3 семестре. Форма 

контроля по дисциплине – зачет. 

Цель дисциплины: 

• формирование профессиональной культуры безопасности, что в 

дальнейшем позволяет специалисту сохранить высокую работоспособность и 

не ухудшить показатели здоровья, а также готовит его к правильным 

действиям в экстремальных ситуациях. 

Задачи дисциплины: научить 

• создавать комфортные условия среды обитания в зонах трудовой 

деятельности человека; 

• идентифицировать различные виды опасностей техносферы; 

• использовать нормативную документацию в своей 

профессиональной деятельности; 

• эксплуатировать технику, проводить технологические процесс в 

соответствии с требованиями безопасности; 

• грамотно подбирать и использовать средства защиты человека и 

окружающей среды от негативных воздействий; 

• прогнозировать развитие негативных последствий в результате 

воздействия опасных и вредных  факторов; 



• принимать правильные решения по защите производственного 

персонала и населения при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях. 

Планируемые результаты обучения по данной дисциплине (знания, 

умения, владения), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, характеризуют этапы формирования 

общекультурной и общепрофессиональной компетенции: 

Код и формулировка 

компетенции 
Этапы формирования компетенции 

ОК-10 
способностью 
использовать приемы 
оказания первой 
помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

знает 

общие сведения о чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени, природного и 

техногенного характера, их последствия; способы 

организации защиты и жизнеобеспечения 

населения в чрезвычайных ситуациях; основные 

рекомендации пожарных, средства тушения 

пожара; виды ЧС социального характера; виды ЧС 

криминогенного характера; правила безопасного 

поведения на транспорте; понятие экономической 

и продовольственной безопасность 

умеет 

использовать свои знания в чрезвычайных 

ситуациях для грамотного поведения в 

сложившихся условиях; пользоваться средствами 

тушения пожаров и подручными средствами; 

защищать органы дыхания; покидать место 

возгорания; владеть средствами индивидуальной 

защиты; оказывать доврачебную помощь 

владеет 

знаниями о влиянии стресса на поведение и 

возможности конкретного индивида в 

экстремальных ситуациях; средствами 

индивидуальной защиты и способами применения 

ОПК-9 

владением 

основными методами 

защиты 

производственного 

персонала и 

населения от 

возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий 

знает 

основные вредные и опасные факторы, 

встречающиеся в техносфере; характер 

воздействия опасных и вредных факторов на 

здоровье человека и окружающую среду; способы 

и методы защиты от опасностей 

умеет 

идентифицировать основные техносферные 

опасности; оценивать риск реализации опасностей; 

находить и использовать нормативную литературу 

владеет 

основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

 

Для формирования вышеуказанных компетенций в рамках дисциплины 

применяются следующие методы активного / интерактивного обучения: 

лекция-беседа, дискуссия. 


