
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

      «Физическая культура и спорт» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана для студентов 1 

курса, обучающихся по направлению 08.03.01 Строительство, профиль 

«Промышленное и гражданское строительство» в соответствие с 

требованиями ОС ВО ДВФУ по данному направлению.  

Дисциплина «Физическая культура» входит в базовую часть Блока 1 

Дисциплины (модули) учебного плана (Б1.Б.24). 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 72 часа, 2 

зачётные единицы. Форма промежуточной аттестации – зачёт.  

Содержание дисциплины «Физическая культура» предусматривает 

изучение техники, тактических взаимодействий, составляющими основу 

тактики игры; а также приобретение знаний, умений и навыков, 

необходимых для самостоятельной работы по изучаемым играм. 

Занятия проводятся в форме практических занятий. На практических 

занятиях студенты изучают технику и тактику игры, методику преподавания 

обучения и начальной подготовки. Овладевают необходимыми 

практическими умениями и навыками приемов техники и тактики, навыками 

игры. Аттестация в виде зачёта. 

Целью дисциплины студентов является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:  

  понимание социальной значимости физической культуры и её роли в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  знание 

научно-биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

  формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям  

физическими упражнениями и спортом; 



  овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре и спорте; 

  приобретение личного опыта повышения двигательных и 

функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-

прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту;  

  создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях 

последующих жизненных и профессиональных достижений. 

В процессе изучения дисциплины приобретаются дополнительные 

физические качества, помогающие в обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и целостного формирования обучающегося. 

В результате изучения данной дисциплины у обучающегося 

формируется следующая общекультурная компетенция: 

 
Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

(ОК-15)  

способность 

использовать методы и 

средства физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий  

знает 

влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний 

и вредных привычек 

умеет 

использовать приобретенные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни для повышения работоспособности, 

сохранения и укрепления здоровья 

владеет 

владение средствами самостоятельного, 

методически правильного использования 

методов физического воспитания и укрепления 

здоровья, готовностью к достижению 

должного уровня физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

 

Для формирования вышеуказанной компетенции в рамках дисциплины 

«Физическая культура» применяются следующие методы активного 

обучения: проблемное обучение, консультирование и рейтинговый метод. 


