
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура и 

спорт» разработан для студентов 1 курса, по направлению подготовки 

05.03.04 «Гидрометеорология» , в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

данному направлению. Дисциплина «Физическая культура и спорт» является 

дисциплиной базовой части учебного плана «Дисциплины (модули)».  

Трудоемкость дисциплины составляет 72 часа (2 зачетные единицы), в 

том числе 70 часов аудиторной работы, 2 часа СРС. Реализуется дисциплина 

на 1 году обучения в 1 семестре.  

Программа курса «Физическая культура и спорт» тесно связана не 

только с физическим развитием и совершенствованием функциональных 

систем организма молодого человека, но и с формированием средствами 

физической культуры и спорта жизненно необходимых психических качеств, 

свойств и черт личности.  

Дисциплина «Физическая культура и спорт» является логическим 

практическим продолжением таких курсов, как «Философия», «Безопасность 

жизнедеятельности».  

Цель дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности.  

Задачи дисциплины:  

 Развивать понимание социальной значимости физической культуры и ее 

роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

 



 

 Знать научно-биологические, педагогические и практические основы 

физической культуры и здорового образа жизни;  

 Формировать мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и спортом.  

Для успешного изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» у 

обучающихся должны быть сформированы следующие предварительные 

компетенции:  

 готовностью к ведению здорового образа жизни, физического 

совершенствования;  

 имеет физическую подготовку в соответствие с нормативами, 

предусмотренными школьной программой.  

В результате изучения данной дисциплины у обучающихся 

формируются следующие общекультурные компетенции (элементы 

компетенций). 

 
Код и формулировка 

компетенции  

Этапы формирования компетенции  

ОК-8 способность использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

Знает  определение понятия здоровье, о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Умеет  укреплять здоровье, поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Владее

т  

приемами укрепления здоровья, поддерживать 

должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

 


